
Zápočtové požadavky – Všeobecná gymnastika 
np017v 
 
 
► aktivní účast na výuce, max. 1 absence 
 
 
► písemný zápočtový test z teorie 
 
 
► výstup v hodině – vymyslet pohybovou skladbu, délka 1 – 1.30 
min, instrumentální/zpívaná hudba, s náčiním/bez, povinnost 
jednou změnit formaci 

- při výstupu odevzdat názvoslovně popsanou 
skladbu s choreografickým uspořádáním a 
uvedenou literaturou, na PC 

- naučit kolegy ve skupině tuto skladbu 
během 15 min 
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