Barnkovani

Baiikovani je metoda znamé déle nez pét a pul tisice let. Prvni zminky o této metodée
nalezneme uz v Mezopotamii, u starych indiand, ale i v jinych koutech svéta. V Ciné se baiky
pouzivaly po cela tisicileti.

Bainkovani spoc¢iva v ptikladani sklenénych nadobek na pokozku. Vzduch v baiice se pied
aplikaci zahteje a vytvofi se v ném podtlak. Barka se pak ptisaje na kiizi, kterou podtlak
vtahne dovnitf. Pokozka se prudce prokrvi a zéervena. U jedinci,kteti se obavaji ohné pfi
aplikaci sklenénych ban¢k je mozné pouzit vakuové baiiky plastové.

Tato metoda je vSak naprosto bezbolestnd, pocitujete pouze lehké pnuti, jakoby tadhnuti
ktze. Zejména po prvni aplikaci je mozné, Ze na téle zlistanou v mistech, kde byly baniky
ptiloZeny, ,,modiiny* — ty vSak nejsou nebezpecné a béhem nékolika dni se samy ztrati.

Vyuzijte metodu banikovani - jemné a citlivé masaze k uvolnéni svalil a jejich blokad, nebo k
masazi bolestivych otoki. Banikovani probudi vas lymfaticky systém, odplavi z téla toxiny a
dalsi Skodlivé latky. Tato technika je jedna z nejucinnéjSich na ztuhlé svaly, partie zad a krku,
ale 1 na onemocnéni traviciho, dychaciho a pohybového aparatu. Ptiznivé ovliviiuje funkci
vnitinich organti. Maloktera metoda docili tak intenzivniho prokrveni masirované tkang. Jiz
po jednom zékroku se mize dostavit neocekavana uleva.

Pouziti ban¢k je vSak riiznorodé. Lze je kombinovat s masazi, prohiivacimi zabaly. Lze je
ptikladat nad akupresurni body a tim pracovat s energii meridian, vynikajicich ucinki je také
dosaZeno pfi aplikaci ban¢€k (tfeba na postizeny kloub) z divodu otoku.
Barnky lze prikladat na oteklé klouby a také na zablokované obratle. Pti baitkovani se
organismus prohfeje a uvolni. Urychli se krevni ob¢h a télo bude rychleji vyluCovat
Skodliviny. Baiikovani je jedna z mdla masdznich metod, kterd je doporucena i pii nemoci. Pii
zvysené teploté se baiikky mohou napft. ptikladat na plice a pradusky a tim dochazi ke zlepSeni
dychani. Zplsobu banikovani je nékolik, miizou se baiiky ptikladat na jednotlivé akupresurni
¢i reflexni body a je také mozné provadét masaz za pomoci jedné baiiky. Prikladani banek je
specifické dle zdravotnich problémi klienta.
Proceduru zahajuje uvolnéni kloubi a patete. Nasleduje masaz pro vysetieni zon napéti a
problémovych mist. Na ty se pak ptikladaji baniky. Poté se znova masiruje a nasleduje
odpocinek. Podle potieby se aplikace baiiek opakuje vicekrat na stejna mista.

* Kontraindikace:
Hypertenze
Akutni trombodzy a tromboflebitidy
rozsahlé varixy -kfeCové zily a jind onemocnéni zil
gangréna a aneurysma (vzdy v misté vyskytu téchto nemoci)
osoby 1é¢ici si oteviené rany ¢i hnisavé infekce
t€hotenstvi

* Indikace:
traumatické stavy v subakutnim ¢i subchronickém stadiu
chronické otoky zplisobené poruchou lymfatického ob&hu, plisobi na lymfaticky systém
bolesti hlavy, migréna
bolesti zad a pateie
problémy s ploténkami
pomaha pii bolestivé menstruaci a pii potizich s ledvinami
bolesti kloubti — loket (napf. tenisovy loket ¢i ostéparsky loket), ,,zamrzlé* rameno,
kycle,koleno
chodidla a kotnik — pomaha pfti riiznych obtizich, baiiky se ptikladaji na reflexni zony, které
pak stimuluji a zlepSuji funkci jednotlivych organii
Jjizvy — po vytazeni stehti urychluje hojeni a déla jizvu ,,hez¢i*, méné plastickou
nespavost, tinava




odstranuje blokady a ztuhlé svaly
detoxikace organismu
problémy se zazivanim
problémy s mocovym méchyrem
pri astmatu, zanétech pradusek, kasli
proti otokim a bolestem nohou

* Frekvence batikovani

Podle typu obtizi a pouzitému zplsobu banikovani mozno kazdé 3-4 dny

* Jak se banikovani provadi
Pomocnikem pii battkkovani jsou koule ze skla, v nichz se pomoci hoticiho smotku vytvofi
podtlak - vakuum. Odsévaci sklenéné baiiky riznych velikosti se potom ptikladaji na télo.
Alkoholem nasakléa bavinénd latka se uchopi do klesti, zapali se a pak se ptilozi k hrdlu
barnky, kterd se drzi dnem vzhtiru. Teplem se vzduch uvnitf rozpina a trochu ho unikne. Poté
se baiika hrdlem doli pfiloZi k pacientové kiizi. Diky podtlaku se bafika ptisaje a vtdhne kiizi
dovnitf, kiize potom z€ervena - to je dano siln€j$im prokrvenim.
Piisobenim tohoto podtlaku se odsavaji z téla Skodlivé latky. Banky se nechaji pfilozeny po
urcitou dobu nebo se posouvaji po prislusnych castech téla.
Po aplikaci ban¢k (zvlasté pii aplikacich, kdy se baiiky nechaji stdt) mohou ziistat modfiny
(hematomy), které se po nékolika dnech beze zbytku odhoji a zmizi.

LECENI BANKAMI Lé¢enim baiikami, ¢ baftkovanim rozumime prikladani sklenénych
kulovitych naddobek s nahfatym vzduchem, v nichz se ochlazovanim vytvofii podtlak, jenz
zpisobi jejich prisati na pokozku. Je to metoda velmi stard, zndma jiz ve starovéku a
pouzivand nejen k potlacovani bolesti pohybového aparatu, ale i k mirnéni vnitinich potizi.
Baiika silnym podtlakem pfivodi vznik krevnich podlitin. Pisobi tak fyzikalné, reflexné, ale
také metabolicky tim, Ze ovliviiuje pochody latkové vymény v ptilehlém okoli a v neposledni
fadé¢ 1 stimuluje imunitu organismu. Banky ovlivituji procesy i na mistech vzdalenych
aplikaci. Uginek baiiky lze zesilit tim,Ze ji p¥ilozime na specialni mista, jako je aktivni
akupunkturni bod nebo tzv. Hieadova zona, jez davéa vzniknout pfinym pasovitym
segmentlim, tzv. dermatomim. Jsou to kozni okrsky s vlastnim nervovym zasobenim,
vychazejici z miSnich obratlovych segmentt. Pfi onemocnéni vnitinich organti se na zadech v
oblasti pficné segmentace vytvareji citliva mista, oznacovana jako spoust'ové nebo maximalni
body. Jsou charakteristicka pro postizené systémy. Jsou dobfe hmatatelna, citliva, nékdy
dokonce vyrazng bolestiva. BéZn€ bychom je oznacili jako zatvrdliny, odborné - gelosy. Jde o
nahromadéni Skodlivin pod kuzi i hloubéji ve svalech. Tyto chorobné zménéné okrsky tkan¢,
vzniklé na zakladé poruchy funkce vnitiniho orgénu, se samy stavaji dal§im samostatnym

a 1éc¢i se vétsinou patet. Tak jako je vznik téchto kritickych mist ovlivnén poruchou zevnitt, je
naopak jejich 1é¢enim mozno ovlivnit vnitini poruchu, ktera k jejich vzniku piivodné vedla.
Tim se mysli druhotné 1éCeni 1 onoho spfaZzeného vnitiniho organu. Spojeni zadovych gelos s
vnitinimi organy a jejich znalost generacemi 1ékari ¢ini metodu jiz po nékolik tisicileti
uspésnou.

Co se odehrava v gelose po priloZeni banky ?

Podtlak vtahne ¢ast klize 1 podkozi do banky a zptisobi mimo jiné popraskani drobnych cévek
s malymi krevnimi vyrony, zietelnymi jako modfina . Je v§ak mén¢ hlubsi nez modfina,
napiiklad po tderu, nehledé na cilené umisténi baniky nad kritickym mistem. Maly vyron krve
a lymfy do okoli gelosy i do ni samé zvysi cirkulaci krve a ptivod kysliku v okoli. Prokrveni a
okysli¢eni kritickych bodl odplavi skodliviny z jejich centra a po opakované spravné aplikaci
vede k uleveé od bolesti v zadech a prekvapive i upravi funkce ptislusného vnitiniho organu,
na jehoz ovlivnéni pacient ani nepomysli.






