REFLEXNI TERAPIE
Historie reflexni terapie

Za kolébku této metody se v Asii povazuji Cina, Vietnam a Indie. Dlouhou dobu se zde vedly
spory o tom, zda byla dfive reflexni terapie ¢i akupunktura a zda za autory reflexni terapie v této Casti
Asie maji byt povazovani Ciané &i Vietnamci. Ackoli jednoznaénou odpovéd’ nezname, pravdou je,
ze manipulacni léCba, zahrnujici prvky reflexni terapie, akupunktury i akupresury, je zde
predpokladana jiz nékdy ve 4. ¢i dokonce 5. tisicileti pied n. 1.

Jednu z prvnich pisemné zaznamenanych zprav mame ze zakladni knihy ¢inského lékatstvi
Nej-Ting za jejihoZ autora je pokladan legendarni Zluty cisai Chuang-Ti, Zijici v 3. tisicileti pred n. 1.
kolem roku 500 ptfed n.l. Dalsi prameny jsou z let 206 pted n. 1. (Hua Tuo Mi Ojo) a 1279 n. 1. (Hva-
Do Ren). Do Evropy byly z Ciny dovezeny pisemnosti o reflexni terapii cestovatelem Markem Polem.
V soucasnosti reprezentuji v Ciné reflexni terapii pfedeviim Narodni lékaiska akademie v Pekingu a
akademie Sinika v Nankingu.

Dalsi patrani po minulosti reflexni terapie nas zavede do meésta Sakkara (Dzoserova
Stupiiovita pyramida) ve starovékém Egypté. V hrobce znamé téz jako "lékafova hrobka" byla
nalezena nasténna malba znazormujici reflexni oSetfeni rukou a nohou. V krypté byl pohiben
Ankhmahor, nejvyssi funkcionaf, "dozorce vzneSeného domu" a "prvni muz po faraonovi". Stafi
hrobky je datovano do roku kolem 2330 pied n. 1. Pfeklad hieroglyfil je nasledujici: "Neubliz mi." A
praktikujici 1ékai odpovida: "Budu ¢init tak, abys mne velebil." Neni jisté, nakolik je dne$ni podoba
reflexni masaze totozna s tou praktikovanou ve starovékém Egypté, nicméné urcité vazby by tu byt
mohly. Napfiklad Dr. Riley se domniva, Ze se tato forma léCeni rozsifila postupné az do starovékého
Rima.

Stopy po davnych znalostech o reflexnich zonach najdeme i v dal§ich kulturach.
Pravdépodobné v letech 1500 - 1000 pted n. . dochazi v Indii k literarnimu ztvarnéni dosud ustné
predavanych Véd. Na zéklad¢ ¢tvrté z véd - Atharva-védy, pojednavajici o aplikaci univerzalnich
zakond na urovni konkrétniho vesmiru, zifejmé vznikla i "véda o zivoté" Ajurvéda. Jednou z
klasickych knih Ajurvédy je pojednani zamétené predevsim na chirurgii SuSrutasanhita. Jeji autor,
chirurg Susruta, mimo jiné identifikoval citlivé, tzv. marmické body, jejichz poranéni mize zpisobit
smrt.

Velmi staré jsou napfiklad i védomosti Indianti v Severni Americe a Inka v Jizni Americe,
které se prakticky dodnes vyuzivaji v indidnskych rezervacich. V této souvislosti jist¢ neni bez
zajimavosti, ze kdyz se 20. americky prezident Carfield (1831-1881) nemohl zbavit bolesti ze zranéni
po atentatu, poslouzila k jejich utiSeni prave reflexni terapie udajné€ prevzata od Indiant.

Do Evropy se pisemné prameny o reflexni terapii dostaly zfejmé spolu s cestovatelem
Markem Polem po jeho navratu z Ciny. Je znamo, Ze uz velky florentinsky sochai Cellini (1500 -
1571) s uspéchem vyuzival reflexni oSetfeni mackanim prsti na nohou i na rukou. UZ v Sestnactém
stoleti byly v Evropé o reflexni terapii napsany také prvni knihy. Prvni z nich sepsali uznavani 1ékati
Dr. Adamus a Dr. A’tatis. Kratce po tom, co se jejich dilo dostalo na vefejnost, svou praci publikoval
v Lipsku i Dr. Ball.

V roce 1833 zavedl anglicky 1ékat a fyziolog Marshall Hall termin reflexni ¢innost a popsal ho
v dopisu pro Kralovskou spolecnost. Pies pocatecni opozici byl postupem Casu tento termin obecné
uznan. Nicméné prvni védecky fundovana teorie se v Evrop¢ objevila az na samém konci 19. stoleti.
Svym vyzkumem vztahti mezi zoénami klize a vnitfnimi organy se na ni vyznamné podilel zejména
londynsky neurolog sir Henry Head (1861 - 1940) . Ten také vyvinul jakousi "mapu" reflexnich zén
lidského téla, které se podle n¢j oznacuji jako Headovy zony.

Mimo Anglie se reflexni masaze objevuji také v Némecku. Némci se na konci 19. stoleti
seznamuji s 1éCbou onemocnéni pomoci masaze, kterou nazvali reflexni. Dr. Alfonse Cornelius
objevuje, ze pokud je bolestivym oblastem vénovano vice ¢asu, podpoifi to zdravi a bolest ustoupi. V
roce 1902 publikuje knihu Druckpunkte, v piekladu "tlakové body". Némecké fyzioterapeutce
Elizabeth Dicke se nékdy na konci dvacatych let 20. stoleti z infekce cév na pravé noze vyvinula
vazna forma gangrény, kvuli které ji méla byt noha amputovana. Kromé toho méla potize s jatry,
ledvinami, zluénikem a trpéla silnymi bolestmi hlavy. Pfi masazi zjistila, Ze ji do nohou vystieluji



neobvyklé, bodavé pocity doprovazené vnimanim tepla. Pomoci této masaze se béhem 4 mésict
uzdravila natolik, Ze mohla odejit z nemocnice. Po dalSich deseti letech studii vyvinula masazni
techniku nazvanou Bindegewebsmassage neboli "masaze pojivovych tkani", vychazejici z Headovych
reflexnich zon.

Kli¢ovou postavou moderni reflexni terapie je americky 1ékat (1872 - 1942). V roce 1917
vydal s pomoci Dr. Edwina Bowerse svou prvni knihu nazvanou Zone therapy. Podle jeho piedstav, se
télo de€li na 10 svislych reflexnich zon, na nichz se terapie kterou navrhl zaklada. Kromé toho popsal
body, jejichz tisknutim miize byt mirnéna bolest a obnovovana funkce organti. Bohuzel ale z{stava
zahadou, jak vlastné své poznatky objevil. Se zaklady reflexni terapie se Dr. Fitzgerald ziejmé
seznamil pfi svém studijnim pobytu ve Vidni. Zalibila se mu, a proto ji zacal zkoumat a
rozpracovavat. Po svém navratu do Ameriky pracoval jako nosni a kréni chirurg v rodném
Connecticutu. Pfi praci s pacienty, kterym bylo nutno provadét lokalni umrtveni pro mensi chirurgické
zakroky, mohl postupné rozvijet svou teorii a rovnou si ji v praxi ovétovat. Pravdépodobné se ale
inspiroval i u ptivodniho indianského obyvatelstva, mozna u kmenu Cherokee, u kterého jsou dolozené
znalosti déleni téla na zony a oblasti.

Dr. Fitzgerald vedl fadu kurzd a shromazdil kolem sebe velky okruh praktikti. Jeden z nich,
Dr. Joe Shelby Riley, zacal s lokalizaci mist podobnych bodim z ¢inské akupunktury na usich a
chodidlech. Kromé toho k Fitzgeraldovym deseti podélnym zénam pridal ctyti pricné. Také odstranil
pouzivani riznych sond a dalSich pomtcek, dosud v reflexologii uzivanych, které se diky ptidani
pricnych zon staly nadbytecnymi. Se svou Zenou, Elizabeth Ann Rieley oteviel skolu ve Washingtonu
a napsal knihu Zone Therapy Simplified - "zoénova terapie jednoduse".

Dalsi klicovou postavou vyvoje reflexologie je americka masérka Eunice D. Inghamova (1989
- 1974). Doba mezi roky 1930 a 1970 je pro masaze a terapie urcitou dobou temna. V tomto Case
masaze a terapie ztratily mnoho ze své dobré poveésti, protoze je zacali praktikovat neSkoleni lidé bez
jakéhokoli vedeni. Pravé Eunice Inghamova pomahala tento trend, ktery se vzhledem k souc¢asnému
stavu ziejmée objevuje periodicky, castecné zvratit. Pracovala jako fyzioterapeutka s Dr. Rileyem a Dr.
Fitzgeraldem a tadu let jejich poznatky dale rozpracovavala, vylepsovala, sledovala své vysledky a
nakonec své védéni zkoncentrovala na malou plosku chodidla. Pani Inghamova vyvinula specialni
metody pfitlaku a upravila je do dnesni podoby. V roce 1938 vydala knihu Stories the Feet Can Tell -
"Ptibehy, které mohou nohy vypravét". Béhem této doby vedla a organizovala velké mnozstvi
ucebnich kurzli reflexologie a se zdarem S$ifila jeji oblibu. V tom samém roce kdy pani Inghamova
zemfiela, byl v Americe zaloZen Mezinarodni institut reflexologie. Prezidentem tohoto institutu se stal
jeji synovec Dwight Byers.

Dva sméry reflexni terapie v sou¢asnosti

Nyni se v Evropé€ postupné rozsiiuji dva sméry reflexni terapie, které se navzajem prolinaji a
obohacuji.

Prvnim z nich je vySe uvadéna americkd metoda, reprezentovana Mezinarodnim institutem
reflexologie a jeho prezidentem Dwightem Bayersem. Na rozsifeni tohoto sméru do Evropy ma velky
podil Hana Marquartova. Ta po objeveni knihy pani Inghamové, zacala jeji metodu ve vlastni praxi
vyuzivat od roku 1958. Od roku 1967 s pani Inghamovou spolupracovala osobn¢ az do jeji smrti. Od
roku 1971 zacala vyudovat lékaisky personal v Rakousku a pozdgji i poradat kurzy ve Svycarsku,
Velké Britanii, Jizni Africe a mnoha dalSich zemich. Jeji zasluhou dnes existuje mnoho $kol tohoto
sméru reflexni terapie po celém svété a zejména ve Skandinavii. Hana Marquartova zdaraznovala
dilezitost pticnych zon na hlavé, téle a hrudniku a nékteré upiesnila - napiiklad brani¢ni zénu a zénu
pasu. V roce 1976 napsala knihu Reflexzonenarbeit am Fuss - "Ovliviiovani reflexnich zoén na
chodidle".

Druhy smér vychazi z pivodnich ¢inskych tradic a dnes je reprezentovany Mezinarodnim
zdravotnim institutem RWO SHUR v ¢ele s Dr. S. N. Goh (Geraldine Tay). O rozsiieni tohoto sméru
se nepiimo zaslouzila Svycarska zdravotni sestra Hedi Masafretova. Ta se s tradi¢ni reflexni terapii
seznamila v Ciné& a napsala o ni knihu Gesund in die Zukunft - "Zdravé do budoucnosti".



V roce 1970 piichazi na Tchaj-wan katolicky knéz, narozeny v némecké ¢asti Svycarska, Josef
Engster. Josef Engster, mluvici anglicky, némecky, francouzsky a fadou riiznych ¢inskych dialektd,
revmatismem v kolené a jen stézi chodil. V té dobé se mu dostala do rukou kniha Hedi Masafretové a
tak se zacal sam ucit a 1éCit. Otec Josef (jak se mu fikalo) mél ve své ptisobnosti mnoho véficich, ktefi
pro zdravotni problémy nemohli navs§tévovat kostel. Nyni, sam jiz zdravy, je zacal navstévovat a 1&¢il
je. Béhem pomérné kratké doby takto pomohl velkému mnozstvi lidi a zprava o knézi 1é¢icim lidi se
donesla k mistnim doktorim. Néasledoval zdkaz z ministerstva zdravotnictvi a boj o povoleni reflexni
terapie. Ten byl nakonec uspéSny, bylo povoleno zalozeni nemocnice a vyuka dalSich terapeutt.
Metoda se rychle rozsifila do Ciny, Japonska, Malajsie a Singapuru. Josef Engster napsal a vydal
knihu "Bing - lin An - Muo" pomoci niz reflexni terapii v Ciné velmi rozsitil a tak vlastng Ciiantim
vratil jejich vlastni metodu. V roce 1982 zalozili bratfi Mau - Siung Cen a Thonet Mau - Song Cen
spolu s panem Engsterem organizaci "RWO SHUR Health Method". Vzhledem k tomu, ze znaky
RWO a SHUR jsou v podstaté prepis jména Josef, jedna se tedy o "Josefovu terapii". V roce 1986 tato
terapie prichazi do Ciny a ziskava si ohromnou oblibu.

V Ceské Republice se o rozsifeni tohoto "¢inského" sméru reflexni terapie zaslouzil predevsim
reflexni terapeut Ing. Jifi Janca, CSc., dnes jiz po celé Evropé prosluly svym lé¢itelskym uménim.

Cile a principy reflexni terapie

Tato metoda vychazi z poznani, Ze na periferiich lidského téla se odrazi celé télo se svymi
organy. Témito periferiemi jsou usi, oci, ruce a v reflexni terapii nejvice vyuzivany nohy - chodidla a
narty. Kazdy organ v téle ma na noze tzv. reflexni plosku, ktera se vyuziva pii diagnostice a nasledn¢ i
pro 1éCeni. Uvedené plosky jsou energeticky a nervové spojeny s odpovidajicimi organy lidského téla.
ZkusSeny terapeut dokaze na nasich bosych chodidlech rozpoznat co nas trapi, nebo by mohlo trapiti v
budoucnu.

Diagnoézu terapeut stanovi podle miry bolestivosti jednotlivych ploSek. ProtoZze je mira
citlivosti a bolestivosti u kazdého jina, urci si nejprve stupnici bolesti na specidlnim bod¢. Poté
stlacuje jednotlivé plosky a ty nejcitlivéjsi oznamuji nemoc, nebo energetické oslabeni jednotlivych
organu v téle ¢loveka. Pii 1éCeni terapeut jednotlivé plosky stlacuje palcem a vyuziva pii tom riznych
hmatt podle potfeby - tlumivych, stimulacnich, sedativnich nebo pokud je bolest v reflexni plosce
ostra az nesnesitelna, pouze ji hladi. Tim vysila energetické a 1éCivé impulsy zpét k nemocnym
organiim. Cilem reflexni terapie je obnoveni toku zivotni energie v téle clovéka. Vyhoda této metody
spociva v tom, ze pracuje s télem jako s ucelenym systémem a zaroven respektuje zakonitosti a vztahy
jeho fungovani.

Utinky této metody nejsou vétsinou znat ihned, uzdraveni je viak trvalé a bez vedlejsich
ucinkti. Reflexni terapii lze vyrazné ovlivnit ¢innost imunitniho systému, lymfatického systému,
latkové vymeény, zmirnit ¢i odstranit bolesti zad a kr¢ni patete, je mozno ji pouzit u fady béznych i
chronickych nemoci, zazivacich problémi, migrény, ale i pii stresu. Masaz chodidla a mackani
reflexnich plosek ptizniveé ovliviyje 1 psychiku. Pokud se ¢lovek podrobi této terapii preventivng, vcas
se dozvi o varovnych signalech téla jesté pred vypuknutim choroby.

Terapeut ihned zjisti nejaktualnéjsi informace o ¢lovéku a jeho organech. Je samoziejmé, Ze
reflexni terapie vyzaduje hodné védomosti a praxi, ale neni podminéna mimotadnou schopnosti 1é¢kate
¢i 1éCitele. Je uzasna svou jednoduchosti a tim, Ze si ji mize pomoci kazdy. Tato metoda nenahrazuje
tradi¢ni vySetieni a 1écbu, ale kazdému rozsifuje moznosti vyuzit dalsi metody pro své trvalé vyléceni.
Uplatnéni najde zejména u chronickych potizi, kde soucasna 1écba ¢asto selhava.



Teorie zon

Teorie zon vysvétluje princip spojeni mezi reflexnimi oblastmi nohou a odpovidajicimi ¢astmi
téla. Podle této teorie existuje deset zon neboli drah, kterymi proudi energie. Tyto drahy vedou télem
vzhtru, od nohou k hlavé. Na kazdé stran€ jich je pét. Pro kazdy prst na noze jedna. Kterykoli organ,
zladza nebo tkan, umisténa v urcité zone. Je spjata reflexem s odpovidajici oblasti na chodidle nebo na
dlani. Napiiklad reflexni oblast patefe probiha po vnitini strané¢ obou nohou a oblast jater pies Ctyii
vngjsi zony pravého chodidla. Zénové Cary piekryvajici anatomické zobrazeni t€la, ndm umoznuji
predstavit si spojitost mezi oSetienim reflexniho bodu v urcité oblasti jedné zoény nohy se stavem
jakékoliv casti téla lezici v téze zén€. Pokud pfi oSetfovani nohy narazite na citlivou oblast, ¢asto to
znamena, ze v té Casti téla, ktera lezi ve stejné zong, existuje napéti nebo méstnani. Ve skute¢nosti ma
jakakoli prekazka, branici proudéni energie v kterémkoliv Gseku zony, Skodlivy Gc¢inek na vSechny
struktury ulozené v této zoné.

Vlastni termin reflexni zona se pouziva jiz pomémeé dlouho v manualni terapii, vétSinou ve
spojitosti s nervovymi reflexy. Medicinsky je reflex definovan jako nekoordinovan¢ probihajici
svalova kontrakce vyvolana vné€j§imi podnéty prostfednictvim ustfedniho organu, napiiklad michou.
Pro pochopeni pasobeni reflexnich zén na chodidle neplati vyraz reflex ve vztahu k nervovému
systému, ale vysvétluje se dvojim zptisobem:

» Jako reakce funkéniho celku, napiiklad hlavy, krku, t€la na jiné, mensi plosky na chodidle.
* Jako specialni oznaCeni urcitych oblasti chodidla, které podle empiricky prokazanych
energetickych vztahii maji souvislost s oblastmi celého téla.

P1i praci s reflexnimi zonami musime brat na zfetel také to, Ze se navzajem ktizuji a piekryvaji
a je zde urcité nebezpeci nesmérovaného ptisobeni.

Indikace reflexni terapie

» Funk¢ni a chronicka organicka onemocnéni vnitiniho Gstroji, onemocnéni srdce (stenokardie,
stavy po infarktu myokardu, stavy po operacich srdce), choroby dychaciho ustroji (chronicka
tracheobronchitida, spastickd bronchitida, astma bronchiale, stavy po pneumoniich, stavy po
operacich plic), choroby zaludku a tenkého stfeva, choroby zlucovych cest, Zlu¢niku a jater,
choroba vylucovaciho systému, gynekologické choroby, neurologické choroby.

Cévni choroby.

Funkéni, degenerativni a n€které chronické revmatické choroby patete a kloubti.

Potrazové a pooperacni stavy.

Vegetativni a endokrinni dysregulace.

YV VY

Kontraindikace reflexni terapie

» Kontraindikaci reflexni terapie je pouze transplantovany organ.
» Nemasirujeme pii otevienych poranénich apod.
» Reflexni terapii nelze praktikovat u lidi s amputaci chodidel.



Masazni techniky pouzivané pri reflexni terapii

Reflexni terapie by méla zaclinat diagnostikou, pfi niz terapeut zjisti aktualni stav
masirovaného. Existuji dva zplsoby zji§tovani a to pohmatem nebo pohledem, kdy se hodnoti
zbarveni, tvar a jakékoliv odchylky od normalu. Po provedeni diagnostiky se pfistupuje k vlastnimu
provadéni masaze. Mizeme provadét bud’to masaz posilujici, nebo masaz tlumici, podle toho v jakém
rozpoloZeni se masirovany nachdzi a podle toho ¢eho chceme masazi dosahnout. VSechny pohyby
musi byt volné a plynulé. Musi se respektovat stav oSetifované tkané. Kazdy pfitlak se sklada ze dvou
fazi. Prvni fazi je impuls, ktery vychazi ze stiedu ruky a ptes konecky prst je prenasen do reflexni
plosky. Pfitlatovany palec se uvolnéné a Sroubovitymi pohyby postupné propracovava do hloubky
tkan¢ a pak postupné ptidava na pritlaku az po ptislusnou zakfivenou polohu zakladniho kloubu palce.
Je-1i provedeni takovéto, jedna se o masaz posilujici. Stejné postupné jako napéti roste by mélo i
opadat. Pasivni postup z hloubi tkdn€ by proto mél byt stejn¢ pozvolny. Tyto pohyby, pfitlak a
uvolnéni, se cyklicky a systematicky opakuji. Vzdy mezi stlaCenimi by se mél palec o kousek
pfemistit, ¢imz se zajisti harmonicky pfisun energie do bolestivého mista. Masaz by méla byt
provadéna vzdy ve sméru vpied zpohledu oSetfujiciho, protoze pohyby zpét byvaji vétSinou
nekoordinované. Pritlak by nemél byt provadén nehtem a nemél by pro masirovaného byt
traumatizujici. Plati, Ze pohyby a pfitlak palce by mély byt plynulé, hladké a bez tvrdych, narazovych
zasaht. Pti tlumici masazi postupujeme mékce a pomalu a aplikujeme ji na lidi podrazdéné a zanicené.
Masaz posilujici aplikujeme na lidi liné a unavené.

Prosti‘edky pouZivané pii reflexni terapii

Pii reflexni terapii se nepouzivaji zadné oleje ani krémy a dochazi k pfimému kontaktu
terapeuta a masirované¢ho. Masazni prostfedky nejsou vhodné, protoze zabranuji poceni.

Masazni pomtcky

Jednu dobu byla pouzivéana cela fada pomicek vyvinuta doktorem Fitzgeraldem, ktery poté, co
zjistil, Ze nejsou vhodné, vSechny odboural. Dnes se vyskytuje spousta ,,zazraCnych® metod,
samoziejme za piislusny poplatek, které bud’ nefunguji viibec nebo mohou spise uskodit. Jedna se o
vlozky do bot nebo piimo specidlni obuv, dale o rizné valecky, rohozky, kulicky, dfevéna tvarovana
prkna, nebo kartae. VSechny tyto pomiicky vSak maji vétSinou hlavicku akupresury, ktera nema s
reflexni terapii nic spolecného. Pro ty ktefi nemaji moznost vyuzit reflexni terapie existuje alternativa
v podob¢ takzvané masazni bedny. Jedna se vétSinou o dievénou bednu velikosti cca 60 x 60cm, ve
které jsou kulaté kaminky riiznych velikosti a ve které se provadi automasaz Slapanim. Tato terapie se
musi davkovat postupné, protoze je nesmirn¢ ucinna.
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Celkova tnava organismu Funkéni a chronicka
Svalové spazmy organicka onemocnéni
Snizeny svalovy tonus vnitiniho ustroji, onemocnéni
Vétsi tréninkové zatizeni srdce, choroby dychaciho
Potirazové a pooperacni stavy ustroji, choroby zZaludku a
Chronické revmatické choroby tenkého stfeva, choroby
Choroby krevniho obéhu a cév zluCovych cest, zlu¢niku a
Chronické choroby dychaciho jater, choroba vylucovaciho
systému systému, gynekologické
INDIKACE Chronicka zacpa choroby, neurologické

Funkéni nervové poruchy
Jednostranné i oboustranné
ochrnuti koncetin
Rekonvalescence po tézkych
chorobach

Stavy po fyzickém vycCerpani a
svalové unave.

choroby

Cévni choroby

Funk¢ni, degenerativni a
nekteré chronické revmatické
choroby patete a kloubi
Pourazové a pooperacni stavy
Vegetativni a endokrinni
dysregulace.




KONTRAINDIK
ACE

Kontraindikace celkova:
Vycerpani po nadmérné télesné
zatézi

Akutni zranéni pohybového
aparatu

Zanét Slach

Poruchy krevniho ob&éhu
Bakterialni onemocnéni ktize
Virova onemocnéni

Horec¢naté stavy

Nadorova onemocnéni
Také nemasirujeme dfive nez dvé

hodiny po jidle a lidi pod vlivem
alkoholu nebo omamnych latek.

Kontraindikace ¢astecna:
Mista, kde jsou tésné pod kiizi
hrany nebo trny kosti

Oblasti ttisel, podkolenni,
podpazni a loketni jamky
Prsni bradavky u muzii

Cela prsa u zen

Pohlavni organy

Bficho pfi menstruaci nebo

jakékoliv bolesti

Plisiovd onemocnéni

KoZni poranéni

Mista s bradavi¢natymi utvary
Oblasti se zvétSenymi a
zanicenymi zilami

Kontraindikaci je pouze
transplantovany organ, coz
umoziuje tuto terapii
pouzivat i tam, kde jiné
procedury nemohou byt
aplikovany.

MASAZNI
TECHNIKY

Tteni, hnéteni, roztirani, tepani,
chvéni, pohyby v kloubech

Technika je zde pouze jedna a
to tlak btiskem palce. Dle
sklonu palce délime na masaz
tlumici a posilujici.

MASAZNI
PROSTREDKY

ANO

NE

MASAZNI
PRISTROJE

ANO
( pouze jako doplngk )

NE




ZAVER

Maséfi a terapeuti by se ve své praxi nemeli zaméfovat pouze a striktné na jedno mozné feSeni
zdravotnich problémi pacienta, ale mé¢li by své znalosti obohacovat o riizné dalsi sméry a snazit se
porozumét v§em souvislostem. Ve své praci jsem se proto snazil struéné ukazat, jaké jsou vlastnosti
téchto dvou procedur a také to, Ze i pfestoze se jedna o metody velmi rozdilné a fungujici na jinych
principech, mtizou se navzajem kombinovat a obohacovat.

Pro sportovce je dle mého srovnani vyhodnéjsi sportovni masaz, ktera je pfimo cilend pro
okamzitou potiebu a jeji ucinek je znat okamzité. Existuje celkem Sest druhi specifické sportovni
masaze, které se aplikuji v zavislosti na aktualnim zatizeni a také sportovni masaz nespecificka, ktera
se pouziva bez vazby na aktualni sportovni vykon. Sportovec ma diky témto vlastnostem sportovni
masaze a jeji pestrosti, moznost efektivnéji pokraovat v prislusné aktivit€, snizit riziko zranéni a
dosahnout lepsich vysledkl. Sportovni masaz také dovoluje vetsi tréninkové zatizeni diky pifiznivému
vlivu na urychleni regenerace, coz je velmi diilezité obzvlasté u vrcholovych sportovct.

Oproti tomu reflexni terapie, kterd pracuje s télem jako s ucelenym systémem, respektuje
zakonitosti a vztahy jeho fungovani, uc¢inkuje postupné vyrovnavanim energetické hladiny a obnovuje
tok zivotni energie v téle Cloveéka. Reflexni terapie je vhodnad spiSe pro lidi s chronickymi ¢i
degenerativnimi onemocnénimi, onemocnénimi organid nebo pro lidi, u kterych se vyskytuje néktera
z Cetnych kontraindikaci sportovni masaze. U reflexni terapie je absence kontraindikaci nesporné
jednou z nejvétsich vyhod. Mtize byt s vyraznym ucinkem aplikovana tam, kde zdravotni stav pacienta
jinou proceduru nedovoluje, jeji efekt se sice projevuje postupné, ale uzdraveni je trvalé a bez
vedlejsich ucinkd. Je-li reflexni terapie aplikovana odbornikem, nepfedstavuje prakticky zadné riziko a
mize ji proto vyuzit beze strachu kazdy ¢lovek.



