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Reiki je popularni a efektivni forma pfirodniho I1é¢eni, dnes hojné rozsifena a oblibenad i u
nas. Slovo Reiki pochazi z japonstiny a je odvozeno od japonského KI-energie a REI-
Vesmir, Universum. Reiki tedy predstavuje vesmirnou zivotodarnou energii, ktera
prostupuje vsechny bytosti a véci na svété. Tuto vesmirnou energii nazyvaji filosofické

a kulturni sméry rizné. Napriklad indové a jogini ji nazyvaji Prana, japonci ji fikaji Ki,
¢inané Cchi a u nds je znama také jako Reiki. Cely vesmir pochazi a je tvoren nejjemnéjsi
energii, ze které se utvari hmota vytvarejici svét, ktery vnimame a vidime. To ostatné
potvrzuji nejnovéjsi objevy ve fyzice, Ze hmota = energie. Dokonce i kus skaly je vlastné
pulzujici energii, jak nam dokazuje kvantova fyzika. Tento nahled na hmotu poprvé

v historii spojuje moderni védce s mystiky.

Terapii Reiki znovuobjevil koncem 19. stoleti kifestansky knéz Dr. Mikao Usui v Japonsku.
Dr.Usui vedl malou krestanskou univerzitu DosSiSa v Kjotu. Kromé toho tam také ucil a pfi
urditych prileZitostech kazal. Jedné nedéle se ho jeden z jeho studentl pfed bohosluZbou
zeptal, zda véri v uzdravovani prostifednictvim rukou, tak jak udajné Iécil Jezis. Usui
prisvédcil. Student se dale zeptal, zda uz nékdy néco takového zazil a Dr. Usui musel
odpovédét zaporné. Za to si vyslechl, Ze tak slepa vira je mozna v poradku pro né&j, jako
pro starého ¢lovéka. Ale student pry nechce svi{j Zivot a svou praci budovat na nécem, co
mu nikdo nemUzZe dokazat. Pro né&j, jako mladého ¢&lovéka s tolika otdzkami do Zivota

to nestadi. Tato diskuse na Dr.Usuiho tak zapUlsobila, Ze hned ptisti den slozil svdj urad

a vydal se hledat pravdu. Po dlouhém hledani v tibetskych klasterech nalezl staré svitky
s tajemnymi symboly a po 21 dnech meditovani na posvatné hore objevil i kli¢ k energii
a pouzivani symbold. Cely Zivot pracoval s Reiki a dal predal své védomosti Dr.
Hayashimu, ktery zalozil prvni |[éCebnou Reiki kliniku v Tokiu, kde se lécily i tak zavazné
pripady jako je rakovina s pomoci Reiki. Odtud se pak uceni postupné rozsifilo do celého
svéta.

Prvni, kdo predstavil Reiki u nas byla mistryné Reiki Mari Hall, ktera jiz vice nez 10 let
vyucéuje Reiki i v Cechach. Zde také zaloZila mezinarodni asociaci Reiki se sidlem v Liberci
a poskytuje konzultace Britskému institutu komplementarni mediciny v otazkach
stanoveni standartt ve vyu&ovani Reiki.

Reiki pdsobi tak, Ze vyskoleni terapeuti pfikladaji ruce na urcité &asti téla, nebo pfimo

na misto bolesti a pfedavaji tak pacientovi IéCivou, univerzalni energii. Je to podobné
jako kdyz se uhodime do nohy nebo nas boli zuby, instinktivhé se za bolavé misto
chytneme rukama. PFilozenim rukou do mista pfrivadime energii pomahajici zotaveni
neprirozeného stavu vyvolaného Uderem nebo bolesti. Prostfednictvim toku energie

se uvolfuji blokady vnitfniho toku energie, které zplsobily nemoc. Tato energie také
uvolnuje toxické latky z téla a posiluje cely organismus. LéCebny a posilujici vliv je nékdy
okamZity a pacient mQze citit horko v mist& priichodu energie. Reiki pomaha pti vech
onemocnénich, pri zranénich a Ize ji aplikovat pfed a po operaci k posileni organismu.
Terapie je bez vedlejsich G¢inkd, nemUze uskodit a sila proudéni zavisi na pFijimajicim
¢lovéku a Fidi se jeho potfebou. NemUze se vylerpat a je nezavisla na vite nebo
postojem k ni.

Reiki nenahrazuje klasickou medicinskou l1éébu - miZe ji véak podporovat

a urychlovat. Tato metoda je vhodna rovnéz pro samoléceni, je vSak nutné navstivit
zakladni kurz - 1. stupen Reiki, na kterém mistr Reiki ¢lovéku otevie energetickd centra
a on tak ziské& schopnost energii komukoli pfedavat. Tato schopnost zistava ¢lovéku cely
zivot. Ve 2. stupni se terapeuti uci zesilovat a posilat energii i na dalku, emocialni Ié(':enl'
a pracovat se symboly Reiki. 3. stupen (mistrovsky) Je zaméren na osobni duchovni rist,
hlub&i znalosti Reiki a 2ak se stavd mistrem. Poté mdZe i on zasv&covat ostatni do uméni
Reiki. O Reiki prohlasila ma znama lékarka : Reiki je dar lidstvu, aby se vylécilo samo

ze svych nemoci.



REIKI

Slovem reiki se oznaduje tzv. vesmirna zivotodarna energie. Udava se, ze toto slovo je slozenina dvou
japonskych vyrazu: ,rei“ s vyznamem vesmirného davani zivota a ,ki“ jako oznacéeni pro energii. Reiki
ma byt zaroven i metoda léCeni, ktera vychazi z pfedpokladu, Zze v misté energetické nerovnovahy v
téle je zvySena pravdépodobnost onemocnéni. Energie reiki pak ma takova mista harmonizovat a
poskytnout tak nemocnému nadéji na sebeuzdraveni. Reiki (€asto psano s velkym pocateénim
pismenem) je v8ak i slovo, oznadujici duchovni systém, ktery prostfednictvim této vesmirné energie
usiluje o vnitfni klid a harmonii, ale téZ o svétovy mir a lasku mezi lidmi.

Tajemstvi vesmirné energie reiki je pry 10 tis. let (podle jiného zdroje 3 tis. let) staré. V poloviné
minulého stoleti ho Udajné znovu objevil Japonec ThDr. MIKAO USUI po mnohaletém studiu v
buddhistickém klastefe a po mystickém zazitku na hofe Kurijama pobliZ Kjéta. Na zavér
jedenadvacetidenni meditace tam mél pfijmout energii, jiz se b&hem dalSich let ucil spravné vyuZivat
mezi Zebraky. Pravé mezi nimi si uvédomil, Ze jeho pacienti museji pfevzit za své vylé€eni
odpovédnost. Buddhisti¢ti mnisi mu také sdélili pét duchovnich principt reiki. Do své smrti v r. 1893 dr.
USUI vychoval 16 dalSich ugiteld reiki. Ve 20. stoleti se centrem védéni o reiki staly Spojené staty,
odtud se od 80. let nauka S§ifi i po Evropé.

Energie reiki je udajné vSude a plsobi pouhym dotykem, popF. téZ na dalku. Reiki si béhem pfedavani
sama hleda cestu do mist, kde je energie v nerovnovazném stavu. Posiluje tak v8echny sloZky lidské
osobnosti. Jeji pouzivani je neomezené: je mozno ji idajné plsobit na rostliny, zvifata (napf. i na
rybi¢ky rukama pfilozenyma ke sténé akvaria), jidlo, kliici semena i na elektrické baterie. Jediné, co
pry energii reiki omezuje, je lidska mysl. Pochybnosti o jejich G€incich nebo snaha o jeji vyuziti k
sobeckym ucelum zpusobuje, Ze reiki neproudi. Pro kladny vysledek je pry dllezity predevSim pocit
predavajiciho a ochota pfijemce spolupracovat. ,Reiki plsobi vzdy, i kdyz to nékdy pfimo necitime,”
upozorfuje jeden z nasich nejvyznamnéjsich reiki mistrd JURGEN KLAUBERT své klienty v ,Reiki

dopise® a dodava: ,Rozhodujes se sam(a), co pFipustis®.

Nemoc je v tomto ueni chapana jako vysledek nerovnovahy energie v téle. iny z mistrd reiki, ktefi u
nas pasobi, Ameri¢anka MARI HALLOVA, napf. tvrdi, Ze neobvyklé mnoZstvi onemocnéni anginou je
v nasi zemi zplGsobeno ned(ivérou, jiZ jsme se naucili v dobé vlady komunistické strany a jiz jsme si
energeticky zablokovali oblast hrdla. VétSina nemoci tak pry ma citovy nebo duchovni plvod. Presto,
Ze se v materidlech, propagujicich reiki, i na kurzech ¢asto objevuji slova z oblasti 1é€itelstvi nebo
dokonce mediciny, mistfi reiki pfed slovy ,diagnéza“, ,pacient® apod. varuji, nebot' nepfijimaji Zadnou
odpovédnost za vysledky uplatfiovani této metody.

Pribéh sebeléceni i [é€eni je podobny a velmi snadny. Reiki sice udajné Usobi kdekoliv, vyhodné je
ovSem zvolit pohodiné prostfedi i oble€eni. K uvolnéni pfedavajiciho i pfijemce ma pomoci i
meditativni hudba, modlitba (bez specifikace toho, k éemu nebo komu se doty&ny modli) a rozhovor.
Samotné |Ié€eni pak spociva v kladeni rukou predavajiciho na postizena mista ¢i na mista, ktera
potfebuji ,energeticky posilit“. Ruce maji byt pfikladany pouze volné a zlehka. Pfimy fyzicky kontakt
neni ovSem nutny: pfi doteku s fyzickym télem se pry energeticky vyrovnava jak toto télo, tak i udajna
aura prijimajiciho Clovéka. Pfi pouhém plsobeni na auru bez pfimého dotyku se ovSem fyzické télo
udajné vyrovna téz. Vyrovnavani energii v celém téle trva asi hodinu.

Energii reiki ovSem miize Clovék pfevadét do sebe a do ostatnich az po iniciaci (duchovnim
zasvéceni). Iniciace sestava z probuzeni (otevieni) Caker, které jsou v nékterych indickych systémech
centry jemnohmotné energie v ¢lovéku. Na teorii ovSem nezalezi: jednotlivi mistfi reiki se liSi nejen ve
zpusobech probouzeni téchto Caker, ale dokonce i v jejich poltu a ve sméru, jimz se tato centra
udajné otaceji (a tak umozriuji energii proudit télem). MARI HALLOVA za zvuku relaxaéni hudby a po
afirmacich (pozitivnich vyrocich o €lovéku samém) aktivuje v prvnim stupni metody reiki ¢tyfi Cakry
najednou, jeji kolega JURGEN KLAUBERT probouzi kaZdou ¢akru zvlast apod.

Druhy stupen zasvéceni do metody reiki je umoznén na dalSim kurzu. Po otevfeni dalSich, doposud
neprocisténych Caker se ma energie, ktera zasvécencem prochazi, znasobit. Ma téz ziskat vice
schopnosti pfi pfenaseni energie na dalku. Po tfetim (resp. Ctvrtém) stupni se absolvent jiz sam stava
mistrem reiki. VySsi finanCni obnos, ktery se za tento kurz plati, podle jedné z pfiru¢ek MARI



HALLOVE dokazuje, ,jakou cenu ma pro daného &lovéka stat se Mistrem*”. Systém kurzt byva
doplInén jesté o dalsi, které se tykaji rozvoje osobnosti, sebeovladani, uméni meditace apod.

Energie reiki je v kruzich sympatizantd Nového véku oblibena i pro moznost kombinace s jinymi sméry
alternativni mediciny &i alternativni religiozity. Casté je nap¥. vysilani energie reiki do akupresurnich
bodu &i jeji kombinace s reflexni terapii. Sty¢né body se hledaji i mezi tdajnym pusobenim reiki a
drahych kamend, krystalu ¢i barev. Pfiznivci reiki mivaji blizko téz napf. k popularnim formam
tibetského buddhismu, hie na tibetské misy, OSHOVYM meditacim, etnickym tanctim apod.

Navzdory nékterym tvrzenim o zméfitelnosti energie reiki zlistava jeji objektivni existence velkou
otazkou. Nedostatek objektivnich dikazu je nahrazovan v propagacnich materialech, rozhovorech i na
samotnych kurzech pfemahajicich mnozstvim subjektivnich svédectvi. Jimi byvaji néktefi diverivejsi
frekventanti pfesvédcéeni. Zda se ovSem, Ze toto silné pfesvédceni je daleko vice nez na faktech
zalozeno na vlastni touze po uzdraveni, duchovnim obohaceni €i uslechtilém pfispéni k zapasu o
lepsi svét. Pomérné vysoké financni Eastky za kurzy (pfi minimalnich nakladech) spolu se stalym
zdUraznovanim negativni role mysli a kritického rozumu pfispivaji k podezfeni, Ze uslechtilé a
laskyplné cile pfiznivcli energie reiki mohou byt snadno zneuzivany.

Nazev: energie reiki, objevitel: dr. MIKAO USUI (+ 1893), tradici zachoval dr. CHURIJO HAYASHI, na
Zapad pfinesla jeho zakyné HAWAYO TAKATA, ktera vychovala 22 mistrd v USA a Kanadé, za
souc¢asnou hlavni mistryni se poklada PHYLLIS LEI FURUMOTO. V sou€asnosti tradici reiki nesou ffi
organizace: Alliance Reiki (sdruzuje vice nez 800 reiki-mistr(i), Mezinarodni asociace zafivé techniky a
Mezinarodni asociace reiki.

Mezinarodni asociaci reiki zalozila MARI HALLOVA (* 1945), centrum je v Liberci, Lesni 14. Asociace
vydava pro absolventy svych kurz(i ¢asopis Srdce rodiny. Absolventi se mohou sdruZovat v nékolika
desitkach reiki-skupin podle mista svého bydli§té. Pro svou ,reiki-rodinu* navrhla MARI HALLOVA
symbol ,srdce rodiny“. Vysvétluje, Ze ,Etyfi malé kruhy na obvodu reprezentu;i lidi, schazejici se ze
Ctyf svétovych stran. Dale je tam srdce, symbol lasky k sobé a lasky jednoho k druhému. Uprostied
srdce je détatko, reprezentujici bozskou pfirozenost ¢lovéka, zivé svétlo, které nas ozaruje” (Baraka,
zima 1997, str. 52).

Se spole¢nosti REIKI, s. r. 0., pisobi mistr JURGEN KLAUBERT (* 1953). Pro své klienty pofada
Skoleni hlavné v meditaénim centru Orlicky a pro €leny klubu Svét reiki vydava stejnojmenny &asopis.

Dalsimi reiki mistry, ktefi pofadaji kurzy na uzemi C)eské republiky, jsou napf. MIREK CAPEKV, KVETA
FEISE, JIRINA REHAKOVA, PAVLA JEMELIKOVA a EDVARD PYTL. Poget iniciovanych v Ceské
republice jiz dosahuje nékolika desitek tisic.

Ukazka je z knihy ThDr. MARI HALLOVE ,,Reiki, metoda pfirodniho lééeni“, prelozila
International Association of Reiki, vydalo Nakladatelstvi Machova kraje, 1995, str. 41:

Kdyz vés jednou Mistr reiki znovuprobudi, jste schopni pfenaset energii na sebe a druhé lidi. PoloZte
ruce na télo druhého ¢lovéka. Rukama se dotykejte zlehka a uvolnéné (jakykoliv tlak nebo tiha vaSich
rukou by byla lé¢enému neprijemna), sami musite byt uvolnéni, v pohodIné poloze. Méli byste ucitit
teplo ¢i jemné brnéni. Ruce nechte na misté, dokud je tento pocit intenzivni. KdyZz pocit zmizi, je to
signal, Ze misto je v energetické rovnovaze a vy muzete premistit své ruce. Energie vzdy prochazi
dlanémi a koneclky prsti vasich rukou.

Pdsobeni na celé télo obvykle trva hodinu. Je lepSi plsobit vzdy na celé télo: tak pusobite jak na
dasledek, tak na pfi¢inu nemoci. Kdyz plsobite na déti, zabere to asi polovinu ¢asu nez u dospélého,
protoZe détské télo je mensi. Pusobeni na jednu oblast trva asi 20 - 30 minut. Denni aplikace reiki po
dobu 20 - 30 minut pomize proti stresu a nemocem. PFi praci vZzdy ddvéfujte jen své viastni intuici a
reagujte na svuj vnitini hlas.



