SROVNANI SPORTOVNI MASAZE A REFLEXNI TERAPIE

SPORTOVNI MASAZ

REFLEXNI TERAPIE

19. stoleti tvircem P. Ling - 1813
prvni Skola — 1912 pouzita na

Pochézi z Asie 4. — 5.
tisicileti pt. n. 1. prvni
pisemny dtkaz 3. tis. pt.n . L.
do Evropy dovezena Markem

HTOE L likace 1906 —Gspéch arosvoj | Polem - William Ftzgerad
pub Ikl P J vydal v roce 1971 knihu Zone
U nas az po 2. sv. valce .
therapy — 1974 zalozen
Mezinérodni institut
reflexologie.
. ‘o Diagnostika a 1é¢ba pomoci
- prokrveni, zlepSeni pfivodu , . L
, o e, reflexnich plosek, které jsou
kysliku a potiebnych vyzivovych o .
: . ve spojeni s organy —
latek ke tkanim S : o
. s ovliviiuje ¢innost imunitniho
- odstranéni inavovych latek a , .
. Ly systému, lymfatického
; zplodin latkové vymeény . . .
CILE L . o systému, latkovou vyménu,
- ovlivnéni svalového napéti oy L7
e s " zmiriiuje ¢i odstranuje bolest
- snizeni psychického napéti ‘s wios
e , .. zad a kréni patefe — pouziva
- zvyseni kloubni pohyblivosti x1x o,
T 1 , se k 1écbe chronickych
- ma vliv na centralni nervovy AN i
svstém nemoci, zazivacich obtizi a
y také k odstranéni stresu
Celkova tnava organismu Funkéni a chronicka
Svalové spazmy organicka onemocnéni
Snizeny svalovy tonus vnitiniho ustroji, onemocnéni
Vétsi tréninkové zatizeni srdce, choroby dychaciho
Potirazové a pooperacni stavy ustroji, choroby zZaludku a
Chronické revmatické choroby tenkého stfeva, choroby
Choroby krevniho obéhu a cév zluCovych cest, zlu¢niku a
Chronické choroby dychaciho jater, choroba vylucovaciho
systému systému, gynekologické
INDIKACE Chronicka zacpa choroby, neurologické

Funkéni nervové poruchy
Jednostranné i oboustranné
ochrnuti koncetin
Rekonvalescence po tézkych
chorobach

Stavy po fyzickém vycCerpani a
svalové unave.

choroby

Cévni choroby

Funk¢ni, degenerativni a
nekteré chronické revmatické
choroby patete a kloubi
Pourazové a pooperacni stavy
Vegetativni a endokrinni
dysregulace.




KONTRAINDIK
ACE

Kontraindikace celkova:
Vycerpani po nadmérné télesné
zatézi

Akutni zranéni pohybového
aparatu

Zanét Slach

Poruchy krevniho ob&éhu
Bakterialni onemocnéni ktize
Virova onemocnéni

Horec¢naté stavy

Nadorova onemocnéni
Také nemasirujeme dfive nez dvé

hodiny po jidle a lidi pod vlivem
alkoholu nebo omamnych latek.

Kontraindikace ¢astecna:
Mista, kde jsou tésné pod kiizi
hrany nebo trny kosti

Oblasti ttisel, podkolenni,
podpazni a loketni jamky
Prsni bradavky u muzii

Cela prsa u zen

Pohlavni organy

Bficho pfi menstruaci nebo

jakékoliv bolesti

Plisiovd onemocnéni

KoZni poranéni

Mista s bradavi¢natymi utvary
Oblasti se zvétSenymi a
zanicenymi zilami

Kontraindikaci je pouze
transplantovany organ, coz
umoziuje tuto terapii
pouzivat i tam, kde jiné
procedury nemohou byt
aplikovany.

MASAZNI
TECHNIKY

Tteni, hnéteni, roztirani, tepani,
chvéni, pohyby v kloubech

Technika je zde pouze jedna a
to tlak btiskem palce. Dle
sklonu palce délime na masaz
tlumici a posilujici.

MASAZNI
PROSTREDKY

ANO

NE

MASAZNI
PRISTROJE

ANO
( pouze jako doplngk )

NE




