ALTERNATIVNI MEDICIiNA

Ze vSech moznych stran a inspiraci se sbihaji podnéty k dalSimu uzlu na siti hnuti Nového véku, k
alternativni mediciné. Jiz jsme se o ni zminili nejméneé tfikrat - v pfipadé astromediciny, psychické
chirurgie a biotroniky. Mezi alternativni medicinu fadime i alternativni diagnostiku i celou fadu metod,
které nejsou ur€eny ani tak k IéCeni jako spiSe k dosazeni celkové télesné, dusevni a oviem i
duchovni harmonie (tzv. well-being).

Netradi¢ni diagnostiku, kterou pouziva mnoho lécitell - zdravotni stav jinych ¢asti téla zjistuji z jazyka,
z vlasu, z kvality pulzu, z ucha, ruky ¢&i oéni duhovky. Nékteré z téchto metod vychazeji z tradi¢niho
Cinského lékafrstvi, které jako Zadouci zdravotni stav vidi harmonii mezi aspekty jin a jang a které -
udajné - dokaze rozpoznat v t&chto organech nerovnovahu mezi t€mito dvéma principy. Netradi¢ni
diagnostikou je i automaticka kresba, pfi niZ psychotronik udajné zachyti astralni t&€lo a na zakladé
jeho anomalii ur&i chorobu.

Mnoho netradi¢nich terapii vychazi z orientalni mediciny. Nejvice inspirujici je v tomto sméru
pravdépodobné Cina. Zde ma kofeny akupunktura, Ié&ba jehlami, vpichnutymi do kiize v misté tzv.
meridanu. Tyto energetické drahy, po nichz ma proudit energie €chi, maji byt napojeny na vnitfni
organy. Pomoci jehel pak jsou tyto organy udajné ovliviiovany. Moderni akupunktura se snazi opustit
vychodiska, spjata s €¢inskym obrazem Clovéka, a stat na védeckém zakladé. Ze v8ech metod
alternativni mediciny se ji to dafi pravdépodobné nejvice.

Nejstarsi zminky o reflexni terapii (Ié&eni masazemi chodidel) najdeme rovnéz v Cing. Kombinaci
masaze a akupunktury je akupresura, pfi niz 1&€itelé misto vpichu jehly do akupunkturniho mista silné
zatlagi prstem nebo prsty, a tak mohou docilit napf. uti§eni bolesti. Uspéch na Zapadé ma i &inska
relaxacni a masazni technika tao-jin a pfedevsim pohybova meditace tchaj-ti-Echuan (nékdy psano i
prosté jako tai€i). Univerzalni cestou ke zdravi, ale i ke StastnéjSimu zZivotu ma byt ¢inské uméni
ovladani Zivotni energie &i-kung. Seminare tradiéni &inské mediciny porada Ceskoslovenska
sinobiologicka spole¢nost. O taidi a ¢i-kung vyucuje senzibil s udajnymi telepatickymi schopnostmi
NIKOLA LUKA.

Z prostfedi Japonska pochazi reiki, vesmirna, zivotodarna energie (vice o ni ve 3. kapitole), ktera je
zprostfedkovana zajemcum po zasvéceni nékterym z reiki-mistri (u nas jich je jiz nékolik - MARI
HALLOVA, KVETA FEISE, JURGEN KLAUBERT, MIREK CAPEK a dal$i). Energie reiki ma nejen
vyrazné prospivat lidskému zdravi (proudi pfi pouhém pfiloZzeni ruky zasvéceného), ale i domacim
zvifatim, kvétinam, bateriim apod. Reiki Ize udajné bez problémua kombinovat s jakoukoli jinou
duchovni zkugenosti. V Ceské republice bylo do energie reiki zasvéceno jiz nékolik tisic lidi.
Mezinarodni asociace reiki sidli v Liberci.

K inské akupresufe ma velmi blizko japonska metoda Sia-cu (nékdy psana shia-tsu). | pfi ni se hovofri
o cestach energie a povrchovych bodech cubo.

Povést nejkomplexnéjSiho systému péce o zdravi ma indicka ajurvéda (ajur = zivot; véda = védéni).
Zdravi ma byt podle ajurvédy dosazeno rovnovahou sily vétru (nervovy systém a pohyb), Slunce
(travici systém, latkova pfeména) a Mésice (télesné kapaliny). K Ié€eni se pouzivaji vyhradné
rostlinné a mineralni latky. Hlavnim propagatorem ajurvédské mediciny u nas je JAROSLAV SIRAN.
Ajurvédské pripravky (himalajskou bylinnou smés Himal, stfevni regulatory Fibron a Gelax a dal$i)
dodava na &esky trh firma Avicenna. Ajurvédské pripravky jsou k dostani v prazském ajurvédském
centru Santés.

Metody biotroniky a (do jisté miry) indické nazvoslovi pouziva tzv. pranické Ié€eni. Staroindickymi
védami vCetné ajurvedy se zabyva spoleCnost Kaulacara samghama, v jejimz Cele stoji ROBERT
NOVY.

Kromé orientalni inspirace je dulezitym zdrojem alternativni mediciny inspirace esoterni. O
astromediciné, psychotronice a bioenergii jsme jiz hovoili, z Ié&iteld psychotronicky orientovanych zde
pfipomefme pouze ruské senzibily a magnetizéry BORISE TICHANOVSKEHO a ELENU TOMILINU.
Na IéCeni patefe, kloubl, gynekologickych onemocnéni, koktani, koufeni, alkoholismu apod. pfipravi



sveé klienty nejprve tzv. ,vefejnou atraktivné-ozdravnou show-seanci®, pfi niz provozuji fakirské uméni
a uvolhuji zaroven v divacich schopnosti projit napf. po stfepech apod.

Homeopatické prostfedky jsou pfipravovany na zakladé esoterického poznani zakladatele homeopatie
SAMUELE HAHNEMANNA (1775 - 1843). Homeopatii se u nas dlouhodobé dafi plUsobit jako védecky
pfijatelna metoda, a dokonce se uchytila mezi nezanedbatelnym poétem Iékaf( (Gdajné je v Ceské
republice az 2 tisice homeopaticky vyskolenych Iékafd). Vad¢&i postavou homeopatie u nas je MUDr.
MILOS RYC, vedouci subkatedry homeopatie v Institutu pro dal§i vzdélavani zdravotnickych
pracovnik( a zakladatel Homeopatické spoleénosti. Z Ceské lékarské spoleénosti J. E. Purkyné byla
Homeopaticka spoleénost vylouena. Rozpory v ni vedly k zalozeni Ceské |ékafské homeopatické
spoleénosti. Krom& MUDr. RYCE popularizuje homeopatii napf. JIRi CEHOVSKY

Mezi homeopaty je oblibena i jina metoda, jiz se dlouhodobé dafi balancovat mezi na hrané védy a
esoternich teorii - clusterova medicina. Podobné jako homeopatie vychazi i clusterova medicina z
predpokladu, Ze latka (napf. voda) si ,pamatuje“ nehmotné, duchovni informace. Pfedpoklada tedy, ze
napf. kapka krve v sobé nese v8echny informace o organismu, z néhoz pochazi, v€etné informaci o
nemocech. Na tomto zékladé se z ni pfipravi lék, ktery ma potiZze organismu odstranit. Esoterickou
podstatu této metody se snazi eliminovat nové zkoumani, které probiha pod nazvem metoda SIAB
(specificka individualni autobioterapie, nazyvano téz ISAB & CELLHELP - pomoc burikam). Tuto
metodu pouziva nékolik desitek lékarl, vySkolenych hlavné ve spolecnosti Paracelsium.

Kromé orientalni a esoterické inspirace najdeme v alternativni mediciné celou fadu prvku lidového
[éCitelstvi. MUzZe to byt napf. urinoterapie (Ié€ba vlastni moci, pfedevsim jejim pitim), Ié€eni bankami
(pfikladanim nahfatych banék na kizi) €i - a to nejCastéji - IéCeni bylinami (fytoterapie). Mezi lidovymi
légiteli u nas vynikli jiz zemreli P. FRANTISEK FERDA a LADISLAV CIMBAL, dale napf. JINDRICH
PASEKA, JOSEF A. ZENTRICH, JIRI JANCA a mnoho dalSich. Jednou ze zastfesujicich organizaci
légitell je Ceska asociace odborného légitelstvi (CAOL), v jejimz &ele stoji dr. VLADIMIR BILEK
(prezident) a ROBERT NOVY (viceprezident). Kromé této organizace se lé&itelé sdruzuji i do dal$ich
spole¢nosti - napf. do Spolecnosti Iékaru a 1éCitelU pro Sifeni poznatkl o pfirozenych jevech.

Ukazka z knihy JOSEFA A. ZENTRICHA ,,Treti cesta ke zdravi“ (nakladatelstvi Fontana a
Pragma, 1994, str. 40):

» 6. Nékolik poznamek k obecnym zasadam uzdravovan... Opravdové uzdraveni, zvlasté z
téZké nemoci, musi pfijit z nitra!

e Na pocatku by méla stat zména mySleni. Tato zména iniciuje prvni kroky k uzdraveni!

» Uz samotné skutecnost, Ze ¢lovék se nauci divat dopfedu, mize zapficinit fyzikalni, chemické
a biologické déje, vedouci k pozitivni zméné zdravotniho stavu!

*  Proces uzdravovani ¢ini nemocného psychicky odolnéjsim. Stejné zvyseni odolnosti prinasi
zZména néazoru na Zivot!

* Neni vhodné zdlrazriovat si vaznost onemocnéni. Je tfeba zaujmout pozitivni postoj k l1écbé!

e Chronické stresy pusobi na organismus toxicky!

«  Kazdy &lovék mé k dispozici omezené mnoZstvi energie. Cim vice ji spotfebujeme na bézné
Zivotni déje (tfeba praci, traveni, vyrovnavani se se stresovym ptsobenim atp.), tim méné ji
pak mame v zaloze pro viastni Ié¢ebné plsobeni!l!

»  Pri kazdém tézsim onemocnéni jsou pritomny v téle nejriznéjsi toxiny - proto detoxikace je
hlavnim prikazem!

* KaZdéa myslenka, ktera nas zcela zaujme, se stava pro nas pravdivou a velmi intenzivné
smériuje k uskuteénéni. Pfesvéddi-li napF. nemocny sam sebe, Ze jeho obtiZe jsou stale
men§i, objektivnhé zaénou mizet!

Fytoterapie (bylinkafstvi) je nejpfirozenéjSi sou&asti tzv. pfirodni mediciny (naturopatie). Jedna se o
pomoc télu, aby se vylécilo samo. Za ,klasiky” pfirodni mediciny jsou povazovani napf. VINCENT
PRIESSNITZ (k Ié€eni pouzival vodu ve formé postfiku, 1azné, obkladu), SEBASTIAN KNEIPP
(fytoterapie a téz vodolécba, doporu€oval napf. i chozeni bosyma nohama v mokré travé) nebo
EDWARD BACH (Bachova kvétinova terapie s pouzitim esence z 38 kvétin je u nas propagovana
Spolec¢nosti pratel terapie dr. Edwarda Bacha). Podle Alexandrovy metody je vina za celou fadu
nasich obtizi v nespravném ,pouzivani sama sebe®, zbaveni navyku a zlozvyk(i mize pak nastartovat



proces samoléceni. Proces samoléceni miize podporovat i cela fada pfirodnich pfipravkd, které maji
stimulovat imunitni systém a celkové posilovat organismus (napf. matefi kasi¢ka nebo pfipravek na
bazi mléCnych bakterii Bioaktiv od firmy GTM International). K nastrojum pfirodni mediciny patfi i past
a Uprava stravovacich navykd, télesny pohyb, aromaterapie (Ié€ba viinémi, prosazuje ji Asociace
¢eskych aromaterapeutt), chiropraxe (napravovani kloubt holyma rukama) a osteopatie (Ié¢ba
pohybové soustavy), €isténi stiev apod.

Pfirodni medicina zahrnuje péci o celého ¢lovéka i jeho psychického stavu. Vztahl mezi fyzickym a
psychickym zdravim si v§ima psychosomaticka medicina. Z jejich pfedstaviteld midzeme jmenovat
psychiatra dr. FELIXE IRMISE &i pfedsedu Spole&nosti pro alternativni Ié&eni onkologickych a
civilizaénich onemocnéni (SALOCO) prof. VILEMA PALISU. Na psychicky stav (a tim i na celkové
zdravi) ¢lovéka ma velky vliv i pfirozena mravnost. ZdUraznil to zakladatel etikoterapie dr. CTIBOR
BEZDEK (1872 - 1956). Jeho zavér, Ze pri¢inou nemoci byva sobectvi a Ze je tfeba vést pacienta ke
smifeni s Bohem, rozviji IékarF a lécitel MUDr. VLADIMIR VOGELTANZ, ktery ovéem ve vysvétleni
nemoci saha k vife v minulé Zivoty a reinkarnaci. VSechny metody pfirodniho 1é&eni se pokousi
zahrnout tzv. celostni, holisticka medicina, s niZ se u nas poji jméno MUDr. JOSEFA JONASE,
zakladatele Institutu celostni mediciny.



