Informaéni zdroje k pFedmétu bp/bk020u Upoly

Studijni materialy v IS
http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps08/upoly/web/index.html

Dalsi informacni zdroje

Karate

Nakayama, MasatoSi. Dynamické karate

Nakayama, MasatoSi. Best karate: Souhrnny piehled 1
Sebej, Frantisek. Karate

Fojtik, Ivan. DZudo, karatedo, aikido, sebeobrana

Dzadé

Vachun, Michal. Zdklady tréninku dzuda
Srdinko, René. Mala skola juda

Fojtik, Ivan. DZudo, karatedo, aikido, sebeobrana
http://www.judoinfo.com
http://www.czechjudo.cz

Aikido

Reguli, Zdenko. Aikido: Privodce pro zéky i ucitele
Fojtik, Ivan. DZudo, karatedo, aikido, sebeobrana
http://www.cfai.cz/ (sekce video)
http://www.aikido.cz

http://www.stenudd.com

Upoly ve $kolni TV

REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distancni studijni text). Brno : Masarykova univerzita,
2005. 133 s. ISBN 80-210-3700-8

REGULI, Zdenko; DURECH, Miroslav, VIT, Michal. Teorie a didaktika iipolii ve $kolni
telesné vychove. Brno : Masarykova univerzita, 2007. 88 s.

DURECH, M. Upoly. Bratislava : Univerzita Komenského, 1993. ISBN 80-223-0500-6
FOJTiK, Ivan. DzZudo, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. 56. s.
ISBN 80-205-0556-3

TYRS, M. Zdkladové télocviku. Praha : I. L. Kober, 1873.

FOIJTIK, Ivan. Upoly : pro 5. az 8. rocnik zékladni §koly. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. 42 s. Edice Metodické ptirucky [SPN]. ISBN 80-04-24420-3.
FOJTIK, Ivan. Didé, karatedo, aikids, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. 56. s.
ISBN 80-205-0556-3

REGULI, Zdenko. Taxonomie upoltl z pohledu skolni t€lesné vychovy. In Sport a kvalita
Zivota. Vyd. 1. Brno : Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3541-2

REGULI, Zdenko. Taxonomie upolt z pohledu Skolni télesné vychovy. In Sport a kvalita
Zivota. Vyd. 1. Brno : Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3541-2

ROUBICEK, Vladimir. Kdo z koho. Upolovd cviceni a hry. Praha : Olympia, 1984. 79. s.
DURECH, Miroslav. Spolocné zdklady tipolov. Bratislava : Peter Macura — PEEM, 2002. 44.
s., ISBN 80-88901-62-6

FOJTiK, Ivan. DzZudo, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. 56. s.
ISBN 80-205-0556-3
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