Požadavky k absolvování předmětu bp/bk020u
1. Aktivní účast v hodinách (max. 2 absence)

2. Praktický test z pádových technik (6 technik na obě strany)

3. Praktický test z průpravných úpolů (5 cvičení na zadané téma)

4. Ukázka a vysvětlení 5 technik vybraného úpolového sportu (vybírá si student)
