
Rozdělení seminárních prací bc. Komb. Rvs a mcr 

1. Rozcvičení – zahřátí, protažení + rozvoj všeobec. obratnosti ( jednotlivci a dvojice s míčem ) 

Dočekal, Hartman, Koudelová, Kvapil, Petrů, Podešvová, Satrobová 

2. Rozcvičení – zahřátí, protažení + rozvoj pohyblivosti ( s míčem) a rozcvičení brankáře 

Svoboda, Šrutka, Voborný, Tomešová, Jánov, Adamovská 

3. Rozcvičení – zahřátí, protažení  + rozvoj pohyblivosti a všeobec. posilování ( s míčem i bez míče) 

Voves, Hubáčková, Pechková, Juncová, Paulík, Gregor 

 

 


