FILOZOFIE SPORTU
Bakalarské studium (filosoficka a sociokuturni kinantropologie)

Rozsirené okruhy témat

Pozn. Smyslem téchto rozsifenych témat je poskytnout vice zachytnych bodu a klicovych slov a pro

lepsi orientaci v ramci kazdého tématu (jakasi konkretizace problematiky).

Pocet uvedenych hesel muze byt také ur€itym voditkem, jak podrobné se jednotlivymi tématy

zabyvat. ZjednoduSen¢ feceno se jedna o jakysi ukazatel doporuceného rozsahu kazdého ze zakladnich

témat.
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Problémy terminologie
vyznam jednotné terminologie
soucasna situace (roztfisténost)
zédkladni terminy (sport, télesna vychova, pohybova rekreace)

télesna kultura

Védy o TK, kinantropologie

divody pro pouzivani terminu kinantropologie
¢lenéni prostoru kinantropologie
moznosti rizného chdpani pojmu kinantropologie
zaclenéni kinantropologie do systému véd
podobory kinantropologie

kinantropologie na VS

Vznik a vyvoj télesnych cviceni
historicka podminénost forem télesnych cviceni
o fylogeneze
o ontogeneze
podminénost Zivotni trovné (biologické zakony, udrzovani zivotniho druhu)
existence dusevni kultury
obtady, slavnosti, tance
vznik prvnich systémi télesné kultury
starovéké Recko

o Sparta



o Athény
o vyznam olympijskych her
starovéky Rim
sttedoveék
humanismus a renesance
pocatky sportu
sportovni asociace
TK v novovéku
o funkce

o aktualni problémy

Fyzicka, psychicka a socialni dimenze lidského pohybu a télesnych cviceni
fyzické limity
télesnd zdatnost, motorické schopnosti, pohybové nadani
moznosti ovlivnéni fyzickych dimenzi (ptipustnost pouzitych prostiedki)
hranice lidskych moZnosti
psychické limity
modely struktury osobnosti (horizontélni, vertikalni, vicefaktorové)
IQaEQ
Sociélni dimenze

o zaclenéni do spolecnosti

Télesna kultura jako sociokulturni systém
rizna pojeti kultury (axiologické, antropologickeé, redukcionistické)
rizné roviny kultury (intelektudlni a poznédvaci kategorie, vice ztélesnéna a kolektivni kategorie,
konkrétni a popisujici kategorie, socialni kategorie)
idealismus a materialismus

dualismus a monismus

Obsah a rozsah systému TK

spolecCensky systém a jeho subsystémy (politicky, ekonomicky, hodnotovy, pravni, kulturni)
systém TK a jeho subsystémy
télocvicna aktivita ve vztahu k dal§im slozkam systému TK (materialni zabezpeceni, instituce,

organizaéni opatfeni, vzdélavani kadrt, véda, ekonomické opatieni, propagace)



7. Systémové pojeti TK, vznik a vyvoj systémii TK, zmény funkei

- systémové mysleni

- systémové teorie systémové aplikace

- vznik a vyvoj systémt TK v antice

- rizné systémy TK v novovéku (Svédsky, francouzsky, turnersky, anglicky, sokolsky)

- funkce TK v novovéku

8. Smysl télesnych cviceni a jejich vztah k jednotlivym oblastem spole¢enského Zivota, druhy
télocvicéné aktivity

- termin ,,smysl“ v riznych vyznamech

- hledani smyslu Zivota a smysluplnost konkrétnich ¢innosti

- pojeti byt a pojeti ,,mit*

- orientace na vykon a orientace na proZitek

- smysl télesnych cviceni (vlastni pohled)

9. Télesna kultura v Zivotnim stylu
- zpusob Zivota (vyvojovy a regionalni pohled)
- soucasny zpusob zivota
o ruznorodost pohledii
o socialni faktor (ovlivnéni prostfedim)
o moznosti individua
o negativa
- télesna kultura v Zivotnim stylu
o sport
o rekreace

o zdravotni aspekty

10. Télesna kultura a zdravi

- zdravi jako kvalita zivota

- duSevni zdravi a duSevni hygiena
- pozitivni vliv TK

- negativni vliv TK (zejména sportu)



11. Télesna kultura v tvorbé a regeneraci pracovni sily

- tvorba pracovni sily

- aspekty zvySovani pracovniho vykonu v rtiznych oborech
- regenerace pracovni sily

- obory lidské ¢innosti vyZadujici vysokou urovei~ TK

12. TK a ekonomika
- ekonomické podminénost lidské existence
- pfinos TK ekonomice

o zvySseni pracovniho vykonu

o obchodni aspekt TK (sportovni ,,primysl*)

13. Podil TK na formovani osobnosti ¢lovéka

- osobnost ¢loveéka
o modely struktury osobnosti (horizontélni, vertikalni, vicefaktorové)
o temperament
o schopnosti (I1Q, EQ)

- formovani osobnosti prostfednictvim TK — konkréténi priklady

14. TK - potieby a hodnoty
- potieby
o zakladni
o individuélni
- hodnota
o z hlediska ekonomického
o z hlediska filozofického
- Clenéni hodnot (kriteria)

- hodnoty v TK a jejich optimalizace

15. TK a uméni

- vztah TK a uméni v historickych etapach vyvoje lidstva
- harmonicky rozvoj jedince

-  TK v uméni



O literatura
o vytvarné umeéni
o hudba

o divadlo a film

Poznamka na zavér:
Prestoze néktera témata a jejich podbody mohou plisobit na prvni pohled ryze teoreticky, doporucuji vse
prevadét na konkrétni piiklady a vyuzit vlastnich zkuSenosti v riiznych oblastech TK. Totéz bych chtél
jesté jednou doporucit pro seminarni prace. Vlastni nazor je mnohem hodnotnéj$i nez pasadze opsané
z riznych publikaci, kterym jeSté Casto (bohuzel) chybi byt i zdkladni ¢lenéni.
A na zavér znovu zdiraznuji, ze urcité elementarni znalosti jsou nezbytné, abychom mohli vitbec o véci

vvvvvv

z riizného uhlu pohledu.

Pteji hodné zdaru. K nékterym tématim jsou prof. Hodaném zpracovany strucné teze, které naleznete na

adrese www.fsps.muni.cz/~hodan . Mohly by vam urcité pomoci.

S pozdravem Eman Hurych


www.fsps.muni.cz/~hodan

