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Casova 0sa

Pravek 3 mil. — 3500 pr.n.l.
“Starovek - 5. stol n.l.
‘Stredovéek - 15. stol n.l.
"Novovek - 18.-20. stol. n.l.

‘Moderni déjiny - soucasnost




Pravek

r Doba kamenna (cca 3 miliony let pr. n. I. - 4.
tisicileti pr. n. I.)
« Homo habilis 2,33 mil.
« Homo sapiens 280 tis.

s Starsi doba kamenna
 Paleolit (cca do 11. tisicileti pr. n. I.)
« Mezolit (cca do 8. tisicileti pr. n. I.)

* Mladsi doba kamenna

e Neolit (cca do 5200 pr. n. |.)

« Eneolit (chalkolit, doba médéna, na Prednim vychodé cca
do 3500 pr. n. l.)

e ——



http://cs.wikipedia.org/wiki/Doba_kamenn%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Paleolit
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezolit
http://cs.wikipedia.org/wiki/Neolit
http://cs.wikipedia.org/wiki/Eneolit
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bl%C3%ADzk%C3%BD_v%C3%BDchod
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Starovek

r Doba bronzova (cca do 750 pr. n. I.)
s Starsi doba bronzova (cca do 1550 pr. n. I.)
#» Stredni doba bronzova (cca do 1330 pr. n. I.)
# Mladsi doba bronzova (cca do 750 pr. n. |.)

r Doba zelezna (cca 750 pr. n. . - 0)
s Starsi doba zelezna (cca do 400 pr. n. |.)
» Mladsi doba zelezna (cca do 0)

r Doba rimska (cca 0 - 400 n. 1.)

r Doba stéhovani narodt (cca po 400 n. 1.)



http://cs.wikipedia.org/wiki/Doba_bronzov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doba_%C5%BEelezn%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doba_%C5%99%C3%ADmsk%C3%A1_na_%C3%BAzem%C3%AD_%C4%8Ceska
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C4%9Bhov%C3%A1n%C3%AD_n%C3%A1rod%C5%AF

Stredovek

¢ Rany stredovek 5. - 11. stoleti
¢ Vrcholny stredovek 11. - 14. stoleti
¢ Pozdni stredovek 14. - 15. stoleti



http://cs.wikipedia.org/wiki/Ran%C3%BD_st%C5%99edov%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vrcholn%C3%BD_st%C5%99edov%C4%9Bk&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pozdn%C3%AD_st%C5%99edov%C4%9Bk&action=edit&redlink=1

Novovek / moderni déjiny

~ 1492, objeveni Ameriky.

~ 1485, konec valky Ruzi (Anglie)

r 1453, dobyti Konstantinopole Turky
~ 1517, verejné vystopeni M. Luthera
~ Atd.



http://cs.wikipedia.org/wiki/1492
http://cs.wikipedia.org/wiki/1485
http://cs.wikipedia.org/wiki/1453
http://cs.wikipedia.org/wiki/Konstantinopol
http://cs.wikipedia.org/wiki/1517
http://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther

Z historie tpolovych

Ci i
Prehistoriec Innost

Upolové ¢innosti na pocatku lidstva:
Lov a ziskavani potravy
Boj, ochrana rodu
Télesna cviceni, hry

Iniciacni obrady
Bojové Cinnosti jako startér vyvoje lidstva
Bojovée Cinnosti jako soucast fylogeneze cCloveka




Z historie upolovych
.. .Cinnosti
Staroveke civilizace

Archeologicky vyzkum dokazuje
existenci fizeného nacviku Upold

- Indie
- Mezopotamie
- Egypt
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Z historie upolovych
cinnosti

Egypt
3100 pr.n.l.

Rukojet’ obradniho noze




Z historie upolovych
cinnosti

Sumer
Nalezisté Dzafaja u Bagdadu

2800 pr.n.l.
Bronzova soska
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Z historie upolovych
' i:'innosti

Egypt, Ben Hasan
Hrobka prince Chetiho
2050 pr.n.L




Socialne — historicke
aspekty
Bojovnici — myticti hrdinovée
» Pfiznani magickych vlastnosti bojovnikdim —
hrdinCim



Socialne — historicke
aspekty
Bojovnici — myticti hrdinovée
» Priznani magickych vlastnosti bojovnikiim —
hrdinlim

Bohové nebo jejich potomci
Potomek boha a Cloveka
Clovék ve spojeni s bozskou silou (predmétem)



Socialné — historické
aspekty

Sakralizace — posveceni boje (i nasili)
» Potreba omluvy
« bozi vile
e VySSi idealy
« spolecenska nevyhnutelnost — sebeochrana)

» Bojové Cinnosti jako nedilna soucast
vzdélani.a dobrych mravd
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Upolové sporty na starofeckych

olympijskych hrach

708 pr. n.l., 18.
hry

palé (zapas)
palé jako soucast
pentatlonu (pétiboje)

688 pr.n.l., 23.
hry

pigme (box)

648 pr.n.l., 33.
hry

pankration (vseboj)

—_—
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Rim — upadek sportu ?
Gladiatorske zapasy:
Profesionalizmus

Specializace
Brutalizace

e Rozvoj vojenstvi, mediciny
o Cile gladiatorskych her z hlediska jejich soucasniku
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Rytiri - Evropa

7 ctnosti (septem probitates):

- jizda na koni (equitare),

- plavani (natare),

- lukostrelba (sagitare),

- zapas (caestibus), serm (certare),
- lov (aucupari),

- Sach (scacis ludere),

- versovani (versificare)
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Rytiri — samurajove,
Japonsko

Bunbu rjodo:
» Dvoji cesta — vzdélani v boji i kulture



Rytirska vychova
Od 7 let paze
Od 14 let panos
Od 21 let rytir
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Praxe rytiru

Boj, valky
Lov
Rytirske turnaje:
» Do 15. — 16. stoleti bojovy charakter
» Fiktivni systém inscenovanych souboijll




M&st'anska a lidova
kultura

Krestanstvi : Ora et labora
(modli se a pracuj)

Spolecenske vrstvy:
» bellatores (ti, kteri valci)
» oratores (ti, kteri se modli, duchovenstvo)
» laboratores (ti, kteri pracuiji)



Rytirské akademie (17., 18. stol.)

Nastup humanizmu, znovuobjevovani
antickych i rytirskych ideald

Rytirské akademie

Filantropina (Guts-Muts ve
Shephentalu)
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Upoly v télovychovnych systémech
(19. stol.)

Neémecko — turnérské hnuti
(vlastenectvi+branna
priprava+gymnastika)
Svedsko — gymnastika
vojenska, pedagogicka,
zdravotni, esteticka

Francie — F. Amoros, télesna
vychova pro mladez

Anglie — orientace na sport




Upoly na nasich Gizemich

Stari Slované

e O S O
» RUzné samostatné rody
» Neméli stalé vojsko

» Uprednostnovani partyzanskeho vedeni
valky



Stredovek
Upolové ¢innosti v rytitské kulture

Meést'anska kultura:
» I Upolove hry
» Vztah ke kazdodennimu zivotu




Postupna
institucionalizace

1659 - zalozena Kralovska Ceska
zemska stavovska Sermirna

Mestske sermirny

Setkavani rtiznych spolecenskych skupin



TéIchhg\'mé' Ustavy v
Cesku

1830 Hirschiv ustav v Praze

1843 Steffanyho (pozdéji prejmenovan
na Stegmayerdv)

1845 Segentv
1848 Schmidtiv-Malypetriv
1862 - Sokol




Rozvoj sportu
Serm

Zapas a box (prelom 19. — 20. stol.) —
tezka atletika

» Amateéri

» Profesionalove

Dzudzucu (kolem 1910)
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Prvni Ceskoslovenska republika

Rozvoj Upoll, stejné jako
vseho v nove republice

Zakon o branné vychové

1. 7. 1937:

» Podpora telovychovnych
aktivit

» ZvySeny zajem o upolove
cinnosti

» Spojeni s brannosti a

—_—

vlastenectvim



2. Svetova valka

Centralizace zajmove cinnosti

Podpora Upolovych sportl —
nastroj propagandy

Osobnosti v perzekuci/v bojich




Socialisticky sport

Vyrazna orientace na soutez

» Propagace rezimu, boj mezi kapitalizmem a
socializmem

Centralizace sportu (Narodni front —
CSSTV)

Podpora mladeze
Podpora vrcholoveho sportu
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Oddily a jejich clenove 1957-1978

ROKT1957 1 1961 |- 1966] 1968 | 19721 1978
Sport
109 133 94 75 5 63
Box
2T A 74583, 3387~ 2866|2831 3319
Drads 41 81 112 116 133 230
153K
a karate 1158 3150 4907 = 4963 7193 "’3“”
: 33 64 77 64 57 51
Serm
1083 | 2060 | 2789 | 2106 1985 .| 2002
79 119 103 oF| il 81
Zapas 1856 = 4068 @ 4289 3449 = 3914 5096




Po roce 1989

Snizena podpora statu
Vicezdrojove financovani

Rozvoj novych Upolovych sportll
Decentralizace sportovniho hnuti




Upolové sporty v olympijském hnuti
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Upolové sporty na starofeckych

olympijskych hrach

708 pr. n.l., 18.
hry

palé (zapas)
palé jako soucast
pentatlonu (pétiboje)

688 pr.n.l., 23.
hry

pigme (box)

648 pr.n.l., 33.
hry

pankration (vseboj)

—_—
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Olympijske hnuti
‘Mezinarodni olympijsky vybor (I0C)
Organizacni vybory olympijskych her
‘Narodni olympijské vybory
‘Mezinarodni federace

‘Narodni organizace

Kluby

“Samotni sportovci
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V soucasnost1 v programu OH

Serm (1896)
Zapas (1896)
Box (1904)
D7ido6 (1964)

Taekwondo (2000)




Upolové sporty na novodebych olympijskych hrach
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Serm

Zeny Muzi
Kord (individ.) Kord (individ.)
Fleret (individ.) Kord (team)
Fleret (team) Fleret (individ.)
Savle (individ.) Savle (individ.)

Savle (team) Savle (team)



Z.apas

Zeny (jen volny styl) Muzi (-t 1 volny styl)
-48 kg -55 kg
-55 kg -60 kg
-63 kg -66 kg
-72 kg -74 kg
-84 kg
-96 kg

-120 kg



Box

muzi
81 - 91kg 54 - 57kg
75 - 81kg 51 - 54kg
69 - 75 kg 48 - 51kg
64 - 69 kg - 48kg
60 - 64 kg




Dzudo

Zeny Muzi
-48 kg -60 kg
-52 kg -66 kg
-57 kg -73 kg
-63 kg -81 kg
=70 kg -90 kg
-718 kg -100 kg

+78 kg +100 kg



Taekwondo

Zeny Muzi
-49 kg -58 kg
-57 kg -68 kg
-67 kg -80 kg
+67 kg +80 kg
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Otazky k zenskym upolovym
disciplinam
Jaka je historie Zenskych upolovych

disciplin na OH?

Co zjistime z porovnani zenskych a
muzskych disciplin?

Jaka je souCasna situace a co oCekavame v
budocnosti?




Zenské upolové discipliny

Serm (fleret), 1924, Paris
Dzudo, 1992, Barcelona
Taekwondo, 2000, Sydney
Zapas, 2004, Athens
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Casovy odstup zafazeni zenskych a
muzskych upolovych disciplin

-

Serm  zapas dzudo taekwondo
soutéZze muzi 1896 1896 1964 2000
soutéze zen 1924 2004 1992 2000
casovy 28 108 28 0

posun




Conclusion

The only combat sport and an Olympic sport in general in which women do
not compete is boxing.

Among Olympic combat sports there are fighting disciplines where two
persons fight according to given rules for a victory in a sports combat.
Generally these disciplines are popular with men, also in global terms.
Therefore, the integration of women'’s disciplines in these sports as an
alternative to men’s sports can be considered unnatural.

On the other hand, there are well known combat sports or their non-combat
versions where the representation of women is significant and natural, such as
poomse in tackwondo, aikido, karate (kata), wushu (taolu) etc. In these
disciplines women can realize their potential in terms of aesthetics as in other
traditionally women sports (rhythmic gymnastics, synchronised swimming
etc.). These combat sports, however, have not been put on the programme of
the Olympic Games yet and so women have to compete in disciplines that
were established by men for men.




Uznane 10C, ale nezarazen¢
Karate (World Karate Federation, WKF).

Pretahovani lanem (Tug of War International
Federation, TWIF)

Sumo (International Sumo Federation, ISF)

Wusu (International Wushu Federation, IWF)




Procentualni podil upolovych
sportu na olympijskych a
svetovych hrach

Celkem Z toho ;
o : : % podil
sportu upolovych
(letni)
Olympijske hry 29 > A7
Svétove hry 32 5 1546




Formy upolovych sportu

individualni souboj dvou soupert s vyuzitim:
technik hodt, drzeni apod. v boji v postoji 1 na zemi (dzudo,
zapas, sumo)
technik udertu/kopt (box, karate (kumite), tackwondo)
technik uderu/kopu a hodu, drZzeni atd. (wusSu (sanSou))
technik se zbranémi (Serm)

skupinovy souboj dvou druzstev (pretahovani lanem)

ukazky technik Upolového sportu se zbranémi nebo beze
zbrani:

individuadlni (karate (kata), wuSu (taolu))
skupinove (karate, wusSu)
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Puvod upolovych sportu

“evropske (pretahovani lanem, Serm)
“evroamericke (box, zapas)

“asijske:

» japonske (dzudo, karate, sumo)

» korejske (tackwondo)

» ¢inske (wusu)




Paralympijske upolove sporty

Serm vozickait (1960)

Dzudo pro zrakove postizene (1988)




Starovekeé olympijske hry
Individualni soutéze hrali vyznamnou roli ve
starovékem Recku
Mluvime o obdobi nékolika staleti

Mluvime o uzemi daleko presahujicim dnesni
Recko

Mluvime o méstskych statech s riiznou
politikou

Mluvime nasim jazykem o staroreckych
pojmech

Nektera data jsou pouhé domnénky




Dllezita data

‘Doba bronzova  2500-1100 pnl.
‘Doba témna 1100-776 pnl.
"Archaicka doba  776-480 pnl.
‘Klasicka doba 480-323 pnl.
"Helenisticka doba 323-146 pnl.
'Rimska doba 146 pnl. -




Doba bronzova 2500-1100 pnl.

2000 pnl. znamé malby v Beni Hasan
(Egypt)

1600 pnl. Fresky zachycujici boxery
(Akrotiri, Thera)

1500 pnl. Rytiny boxert (Agia Triada,
Kréta)

1200 pnl. Mykénské pohrebi slavnosti a
hry
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Egypt, Ben1 Hasan
Hrobka prince Chetiho

2‘0‘5‘@'[)'1.11.1. -y



Doba temna 1100-776 pnl.

884 pnl. prvni olympijské hry
(Eratostenes, cca 300 pnl.)
776 pnl. prvni olympijské hry (Hippias,
400 pnl.)
704 pnl. prvni olympijské hry (Mallwitz,
1988)




Archaicka doba 776-480 pnl.

760-700 pnl. Homér

708 pnl. zapas palé a pentatlon na
olympijskych hrach

688 pnl. box pygmé na olympijskych hrach
648 pnl. Pankration na olympijskych hrach
586-582 pnl. Pytijskeé hry (Delfy)

582 pnl. Istmijskeé hry

580 pnl. Hérine hry




Archaicka doba 776-480 pnl.

573 pnl. Nemejské hry
566 pnl. Panatenajské hry
560 pnl. Prvni zminka o gymnaziu

550-450 pnl. zlaté stoleti Reckého
sportu

498-446 pnl. Pindarova poezie
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Recko, amfora s malbou od Andocidese
T I P AT



Recko, amfora s malbou od Andocidese
T I P AT
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Klasicka doba  480-323 pnl.‘

Y, -

480-479 pnl. PerZané v Recku

431-404 pnl. Zacatek peloponézskée
valky

399 pnl. smrt Sokrata
380-323 Alexander Velky




Helenisticka doba 323-146 pnl.
200 pnl. Pankration pro chlapce



T

Rimska doba

T—

146 pnl. -

y 4 p o .

146 pnl. Recko se stalo fimskou
provincil
385 nl. Posledni znamy vitéz z Olympie

393 nl. Theodosius I zakazal pohanské
svatky
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Celorecke hry
,
Ctyri nejvyznamnejsi

Hry Misto Zasvéceni  vénec Interval Zalozeni
Olympijské Olympia Zeus olivovy 2 776 pnl.
Pytijske Delfy Apolo vavfinovy 4 582 pnl.
Istmijské Istmia Poseidon piniovy 2 582 pnl.
Nemejské  Nemea Zeus celerovy 2 573 pnl.




Sport jako vychova k vojenstvi/obcanstvi

Sparta — osobity pristup (obcan — homois)
Sport - priprava obCana, v pripade potreby
vojaka

» Ve Sparté znevazovali sport — jedina télesna

priprava je priprava na valku

Individualni soutéze s cilem osobniho
prospechu (atlon)

» Tymova prace, skupinovy boj




Zapas palé




Zapas palé
'Orthia palé — v postoji
» Vitézstvi na tri hody (triakter)

‘Kato palé — na zemi

» Donutit soupere vzdat se, polozit ho na
zem

‘Misto, délka stretnuti, Uprava atlétd,
technika




Box pygme




Box pygme

"Hymantes (myrmex), oxeis hymantes
» Caestus je rimsky objev
» Tréninkove sphirai

"Misto, délka stretnuti, Uprava atlétd,
technika

s klimax
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Pankration




Pankration

“Kato pankration — s pokracovanim v boji
na zemi

“Ano pankration — pouze v postoji

“Misto, délka stretnuti, Uprava atlétd,
technika




Novodobé olympijské hry

1894 — zalozeni Mezinarodniho
olympijskeho vyboru (P. de Coubertin)

Evoluce MOV

/Zdroje k olympismu
» Vic nez 17.000 publikaci
» Vic nez 100.000 webovych prezentaci
» Vic nez 100 celovecernich dokumett



http://www.routledge.com/textbooks/isbn

Zakladni pojmy
ympijské hry
ympiada
ympismus

O O

O

Rozdil mezi antikou a soucanosti




Exkluze a inkluze

- Amaterismus a pseudoamaterismus

» Amaterismus na staroreckych hrach

» Jak se pozna profesional?

Neni dulezité vyhrat, ale zucCastnit se?

» Anticka rovnice hrdina = prvni z X co dosahl Y
» Coubertinovo poijeti elitarstvi a meritokracie

- Zeny na OH

» Coubertintv odkaz

~ Paralympiady
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- Prvni postantickeé olympijské
hry
1604 — 1857 Cotswoldskeé ,,Olympick Games"
(R. Dover) — obnovené 1952
1839 — Svédsko

1844 — Montreal

1849 — W. P. Brooks — ,,Olympian Games',
Shrospire

1853 — NY, Franconiho hipodrom: ,,mnozstvi
téch nejatraktivnejsich her starovekého Recka
a Rima"

- -
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Prvni postantfcké blympijské

hry

1859 — Ateny (E. Zappas)
1862 — Liverpool, prvni Olympijsky

festival
1866 —

iverpoolskeho atletickeho klubu

orvni Olympijsky festival

Atleticke spolecnosti Velke Britanie

1866 — prvni narodni olympijské hry v
Londyné

.
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Prvni postantfcké blympijské
hry
1870 — Atény (E. Zappas)
1875 — Atény (E. Zappas)

1888/89 — Ateny (E. Zappas)

1892 — myslenka Anglo — saskeé
olympiady (J. A. Cooper)
1894 — Atény, 1. Hry MOV (D. Vikelas)

y 4
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ParaIymBijs'ké hry

1960 Rim 23 400
1964 Tokio 22 390
1968 Tel Aviv 29 750
1972 Heidelberg |44 1000
1976 Toronto 42 1600
1980 Arnhem 42 2500
1984 Stoke 42 4080
Mandeville a NY

1988 Soul 61 3053
1992 Barcelona 82 3020
1996 Atlanta 103 3195
2000 Sydney 123 3843
2004 Atény e e e O e




Socialni aspekty upolovych
sportt na OH
Nasili
Agresivita

Zdravotni aspekty vrcholoveho
Upoloveého sportu

Zeny v Upolovych sportech
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" Budoucnost Gpolovych sportt -
na OH

Tradice vs nove trendy

Rovnovaha
» typy soutezi
» zenské vs muzskeé discipliny
» kulturne — geograficke rozlozeni
» SpoleCenska poptavka
(sportovci/verejnost/media)
Otazky komerce




US na OH

7 Box

+ Dz0do

7 Serm

~ Taekwondo
 Zapas




Svéetoveé hry

'Pod patronatem MOV organizuje
International World Game Association

(IWGA)
‘Vzdy rok po letnich OH
1. svetove hry: Santa Clara, 1981




US na svétovych hrach

Aikido (International aikido federation, IAF)
Dzudzucu (Ju-Jitsu International Federation, JJIF)
Karate (World karate federation, WKF).

Sumo (International sumo federation, ISF).

Pretahovani lanem (Tug of war international
federation, TWIF).




