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Strukturovany rozhovor s vybranym instruktorem k déjinam apolovych sporti

Bezprostiedni rozhovor zahajujeme nasledujicim zptisobem: ,,V poslednich desetiletich vzriista zajem
o0 upolové sporty a bojova uméni. Stale vice lidi se jim vénuje i profesionalné. Mizete mi fici, jaké
misto zaujimaji ipolové sporty, bojova umeni nebo sebeobrana ve vasem zivoté?*

A

1. Mohl/a byste mi fici, jak doslo k tomu, Ze jste se zaCal/a vénovat upolovym sportiim, bojovym
uménim nebo sebeobrane?

2. Za jakych okolnosti se tak stalo?

3. Jaky byl diivod, Ze jste zacal/a s tréninkem?

B

5. Jakou roli sehral vas ucitel ve vaSem tréninku a ve vaSem zivoté? Kdo to byl — uved’te jméno.
6. Mate v soucasnosti n¢jakého ucitele bojovych uméni, upolového sportu nebo sebeobrany?




2.

@)

7. Proc jste si vybral/a pravé ten ipolovy sport/bojové uméni/sebeobranny systém, které praktikujete?
8. Jakym zpisobem jste ziskal/a trenérskou tiidu a technické stupné?

9. Proc¢ jste se rozhodl/a stat se trenérem/trenérkou?

10. Jak casto a jak dlouho trénujete?

D

1. Vzpominate si, jaké byly moznosti pro cvi¢eni tpolovych sportli, bojovych uméni a sebeobrany
v dobg, kdy jste se jim zacal/a vénovat?

2. Zmeénily se tyto moznosti v pribéhu casu?

3. Co to pro vas znamena nyni? Jak se moznosti pro cviceni tipolovych sportl, bojovych uméni a
sebeobrany zménily?

4. Co si myslite, Ze tyto zmény zplsobilo?




E

M uméni
U sportu
O sebeobrany

Ve vasi vlastni ¢innosti prevazuje aspekt
[ uméni

[J sportu

[ sebeobrany

F

8. Vyuzivate n¢jaka medita¢nich ¢i podobna cviceni?
O Ano, Casto

[0 Ano ale ziidka

1 Ne

9. Mél/a jste uz n¢kdy n€jaké konkrétni mystické nebo spiritualni prozitky? Jaké?

G

10. Souhlasite s vyrokem, Ze tpolové sporty, bojova uméni ¢i sebeobrana zménily vas zivot?
11. Co a jakym zpiisobem zménily?

12. Jaké byly pfi€iny téchto zmén?

13. Jak tyto zmény hodnotite?




H

14. Mohl/a byste mi fici néco vice o vyznamu upolovych sportii bojovych umeéni ¢i sebeobrany ve
vaSem soucasném zivoté? (Jedna se jen o zpusob, jak zlepSit vase fyzické dovednosti nebo je to néco
jiného? Jestli ano, co?)

I
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6. Jaky vyznam pro vas tyto principy maji?

J

vvvvvv

vvvvvv

3. Existuje jesté néco, co ma pro vas skutecnou hodnotu?




K
8. Existuje néco, co je pro vas nepiijatelné?
9. Konkretizujte, co to je a pro¢.

L

10. Myslite si, Ze filozofie bojovych umeni a pravidla apolovych sportd plati pouze v prib&hu
tréninkd ¢i sportovnich zapast nebo i v kazdodennim zivote?

M

Mohl/a byste fici néco o vyznamu bojovych uméni v zivoté lidi, kterym se vénujete (z hlediska toho,
co jste vypozoroval/a u studentll a ziskal/a z rozhovord s nimi)?

2. Pozorujete n€jaké zmeény v prubehu let, kdy se vénujete bojovym uménim?

3. Jaké jsou tyto zmény? Pozitivni nebo negativni?

4. Jaké jsou toho pti¢iny?




Odpovéd’ platnou pro respondenta oznacte ki'iZkem, pripadné dopiste slovem

L. VEK: i 13. Vlastni nejvyznamnéjsi sportovni
uspéch
2. Pohlavi
TTIMUZ e
[ Zena 14. Upolové sporty, bojova uméni &i
sebeobrana pro me¢ znamenaji.
3. Nejvyssi dosazené vzdélani a smeér M Povolani
[1 Zabava
......................................................... O Rekreace
4. Soucasné zaméstnani [] Zivotni vasen
MJné......ooooiiiiinn,
5. Ptedchozi zaméstnani 15. Postoj k filozofii ipolovych sportl
bojovych uméni a sebeobrany
......................................................... [1 Negativni
6. Vyznani 00 Neutralni
O Pozitivni
7. Rodinny stav 16. V upolovych sportech a bojovych
[] Zenaty/vdana uméni je nejdilezité;si
M Rozvedeny(4) M Télesné kondice
[0 Svobodny(4) [1 Technika
OJING. i 00 Bojové zkuSenosti
M Zivotni filozofie
8. Upolovy systém (systémy), kterym se [0 Jiné
respondent ZabYVA e
......................................................... 17. Jak hodnotite své vlastni znalosti
9. Délka vlastni praxe v ipolovych filozofie tipolovych sportl, bojovych
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00 Jsou velmi dobré
......................................................... 1 Jsou dobré
10. Délka trenérské praxe v ipolovych [ Jsou dostacujici
sportech a bojovych uménich v letech O Jsou spise slabé
O Filozofie me nezajima
11. Ziskané technické stupné 18. Jaké jsou zdroje vasich znalosti
filozofie tipolovych sportt, bojovych
......................................................... umeéni a sebeobrany?
12. Ziskana trenérska kvalifikace [ Literatura
O Vlastni ucitel (ucitelé)
......................................................... O Vlastni zkusenosti
[ Jiné
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