Seminare podzim 2009

9.10.
Rozdéleni sportu podle typu unavy.Fyziologické aspekty zatéZovani.

30.10.
Prace v terénu

27.11.
Seminarni prace

WN =

Seminarni prace

- zpracovano pisemné ( odevzdavarna v ISU)
- 10 min vystup

. Vybrat sport , skupinu ( sportovce )
. Zarfadit / vytrvalostni, rychlostni,...... /
. Charakteristika :

a. charakteristika sportu - kratce
b. popsat vybranou skupinu / poCet hodin zatizeni tydneé-
ukazka tréninkového planu, vék, pohlavi, vykonnost,.. /
c. rozepsat tréninkova obdobi / vSeobecné pfipravné, spec. pf.,
zavodni /. Vybrat si tydenni tréninkovy plan a rozepsat ho i
S regeneraci.
d. fyziologické aspekty zatézovani
UZivané regeneracni prostfedky / mimo vyzivu a pitny rezim /,
+ zafazeni do tréninkoveho cyklu

. Vas vlastni navrh regeneracnich prostfedkl — srovnani se

skuteénosti a zdvodnéni




