SOKOL BRNO I

STUDIO POHYBOVYCH AKTIVIT(SPA)
&
SPORTIKOVA AKADEMIE

SPORTIK zajistuje sportovni vycvik déti z MS v souladu s modernimi trendy tréninku déti
piedskolniho a mladsiho Skolniho véku (kontaktni osoba-PaedDr. Jaromir Branc, 608984803).

-----

vznikajicim vlivem nedostatku pohybu. Orientuje se na rozvoj aerobni a svalové zdatnosti,
kloubni pohyblivosti a koordinace. Pii praci vyuzivaji nejmodernéjsi cvicebni pomiicky.
SPA vznikla v roce 1996 jako program pohybovych aktivit podporujicich zdravi ¢loveka.

( kontaktni osoba - PaedDr. Zdenék Kopriva KoprivaZ@volny.cz, 604861092 )

Praxi je moZno provadét v obsahové ruznych pohybovych aktivitach. Do kazdé vybrané
hodiny je moZno zapsat 2 studenty.

1. Déti predSkolniho véku - Sportik
Zahajeni praxe u déti predskolniho véku v tydnu od 5. 10. 2009
Ukonceni praxe u déti pfedSkolniho véku patkem 18. 12. 2009

Rozvrh cvicebnich hodin:

TJ Sokol Julidnov ( Slatinska 43) 10 lekei

8.45-9.45 9.45-10.35 10.30-11.25
Pondéli , ,
Cvi¢eni SPORTIK Cviceni SPORTIK
MS MS
Zaciname 5.10. Zaciname 5.10.
Utery ) ) .
Cviceni SPORTIK vaiéem’ SPORTIK vaiéeni SPORTIK
MS MS MS
zatiname 6.10. zaéiname 6.10. zaéiname 6.10.
Sokol Kounicova 22 10 lekei
10.15-11.15
Stieda.Ctvrtek Cviceni SPORTIK MS
9

t€locvicna ,,LIDOVKA*
(vchodem do restaurace KOMETA)

zaéiname 7.10. nebo 8.10.
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2. Déti mladSiho a starS§iho Skolniho véku - SPA program je zaméfen na rozvoj
pohybovych dovednosti v zékladnich sportovnich disciplinach.

Zahajeni praxe u déti mladsiho a star§iho Skolniho véku v tydnu od 29. 9. 2009
Ukonceni praxe u déti mladsiho star§iho Skolniho v&éku patkem 18. 12. 2009

Rozvrh cvicebnich hodin:

té€locvicna ,,LIDOVKA*

(vchodem do restaurace KOMETA)

14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00
Pond¢li | Florbal pripravka | Florbal Sportovni Sportovni

(Kojzar) pripravka(Kojzar) | abeceda(Kojzar) abeceda(Kojzar)
Utery Florbal pripravka | Florbal pfipravka | Pripravka Capoeira (Srsen)

( Kojzar) ( Kojzar) volejbal(Nechvatal)

Stfeda Florbal pripravka | Florbal piipravka | Sportovni abeceda | Sportovni abeceda

(Kojzar) (Kojzar) (Kojzar) (Knopfova)
Ctvrtek | Florbal p¥ipravka | Florbal p¥ipravka | Hip-hop

(Kojzar) ( Kojzar) (Knopfova)

VYKONNOSTNIi FLORBAL (R.Simik) ....Horni t&locvi¢na — Sokol

Rozvrh cvicebnich hodin:

Pondéli

Stieda

15.00 — 16.00

( v tomto programu jsou déti 4-10 let )

15.00 - 16.00

16.00 - 17. 00

Kdo by mél z4jem vykonavat praxi zde, musi ud¢lat tyto kroky:
nejpozdéji do 23.9. se obrati na metodika ped. praxi Mgr. Lenku Prikrylovou
(osobné nebo elekt. postou - prikrylova@fsps.muni.cz ) a sdéli mu o kterou aktivitu
by mél zajem a ktery den — piihlasenti je jiz zavazné
néasledné si stahne“SOUHLAS S UMISTENIM STUDENTA NA ODBORNOU PRAXI*
(bude k dispozici ve stud. materialech nejpozdéji od 23.9.- nemusi vypliovat ,,Smlouvu o odborné
praxi ....“-to zajisti metodik ) a vyplni jen udaje tykajici se studenta a poSle elektronicky
na prikrylova@fsps.muni.cz
s ,Hospitaénim zaznamem* se dostavi na prvni hodinu 15min. pfed zacatkem

(v piipadd vybéru SPA —od 29.9. nebo SPORTIKA — 0d.5.10. ) — v pfipadé nemoci se

student telefonicky uciteli a metodikovi dopfedu omluvi a hodinu si po domluvée nahradi
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Studenti, pokud vas nabidka pro praxi ve Sportikové Akademii nebo SPA zaujala a do
svého rozvrhu zaradite nékterou z nabizenych hodin pro praxi, obrat’te se na mé se
zajiSténim praxe osobné nebo e-mailem do 23. 9. 2009.

Mgr. Lenka Prikrylova
prikrylova@fsps.muni.cz



