Ontogeneze motoriky

Pohyb se aktivné podili na celé ontogenezi, utvari a usmérriuje vyvoj organismu clovéka.
Predpokladem harmonického rlistu, vyvoje clovéka a optimalni funkce jeho organismu je
adekvatni pohyb. Zejména v rané ontogenezi je pusobnost pohybu na ¢lovéka Siroka, nebot
konkrétni pohyb vytvari zdmérnou aktivaci mozkovych procesi zejména tam, kde chybi
abstraktni mysleni z dlvod( psychické nezralosti. Racionalni zatazovani pohybu do denniho

rezimu je nezbytné, stejné jako jeho analyza.

Zakony ontogeneze clovéka

= celistvosti a jednoty organismu (zmény motorickych funkci jsou v Uzké souvislosti se

zménami télesnymi a psychickymi);
= nezvratnosti a neopakovatelnosti (vyvoj probihd po etapdch a jejich sled je nezvratitelny);

= diferenciace a specializace (postupem véku dochazi k ucelové diferenciaci motoriky,

vzrlstd interindividudlni variabilita);

= nerovnomeérnosti (velikost vyvojovych zmén neprobiha rovhomérné — zhruba ve fazich

vzestupu, kulminace a involuce, regrese);

= gsynchronie (vyvoj vSech zmén organismu probiha sice podle zakona celistvosti, ale
asynchronné. Stfidd se obdobi akcelerace a relativniho klidu — periodicita, vyvoj
jednotlivych orgdn( — alternace. Tak se objevuji v ontogenezi motoriky obdobi, ktera jsou

optimalni pro rozvoj motorickych schopnosti ¢lovéka — senzibilni obdobi);

= jednoty biologického a socidlniho (vyvoj lidského organismu probihd jako proces

socializace).

Sekvencni pravidla motorického vyvoje

Princip:



= cefalokaudalniho trendu (vyvoj motoriky postupuje od hlavy k dolnim koncetinam);
= centralné periferniho trendu (vyvoj motoriky postupuje od centra téla k periferii);

= reciprocniho propojeni (princip pro udrzovani rovnovahy v protikladnych ¢astech téla pfi

’

slozZitéjsi ¢innosti, napf. na nejnizsi urovni flexory - extenzory);
= funkéni asymetrie (vyvoj smétuje k funkéni asymetrii — pohybové lateralité);

= individualizace (vyvoj jedince je jedine¢ny a neopakovatelny ve vSech jeho znacich a

projevech);

= autoregulacni fluktuace (vyvoj motoriky probiha za nahodného stridani fazi progresivniho

vyvoje a relativni stabilizace).

Vékova obdobi ontogeneze motoriky

PRIHODA(1963 - 1974)

Obdobi vék Motoricka charakteristika jednotlivych stadii
Antenatalni 0
5 ) Nemluvnéte 1 Vrozené reflexni pohybt ,vvoj vzptimovani, uchopovani a
|. DETSTVI lokomoce
Batolete 3 Vyvoj chiize, béhu a manipulace s pfedméty
. , Preskolni vék 6 Rozvoj novych, celostnich pohybii a jejich prvnich kombinaci
Il. DETSTVI
Prepubescence 11 | Zvy3eni motorick udenlivost
PUBESCENCE 15 | Diferenciace a piestavba motoriky
. | Postpubescence | 20 | Integrace motoriky a vichol motorického rozvoje
HEBETICKE : : :
Mecitma 30 | Kulminace motorické vykonnosti
ADULTIUM 45 | Stabilizace motorické vykonnosti
INTERVIUM 60 ] Pokles motorické vykonnosti
Stari 75 | Pocatek involuce lidské motoriky
SENIUM Kmetstvi 90 | Involuce lidské motoriky
Patriarchium 110 | Upadek lidské motoriky

Obr. 36. Déleni ontogeneze motoriky dle Pfihody (1974)

Vékova obdobi podle Prihody

vyvoj prenatdlni od poceti do porodu



kojenec 0-1

batole 1-3

ptedskolni vék 3-6

ml. Skolni vék 6 — 11 prepubescence
st. Skolni v&k 11— 15 pubescence

ml. dospélost 15 —20 postpubescence
mecitma 20-30

zivotni stabilizace a vyvrcholeni 30-45

stifedni vék 45 - 60
starsi veék 60—-175
kmetstvi 75 — vice

Rozvoj prenatalni
Pfed narozenim ¢lovéka. Jiz v 1. mésici se zacind formovat télesna stavba i svalové skupiny,

prvni pohyby). Od 4. mésice intenzivnéjsi pohyby — stupnuiji se.

Obdobi novorozenecké — do 1. roku.

Po narozeni ma patef kyfoticky tvar — mirné zaobleny oblouk, na téle jsou rudimenty — zbytky

fylogenetického vyvoje, napfr. kostrc

= reflexy pro udrZeni Zivota, dité si je neuvédomuje:
o saci reflex
o Robinsonav reflex- ( uchopovaci reflex)
o Reflex chiize — uciti — li dité na chodidlech tlak, za¢ne Slapat nohama zacne
intenzivné pohybovat nohama, rukama
o Reflex plavaci — ve vodnim prostfedi zacne pohybovat rukama a nohama
o Sijovy reflex- ota¢i hlavu na stranu natazené ruky, druhou kréi — ,$ermir”

Postnatdlni reflexy trvaji 3 — 4mésice, poté vyhasinaji
Od 3. mésice zacina dité vnimat své okoli, uz si uvédomuje pohybovou ¢innost.
Cefalokaudalni vyvoj

- 1. mésic zveda hlavicku



- 2.,3. mésic pozoruje okoli, pase koni¢ky

- 4. mésic—lozi

- 6. mésic - sed

- 8.-9. mésic stavi se, nejdfiv s pomoci

- 10.-12. mésic — umi stat, prvni kroky, krii¢ky na plnych chodidlech

- zacina se formovat kréni lorddza, hrudni kyféza — sedem, a bederni lorddza. Vyviji se

esovity tvar patere

Obdobi batoleciho véku 1 - 3 roky:
Zpocatku pfi chlizi pad3, ale ne nebezpecné. Lokomoce se zdokonaluje, ve 3. letech uméji

déti chodit jisté.

a) prvky chize: -

- 2roky - po Spickach, jesté pfisunna chize do schodl

- 3 roky - stfidava chize po schodech, poskoky

- 2-3roky- cupitavy béh, ale neumi spojit béh se skokem ( rozbéhne se, zastavi a pak
teprve skoti). Spatny odhad, velkd odvaha, nepruzné skoky

b) hazeni a chytani

- jemné pohyby se uci cefalokaudalné ( loket — zapésti — prsty)
- preleze prekazku do pasu, umi chodit, béhat, ale rddo se jesté vraci k zemi — rado si

hraje v sedé na zemi

Obdobi predskolniho véku 3 - 6 let:

Dale se rozvijeji zakladni pohybové dovednosti jako béh, uci se skoku a hodu. Ma rado

micové hry, zdokonalovani v chytani a hodech.

Zaklady k nékterym sportovnim disciplindm — 5.rok prvky gymnastiky, lyZzovani,plavani,

brusleni, jizda na kole.
Biologicky vyvoj:

e ddle se formuje tvorba patere

e dbat na spravné drzeni téla



e cviCeni —napodobovani néjaké Cinnosti nebo zviratka

e pater a kosterni systém jsou pruzné- moznost tvarovani a vytvoreni navyku

Obdobi prepubescence 6 — 11 let.
Po biologické strance ji délime na:

=  mladsi skolni vék
= starsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék — tzv. 2. détstvi

Skolni dochazka — znamena pro dité urcité pohybové omezeni

biologicka zralost pro $kolni dochazku — FILIPINSKA mira = dité si ma dosahnout pfes

hlavu na boltec ucha protilehlé ruky

zdokonaluji se pohybové dovednosti, rozviji se obratnost a koordinace

uc¢ime zakladni sportovni dovednosti — herni ¢innost, skoky, preskoky, prelézani
prekazek....s nacinim, rovnovaha...

Starsi Skolni vék — 8 — 11 let

- zlepSeni celého vyvoje motoriky
- zahajuje se vétSina sportovnich disciplin
- nemaji schopnost se soustfedit dlouho na jednu cinnost

- priprava by méla byt co nejvSestrané;jsi — vSestranny pohybovy rozvoj

Obdobi pubescence — ndstup cinnosti pohlavnich hormond zplsobuje nejbouflivéjsi
preménu ditéte v dospélého jedince. Dévcata 1,5 — 2 roky naskoku, vyrazny negativni vliv na
motoriku maji disproporce v ristu, projevuje se diskoordinaci pohyb(, zhorSenim obratnosti
a silové schopnosti, presnosti a plynulosti pohybu, motorickym neklidem. Vrchol negace je u
dévcat ve 13 u chlapct ve 14 — 15. Pravidelna télesnd vychova v puberté tlumi negativni
projevy v motorice. Na konci tohoto obdobi mizZeme pozorovat typicky Zenskou a muzskou
motoriku. Zena: zaoblenost a plynulost pohybu. Mui: silovy projev. Pravidelnd TV

v pubescenci ma velky vyznam pro harmonicky rozvoj ¢lovéka.



Obdobi postpubescence — mizi anatomické disproporce a diskoordinace motoriky
predchoziho obdobi. Nastupuje obdobi vrcholu motorické aktivity Zivota clovéka, chlapci
vykonnostné jasné prevysuji divky, vyrazné rozdily zejména vIlokomocnich pohybech a
¢innostech vyuzivajici velké svalové skupiny. Trénované Zeny predci ve specialni vykonnosti

muze, Zensky pohyb vynika ladnosti nad pohybem muza.

Obdobi mecitma — motorickd vykonnost je znacné diferencovand predevsim v zavislosti na
somatotypu, zaméstnani, trénovanosti a Zivotospravé jedince. Vyrazny pokles vykonnosti
nastava jiz vtomto obdobi u jedincd s hypokinetickym zplUsobem Zivota. Nejlepsi
predpoklady pro rozvoj maximalni Urovné rychlosti a obratnosti jsou kolem 20. roku,

pohyblivosti 23. roku a sily a vytrvalosti mezi 26. — 30. rokem Zivota.

Obdobi Zivotni stabilizace a vyvrcholeni — mezi jedinci znaéné motorické rozdily v zavislosti
na vlivu prostiedi. Urover jednotlivych motorickych schopnosti pfirozené klesa (rychlost,
obratnost, pohyblivost), tréninkem lze udriet vysokou uroven sily a vytrvalosti (do 6.

decenia). Techniku pohybu Ize zlepSovat i vtomto obdobi.

Obdobi stfedniho véku — dochdzi k prirozenému poklesu urovné vsech pohybovych

schopnosti a motorické vykonnosti, Uroven poklesu lIze snizit trénovanosti.
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Obdobi stafi — dochazi k znaénym zméndm v motorice, projevujici se poklesem tempa
pohyb(l, strnulosti a neplynulosti pohybl, ztrdtou pohybové harmonie. Tyto znaky tzv.

starecké motoriky Ize vhodnymi formami télesné aktivity oddalit ¢asto az do 8. decenia.

Obdobi kmetstvi — pokles motoriky je jiz nevyhnutelny, rozdily mezi trénovanymi a

netrénovanymi jedinci mizi.



