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Jste asertivni?

Kdyz mé kolega pozada o pijcku, nedokazu ho odmitnout, i kdyZ na tom sdm nejsem financné
nejlépe.

Neumim zacit rozhovor s osobou, ktera je mi sympaticka. Cekam, az to udéla druha strana.

KdyZ mé¢ n¢kdo n€kam pozve a ja vidim, Ze mu na tom zalezi, neumim ho odmitnout, i kdyZ se
mi to viibec nehodi.

KdyZ mé n¢kdo predbéhne ve fronté, nedokazu se ohradit.

V riznych debatiach neumim druhym skocit do teci, 1 kdyz je zcela jasné, Ze uz jen mlati
prazdnou slamu.

Mam-li jakékoliv situaci nékomu na jeho zadost ¢i prosbu fici ,,ne®, ptisobi mi to potize, je mi
trapné.

Neumim ukoncit rozhovor, i kdyz mé ani mluv¢i, ani téma vitbec nezajimaji a nemam ani Cas.

Kdyz s nékym mluvim, nedokdazu mu oponovat, i kdyz si myslim, ze mj vlastni nazor je lepsi.
Radé¢ji ho ani nevyslovim.

Je mi trapné zeptat se, kdyz né¢emu nerozumim (v préci, ve Skole, doma atp.).
Na schiizich a riiznych vetejnych shromazdénich rad€ji nediskutuji. Pfipadal bych si hloupé.

Kdyz nékdo zrusi setkani, které jsme méli domluvené, neumim nabidnout jiny termin. Cekam, az
to ud¢la on.

Kdybych se pokusil druhym lidem piikazovat, dopadlo by to nejspis podle réeni ,,Piikaz a ud¢lej
sam.*

Kdyz mi n€kdo z blizkych lidi kiivdi, nic nenamitam. Ovladam se, aby nepoznal mé rozladéni.

Pozvat na schtizku osobu opac¢ného pohlavi, o kterou mam zajem, je pro mé nadlidsky vykon.

. Pokud mé né€kdo chvali a déla mi poklony, zrozpacitim, nevim, jak reagovat, nevim si rady sam

se sebou.

Kdyz pfinesu ze samoobsluhy nazelenaly salam, rad¢ji ho vyhodim, nez bych vyftizoval
reklamaci.

Naskakuje mi husi kiize, kdyz si pfedstavim, Ze bych se musel zivit jako agent pojistovny.

Mam-li hovotit o né¢em duilezitém, anebo s nékym, na kom mi zalezi, za¢nu mluvit nezieteln¢,
nekdy se 1 zakoktam.

Je mi velmi nepfijemné, kdyz musim v nouzové situaci pozadat uplné ciziho ¢lovéka tieba o
listek na tramvaj.

Je mi nepfijemné zacit rozhovor s ufednimi nebo vyse postavenymi osobami, a to i kdyZz jim
nutn¢ potiebuji néco sdélit.

Zpusob odpovédi:

Zvazte kazdé tvrzeni. Odpovéd muzete volit ze Ctyf moznosti:

1
2

tvrzeni zcela vystihuje vase chovani

tvrzeni pribliZné vystihuje vase chovani (zachovaite se tak ne vzdy, ale ¢asto, nebo se
zachovate podobné)

tvrzeni vas spiSe nevystihuje, vétSinou to tak nedélate
tvrzeni vas v Zadném pripadé nevystihuje, neni ve vaSem pripadé pravdivé
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Vyhodnoceni:
Sectéte celkovy pocet bodu.

70 a vice

Prilis$ nejasejte. Je sice pravda, Ze nepattite k lidem, kteti na sob& nechaji diivi Stipat. Ale pozor —
nejste n€kdy trochu agresivni? Jisté by vam neuskodilo pfiucit se, jak si zachovat vlastni tvat, aniz
byste zasahoval do kruhii druhych. Ne vzdy je socialné uspésny ten, kdo ma Siroké lokty.

50-70
Nemusite se bat, vy se v zZivoté neztratite.

30-50
Zda se, ze kdyz vam jde o néco skutecné dilezitého, nedate se. Neklesejte na mysli, 1 kdyZ by to
mohlo byt lepsi. Mirny trénink asertivniho jednani vam jisté neublizi.

méné nez 30

Patfite k tém az moc slusnym. Nepiehanéjte to. Jste sice uchranéni povésti hadavych lidi, ale neméli
byste se sebou nechat zametat. Nékdy tak nepiimo podporujete darebaky.
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