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Zdravotni télesna vychova

Vazené studentky a studenti.

Vitame Vas v e-kurzu Zdravotni télesné vychovy (ZTV). Obsahem ZTV jsou principy
zdravého i ozdravného pohybu, které tvofi zaklad i pro bézna Zivot. Cvicitelé zdravotni
télesné vychovy poskytuji navody na zdravotné ucinné cvi¢eni zdravym jedincim v ramci
prevence bolesti zad, vadného drzeni téla u déti apod., ale i jedincim zafazenym do Il
zdravotni skupiny.

Télovychovny proces ve zdravotni TV sleduje pfedevsim pozitivni ovliviiovani zdravotniho
stavu v oblasti fyzické a psychické. PIni kompenzacni funkci v primarni a sekundarni
prevenci. Pozitivné ovliviiuje zdravi a vykonnost zdravotné oslabenych jedinct. Pomaha
jim vytvaret adekvatni pohybovy rezim vzhledem Kk jejich zdravotnimu stavu i véku a je
vhodnym prostfedkem regenerace. V télovychovném procesu jsou vyuzivany i poznatky
psychomotoriky, ktera klade dUraz na rozvoj osobnosti v oblasti psychické, socialni

a télesné.

Hlavnim cilem je naucit se diagnostické metody funkéniho stavu pohybového
aparatu a spravného provadéni vyrovnavaciho procesu ve vztahu k jednotlivym druhiim
zdravotniho oslabeni. Ziskate teoretické a praktické dovednosti pfi vybéru a realizaci
kompenzacnich cvi€eni na zakladé kineziologické analyzy pohybu.

Doufame, ze Vas kurz zaujme, bude Vas bavit a pfispé€je nemalou mérou do Vasi
pokladnice védomosti...

Moduly

Kurz se sklada ze 13 modulu

Zdravotni télesna vychova
Diagnostika pohybové soustavy
Funk¢ni poruchy pohybové soustavy
Vyrovnavaci cviceni

Oslabeni pohybové soustavy
Oslabeni dychaciho systému
Metabolické poruchy - diabetes
Metabolické poruchy - obezita
Oslabeni kardiovaskularniho systému
Gynekologicka oslabeni

Nervova a neuropsychicka oslabeni
Oslabeni smysil(

Stari

Pozadavky k absolvovani

o Uspé&sné zvladnuti metodického vystupu na zadané téma

e Zpracovani seminarni prace na vybrané téma

« Uspésné sloZeni zavéredného testu - maximum je 20 bodu, pro Usp&sné sinéni je
potfeba dosahnout 15 bodu.
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Pouzité znacky
Pro vétsi pfehlednost, je kazda lekce roz€lenéna do jednotlivych Casti. Pouzité symboly
pomabhaiji lepsi orientaci v kurzu.

\/
ﬁ) cile modulu, \./I celkovy studijni ¢as, J uvod, ®/studum Clanek, @ literatura,

ukazky cviCebnich jednotek, @ kontrolni otazky, autotest, -) zadani samostatné
prace, J diskusni forum, \; zavér modulu

Slovnik pojmu
MuZze se stat, Ze neporozumite nékterym vyrazim. Nabizime Vam slovnik nékterych
pojma.

Autori

Vyugujici:

doc. PaedDr. Jitka Kopfivova, CSc., Mar. Lenka Berankova, Ph.D., Mgr. Roman Grmela,
Ph.D,

Realizac¢ni tym

obsah: doc. PaedDr. Jitka Kopfivova, CSc., Mgr. Lenka Berankova, Ph.D., Mgr. Roman
Grmela, Ph.D.

technické zajisténi: Mgr. Martin Sebera, Petr Huta
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https://is.muni.cz/auth/lide/?searchid=2108
https://is.muni.cz/auth/lide/?searchid=11573
https://is.muni.cz/auth/lide/?searchid=7100
https://is.muni.cz/auth/lide/?searchid=7100
https://is.muni.cz/auth/lide/?searchid=55084
https://is.muni.cz/auth/lide/?searchid=237709
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Slovnik cizich slov
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovnik

Latinsko-Cesky a ¢esko-latinsky Iékarsky slovnik
http://www.medik.cz/medik/latina/latina.html

Internetova encyklopedie
http://cs.wikipedia.org

Vv

http://www.maxdorf.cz/imaxdorf/psm1.php3?action=anotace

SLOVNIK nékterych pojmu z u¢ebnich opor

odtazeni

pritazeni

nadpazek

bolest organu

sklon dopfedu

alergicky mechanismus

index télesné hmotnosti

akutni nebo chronické zanétlivé onemocnéni sliznice pradusek

klicni kost

Ceska asociace sportt pro vdechny

desetileti

zavislost

rozSiteni, roztazeni, zvétSeni

okrajovy, vzdaleny od stfedu téla

dolni kon¢etina

hfbetni, zadni

probihajici, sméfujici od zad, hibetu k bfichu

stav nevyvazenosti, nerovnovaha

pohyb nahoru, zdvih

tykajici se zlaz s vnitfni sekreci

bilkovinna latka tvofena v mozku majici u€inek morfinu

nataZzeni, natahovani koncetiny, napinani svalu

zarizeni, vybaveni

ohebny

hybani, ohnuti; pohyb v kloubu

méFeni uhli goniometrem

horni koncetina

stalost vnitfniho prostredi

stejnostranny, tykajici se stejné strany

vzpfimovani

vétSeni, zbytnéni, nadmérny rust nékterého organu nebo jeho asti

naklonéni; sklon

skupina dualezitych latek organismu, k nimz patfi adrenalin,
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noradrenalin a dopamin

akutni komplikace cukrovky

stazitelnost, smrstitelnost

vydutost, vypouklost, vypuklost

chorobné prohnuti patefe dozadu a na stranu

postranni, boéni

pfirozené prohnuti, zakfiveni patefe dopredu

vykloubeni, vymknuti

drobné télisko v bunééné cytoplazmé

srdedni svalovina

zanét srdec¢niho svalu

tykajici se vzpfimené polohy téla

vySetfeni pohmatem

parasympaticky nervovy systém (hovor. parasympatikus) — soucast
autonomniho nervového systému slouziciho k fizeni utrob, cév a
nékterych dalSich organu

lezici podél patere

CasteCna ztrata hybnosti, neuplna obrna

mérfeni vrcholové vydechové rychlosti

stalost, odolnost, vytrvalost

souvisejici s ploskou nohy

drzeni téla

tykajici se tonusu svalstva pfi chizi stani, sedu

pohyb pFedlokti, na konci pohybu se divate na hrbet ruky

rovnobézny se stfedni (medialni) rovinou téla, pfedozadni

mezinarodni ortopedické méfeni kloubni pohyblivosti v rovinach

chorobné vychyleni patefe na stranu

pohyb pFedlokti, na konci pohybu se divate na dlan

zvySena pusobnost sympatického nervstva u nékterych osob jako
soucast jejich psychosomatické konstituce

zebfickovité uspofadana samostatna ¢ast nervového systému
vystupujici z michy

Cast téla mezi hrudi a boky, pas; Stihla postava

tepova frekvence

télesna vychova

kfreGova zila

tykajici se, majici vztah k patefi

vrchol

zdravotni télesna vychova
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