DOPORUCENA LITERATURA - Zdkladni gymnastika I

ADAMIROVA, J. Zdravotni télesnd vychova v dospélém véku. Praha, 1987.
APPELT, K. A sPoL. Ndzvoslovi pro cvicitele. Praha: Olympia.
BURSOVA, M. Kompenzacni cviceni. Grada, 2005. ISBN 80-247-0948
BUZKOVA, K. Strecink. 6rada, 2006. ISBN 80-247-1342-X
CERMAK, J.; BOTLIKOVA, V. Zdda u? mé neboli. Praha.

HAJKOVA, J. Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum, 2002.

KIRSCH, L.M. Isometriches Training. Munchen, 1992,

Kos, B.; KNIZETOVA, V. Strecink, relaxace a dychdni. Praha: Olympia.

Kos, B.; TEPLY, Z. Kondiéni gymnastika. Praha: SPN.

Kos, B.; WALOVA, Z. Zdravotni a prdpravnd gymnastika. Praha: SPN

Kos, B. Abeceda gymnastiky. Praha: Olympia.

Kos, B,; ZIZKA, Posilovaci gymnastika. Praha: Olympia.

KRISTOFIC, J. Gymnastika pro kondiéni a zdravotni déely. Praha, 2000. ISBN 80-85866-54-4.

KYRALOVA, M. Zdravotni télesnd vychova. Praha: Onyx, 1995,

LIVOROVA, H. Ndzvoslovi cviceni s nacinim. Metodicky dopis. Praha: 1988.

SKOPOVA, M., ZETKO, M. Zdkladni gymnastika. Praha, 2005. ISBN 80-246-0973-8
STACKEOVA, D. Fitness. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0840-5.

SMOLIK, P. Soubor ndmétd ke cviceni v zdkladni télesné a pohybové  prijpravé. PRAHA, SPN.
TLAPAK, P. Tvarovdni postavy pro muze a Zeny. Praha, 1999. ISBN 80-86078-00-0.

Zitko, M. Kompenzacni cviceni. Praha: NS Svoboda, 1998. 1. vyd. ISBN 80-205-

0529-6.






