Tanecni kroky vybranych tanci pro praktickou

éast

Zakladni sméry pohybu po sale
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Obr. 8 Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT — smér tance, 1 — ¢elem nebo
zady po SMT, 2 — ¢elem nebo zady ke sténg, 3 — ¢elem nebo zady do stiedu, 4 — éelem nebo
zady Sikmo ke sténé, 5 — celem nebo zady Sikmo ke stfedu (Martin, 1991)

Pouzivané zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru lici
postaveni partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici

ke zjednoduseni textu. Zde se setkame s témito:

M - muz, pan, tanec¢nik
D - dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - prava noha

Ln - leva noha

Pr - prava ruka

Lr - leva ruka



SMT - smér tance

skz - §ikmo ke stén¢ (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo
Sds - §ikmo do stfedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stiedu

kez - ke zdi(stén¢)

PP - promenadni postaveni

PRBP - protipohybové postaveni
Spi - §picka
A - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)

Lidové tance

Cardas

Takt: 2/4

Tempo: 60-80 taktii/min
Postaveni: Sachovité po séle

Drzeni: zékladni ¢elné ardaSové postaveni - M ma ruce v pase nebo

nad pasem D, D ma ruce na ramenou M

Zakladni principy:

a) Postupné zrychlovani hudby.

b) Ve figurach v ¢elném postaveni se tane¢nici navzajem divaji do oci.
¢) ZkuSen¢j$i taneCnici se mohou pustit, pro pana jsou typické solové

kroky zvané ,,¢apase®, ddma se to¢i na miste.

jednokrocka

Pn nepatrny tkrok s mirnym natoceni trupu vlevo,
Spi Pn smétuje také mirné vlevo
raz

Ln pfisun k Pn

Ln nepatrny ukrok s mirnym natoCenim trupu vpravo,



$pi Ln smétfuje mirné vpravo

dva

Pn piisun k Ln

dvojkrocka

Pn ukrok stranou
raz

Ln ptisun k Pn

Pn ukrok stranou s mirnym vytoc¢enim téla i $pi vlevo
dva

Ln Ptisun k Pn

Ln ukrok stranou
raz

Pn pfisun k Ln

Ln ukrok stranou s mirnym vytocenim téla i $pi vpravo dva

Pn Ptisun k Ln

Tyto kroky plati jak pro pana tak pro dimu a pfi tanci se stale opakuji,
je dtlezité dbat na nataceni téla na opacnou stranu — jako napf. pii

ukroku levou vpravo (Kos, 1973).

Tocena ¢elna pravonoz (slov. krutena)

Vychézime ze zékladniho ¢ardaSového celného postaveni ve stoji
piednozném pravou. Spi¢ky piednoznych nohou obou taneéniki jsou
poloZeny tésné vedle sebe, ale z vngjsi strany chodidel. Ota¢eni paru
napravo nebo nalevo provadime pfenesenim vahy téla na pfednoznou
nohu s mirnym pokrcenim v koleni na kazdou lichou dobu taktu. Na
kazdou druhou dobu se odrazi oba dva druhou nohou, coz umoziiuje
stale rychlejii otaéeni. Cim rychleji se tancujici to¢i, tim lépe se jim

¢elnd tocena tancuje, nebot’ jim pomaha odstiediva sila.



Zménu sméru v otaceni provedeme raznym piidupnutim vnéjsi nohy,
¢imz zastavime pohyb a vyménime nohy (takze je nyni leva vpied), a

odrazem vn¢j$i nohy se otd¢ime na druhou stranu (Kos, 1973).
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