Tanec¢ni kroky vybranych tanci pro praktickou ¢ast

Zakladni sméry pohybu po sale
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Obr. 8 Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT - smér tance, 1 - &elem nebo
zady po SMT, 2 - ¢elem nebo zady ke sténé, 3 - Eelem nebo zady do stiedu, 4 - Eelem
nebo zady Sikmo ke sténé, 5 - elem nebo zady Sikmo ke stiedu (Martin, 1991)

Pouzivane zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni
partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici ke

zjednoduseni textu. Zde se setkdme s témito:

M - muz, pan, tane¢nik

D - dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - pravé noha

Ln - leva noha

Pr - pravé ruka

Lr - leva ruka

SMT - smér tance

Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo
Sds - Sikmo do stiedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stfedu



kez - ke zdi(sténg)
PP - promenadni postaveni

PRBP - protipohybove postaveni

Spi - §picka

nat - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)
Jive

Takt: 4/4

Tempo: rozdilné — od 30 taktd/min tréninkového tempa po soutéznich
46 takt/min
Postaveni: Sachovité po séle

DrZeni: oteviené postaveni

Zé&kladni principy:

a) Typické pro n&j je propinani a povolovani kolenniho a hlezenniho
kloubu.

b) Diiraz na druhou dobu.

c¢) Naslapy jsou na btiskach chodidel

d) V preméné jsou naslapy vedeny na vnitini stranu chodidel.

Pripravna cviceni:

Kroky na misté pfipominajici chiizi do schodu.

Pohyb spociva ve zvedani nohu (jako na schod), nakroceni na btisko
chodidla, pteneseni vahy a zatlaceni kolene do propnuti. Tim dochazi

k nadneseni téla na kazdou dobu (Martin, 1991).

Nacvik tzv. spojky nebo pieslapu

Ln polozit bfiSkem chodidla za stojnou Pn (Ln je vytocena Spickou vlevo) a
propnout koleno, ptenést vahu téla. Pn zdvihnout od kolena vzhiiru a znovu
na ni nakroc¢it. Opakovat stale na mist¢, nasledné vyzkouset na druhou

stranu (Martin, 1991).

Nécvik premény



Ln vlevo stranou, Pn posun k Ln a znovu na Ln se zatlacenym kolenem.
Totéz vpravo: Pn stranou, Ln posun k Pn a znovu Pn s vahou téla (Martin,
1991).

Zakladni krok
PAN
Ln maly krok vzad, pfenést vahu téla na Ln (Ln je

vytocena Spickou vlevo) raz
Pn Maly krok vpted, pfenést vahu téla na Pn dva
Ln maly krok vlevo stranou, pfenést vahu téla tii
Pn ptisun k Ln, lehce zatiZit Pn a
Ln maly krok vlevo stranou, pfenést vahu téla Ctyfi
Pn maly krok vpravo stranou, prenést vahu téla pet
Ln ptisun k Pn, lehce zatizit a
Pn maly krok vpravo stranou, prenést vahu téla Sest
DAMA
Pn maly krok vzad, pfenést vahu téla na Pn (Pn je

vytocena Spickou vlevo) raz
Ln Maly krok vpted, pfenést vahu téla na Ln dva
Pn maly krok vpravo stranou, prenést vahu téla tii
Ln ptisun k Pn, lehce zatizit Ln a
Pn maly krok vpravo stranou, prenést vahu téla Ctyfi
Ln maly krok vlevo stranou, pienést vahu téla pét
Pn ptisun k Ln, lehce zatizit a
Pn maly krok vlevo stranou, pfenést vahu téla Sest

(Krapkovéa, Sopkova, 1998), (Martin, 1991)

Vyména rukou za zady

PAN

Ln, Pn kroky spojky Ln krok vzad, Pn krok pted raz, dva
Ln, Pn, Ln kroky pfemény pted, pted tim si polozit P ruku



Pn, Ln, Pn

DAMA
Pn, Ln
Pn, Ln, Pn

Ln, Pn, Ln

pres ruku Z a uvolnit dreni L rukou, pii pfeméné

vést Z vpred na P stranu za¢it tocit do L ti a Ctyii
kroky pfemény s to¢enim do L, Pr D dat

do své Lr za zady, ¥ obratu provest v prib&hu

obou pfemén pét a Sest

kroky spojky Pn krok vzad, Ln krok pted raz, dva
kroky pfemény vpied po pravé strané M,
zacit tocit do P ti a Ctyii
kroky ptemény s tocenim do P, % obratu

provést v pribéhu obou premén pét a Sest

Skon¢ime v otevieném postaveni ¢elem k sobé

(Spolecensky tanec — jive, 1988)
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