Tanecni kroky vybranych tanci pro praktickou ¢ast

Zakladni sméry pohybu po sale
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Obr. 8 Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT - smér tance, 1 - Celem nebo
zady po SMT, 2 - ¢elem nebo zady ke sténé, 3 - ¢elem nebo zady do stfedu, 4 - Celem
nebo zady Sikmo ke sténé, 5 - Celem nebo zady Sikmo ke stfedu (Martin, 1991)

Pouzivane zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni
partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici ke

zjednoduseni textu. Zde se setkdme s témito:

M - muz, pan, tane¢nik

D - dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - pravé noha

Ln - leva noha

Pr - pravé ruka

Lr - leva ruka

SMT - smér tance

Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo
Sds - Sikmo do stiedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stfedu



kez - ke zdi(sténé)

PP - promenadni postaveni

PRBP - protipohybove postaveni

Spi - §picka

nat - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)

Spolecenské tance

Standardni tance

Waltz

Takt:3/4

Tempo:28-32 taktl za minutu
Postaveni: ¢elem po sméru tance

DrZeni: uzaviené postaveni

Z&kladni principy:

a) Od val¢iku se lisi pfedev§im svym pomalej$im tempem a houpavym

charakterem pohybu.

b) Na konci tfeti doby jde tanecnik do snizeni, z které¢ho vychazi vpred

(dama vzad) a provadi zdvih, ktery vrcholi v druhé dobé.

c¢) Tanci se po obvodu salu.

Zikladni krok: Uzaviené zmény vpied (trojkroky)

PAN

Pn krok vpted pies patu (do kroku divky) se snizenim
celem po SMT

Ln krok stranou se zdvihem (ktery zacind jiz
na konci 1. doby)

Pn ptisun k Ln do vysokého zdvihu (na konci

této doby zacind snizeni)

Druhy takt je totéZ na druhou stranu (pan vychazi Ln vpted)

DAMA



Totéz, ale opacné a vzad (vychazi Ln vzad zady po SMT)
(Martin, 1991), (Kos, 1973).

Otacka vpravo
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Pn

krok vpted pies patu (do kroku divky) se snizenim
Celem $kz, zacit tocit do P

krok stranou se zdvihem (ktery zac¢ina jiz na konci
1. doby) zady 8ds, mezi 1-2 dobou toéit o Y4

piisun k Ln ve vysokém zdvihu (na konci této doby
za¢ina snizeni) zady do SMT, mezi 2-3 dobou

toCit o 1/8

krok vzad se snizenim zady do SMT, zacit tocit do P
krok stranou se zdvihem (ktery zac¢ind jiz na konci
1. doby) ¢elem 8ds, mezi 1-2 dobou tocit o 3/8,

télo se to¢i méné

piisun k Pn ve vysokém zdvihu (na konci této doby

zaCina snizeni) ¢elem $ds, télo dokonci obrat

krok vzad se sniZzenim zady $kz, zadit tocit do P
krok stranou se zdvihem (ktery zac¢ind jiz na konci
1. doby),sméfuje do SMT mezi 1-2 dobou tocit

0 3/8, télo se to¢i méné

piisun k Pn ve vysokém zdvihu (na konci této doby
zaCina snizeni), celem do SMT, télo dokonci obrat
krok vpted pies patu (do kroku pana) se snizenim,
¢elem do SMT, zacit tocit do P

krok stranou se zdvihem (ktery za¢ina jiz na konci
1. doby) zady dos, mezi 1-2 dobou tocit o Y4

piisun k Ln ve vysokem zdvihu (na konci této doby

zaCina snizeni), zady $ds mezi 2-3 dobou tocit o 1/8

(Spolecensky tanec - waltz, 1988)
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Otacka vlevo

PAN
Ln krok vpied se snizenim ¢elem $kz, zacit to€it do L raz
Pn krok stranou se zdvihem (ktery zac¢ina jiz na konci

1. doby), z&dy $kz, mezi 1-2 dobou to¢it o Y4 dva
Ln piisun k Pn ve vysokém zdvihu (na konci této doby

za¢ina snizeni), zady do SMT, mezi 2-3 dobou

toCit o 1/8 tii
Pn krok vzad se sniZzenim, zady do SMT zacit

tocit do L raz
Ln krok stranou se zdvihem (ktery zac¢ind jiz na konci

1. doby) smétuje skz, mezi 1-2 dobou tocit o 3/8,

télo se to¢i méné dva
Pn piisun k Ln ve vysokem zdvihu (na konci této doby

zacina snizeni), ¢elem $kz, télo dokonci obrat tii
DAMA
Pn krok vzad se snizenim zady $ks, zacit tocit do L raz
Ln krok stranou se zdvihem (ktery zac¢ina jiz na konci

1. doby) smétuje SMT, mezi 1-2 dobou tocit o 3/8,

télo se to¢i méné dva
Pn Pfisun k Ln ve vysokém zdvihu (na konci této doby

zacina snizeni), ¢elem ve SMT, télo dokonci obrat tfi
Ln krok vpted se snizenim ¢elem ve SMT zacit to€it do L raz
Pn krok stranou se zdvihem (ktery zac¢ina jiz na konci

1. doby), zady kez, mezi 1-2 dobou toéit 0 V4 dva
Ln piisun k Pn ve vysokém zdvihu (na konci této doby

zacind snizeni), zady $kz mezi 2-3 dobou tocit o 1/8 tii

(Spolecensky tanec - waltz, 1988)

Pozndmka: Waltz je tanec lyricky, v kterém jednotlivé figury na sebe
souvisle navazuji. Ugelem je tedy vytvofit ladny plynuly pohyb, v kterém
pomoci zdvihd, snizeni a pfenaseni vahy téla dochazi k pocitu ,,pluti“ po

parketu.



Pti vyuce zakladniho kroku, tedy uzavienych zménach, par tan¢i po SMT.
V soutéznim tanci se tohoto kroku ale ptili§ nevyuziva, vychazi se spise

s otacky vpravo nebo vlevo, které maji smérovani ¢elem $kz a celem Sks.
Proto je tieba pii vyuce otacek dohlizet na spravné smérovani tanecnika.

Doporucujeme vyuzivat otacek v rozich salu.
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