Podezreni na pritomnost cizorodé
toxické ldatky nebo pouZiti
nedovolené ,,antimikrobidlni“
tpravy. Nedovoleny vyskyt
cizorodych organickych ldtek -
chloroform, benzo(a)pyren a dalsi.
Nadlimitni obsah dusitanti.

Vse ,,zabaleno* ve vodé balené.
Pramenité a minerdlni. Testovali
Jjsme osmndct balenych vod

a pitnou vodu natocenou

z kohoutku v péti méstech -
Ostravé, Brné, Plzni, Praze

a Liberci. U balenych vod bylo
provedeno 64 analyz, u vody

z kohoutku jesté o néco vic.

nou vodu pres sedm miliard korun.

A taky se uvadi, Ze vyrobci nejsou
spokojeni. Dtivodem je Klesajici spotteba
nejenom balenych vod ale i nealkoholic-
kych népoja, kterd u nas loni poklesla
o0 necelé jedno procento na 2,730 miliar-
dy litr@. Vyjadieno na hlavu - co Cech, to
268 vypitych litrt.

Népojarskym velikdntm se pred lety
podaril nebyvaly kousek. Vsugerovali
spotrebitelim, Ze jejich voda je lepsi
a zdravéjsi nez voda z kohoutku. Ze ona
jedind pochézi z ltina piirody. Ze ma
ocistujici Gi¢inky. Ze dodava energii. Ze
télo nabiji vitalitou... Na vzedmuté vodni
vIné se spolu s velkymi vyrobci svezli i ti
mendsi a vSichni si mnuli ruce. Kvanta za-
balené vody putovala z obchodt do do-
movul. Nejenom té mineralni a prameni-
té, ale i obycejné pitné.

Nic netrva vécné. Signdly o tom, Ze se
lidé zacinaji navracet k vodé z kohoutku,
zaznivaji ze vSech stran. A napojarské
koncerny ,zbroji“ a znovu tdhnou do
boje o vypité litry. Reklamy jsou jesté

U vadi se, Ze Cesi loni utratili za bale-

a plné nadhernych mladych zdravych tél.
Av zapalu boje pouzivaji ¢as od ¢asu pro-
ti své konkurenci - vodé z kohoutku
i ,podpasovky”.

4 balena voda vyssi kvalitu nez vo-
M da z kohoutku? Je opravdu tak

Cista a ni¢im nezatiZena, jak tvrdi
véd. Vybrali jsme reprezentativni vzorek
osmnacti znacek balenych neperlivych
vod, do kterého jsme zahrnuli vody koje-
necké, prirodni a mineralni vhodné pro
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pripravu kojenecké stravy a také vody
pitné. Kupovali jsme je v ,kamennych”
velkych obchodech, kde - predpoklada-
me - maji podminky ke skladovani lepsi
nez v obchodech malych ¢i u benzino-
vych pump, a okamzité jsme je prevazeli
do klimatizované mistnosti s teplotou
do 18 °C.

Pro odbéry pitné vody z kohoutku
jsme zvolili pét velkych mést. Vodovodni
vodu jsme tak ponékud znevyhodnili,
protoze jsme vybrali velké vodovody. Dii-
vodt bylo nékolik. V dlouhé rozvodné si-
ti mezi vodarnou a odbératelem se mtize
leccos prihodit. Velké vodovody musi vy-
uzivat povrchové vody a na rozdil od
téch mensich si zatim nedovoli vodu ne-
chlorovat. UmysIné jsme také vybrali
stars$i zastavbu, kde mohou byt problé-
my s vnitinim vodovodem.

Pro srovnani kvality jsme vybrali 64
ukazateld, u vodovodni vody jsme navic
pridali analyzy zamérené na pritomnost
a obsah pesticidti a jejich rozkladnych
produktd. A abychom mohli srovnévat,
odchylili jsme se v jednom pozadavku
daném vyhlaskou na balené vody: i u vod
pramenitych, které jsou oproti ostatnim
zvyhodnény, nas zajimal pocet organo-
trofnich bakterii v okamziku, kdy si spo-
trebitel vodu koupi a otevre.

vame den co den a doprovazi nés ce-
Iym Zivotem, presto o ni jen mélo vi-
me. A snad pravé proto tak zabiraji re-
klamy balenych vod, nebot v mnohém
stavi na na$i nevédomosti. Abychom
alespon trochu ptispéli k napravé stavu,

Zxr.

prinasime vedle vysledku testu i zaklad-

I kdyz se s vodou jako takovou setka-



Nebyvaly tspéch mély dotazniky, které jsme pripravili k balené vodé a k pitné vodé

z kohoutku. Dohromady jsme ziskali 6340 vypInénych dotazniki (3640 k balené vodé
a 2700 k vodovodni vodg). S nejvétsi pravdépodobnosti se tak jedné o jeden

z nejvétsich soubord dat, ktery kdy byl u ns na téma ,,voda“ ziskdn. Odpovédi

na viechny otazky (a bylo jich hodné) zpracovavame do grafii a poté budou k dispozici
na www.dtest.cz. Dékujeme predplatitelim a étenaiim casopisu TEST a navstévnikim
nasich webovych stranek, kteri dotaznikiim vénovali svij Cas.

Pijete doma pitnou vodu z vefejného Pro¢ kupujete balenou vodu?
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Balené vody ve vasi domacnosti pouzivate: Co pitné vodé z verejného vodovodu,

(vybér z moznosti) ktera vém tece z kohoutku, vytykate?
%60 56 60 % 60 60
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Co se déje v balené vodé, je-li
vystavena vyssim teplotam?
Ma péce o kohoutek vliv na
kvalitu vodovodni pitné vody?
A kdo odpovida za jeji kvalitu?
Vérit &i nevérit informacim,

Ze jsou v balengch voddch
pritomny acetaldehyd

a hormonadlné aktioni ldatky?
Vérit éi nevérit informacim,

Ze vodovodni voda obsahuje
Zbytky hormoni a lééiv?

Vée a mnohé dalsi najdete

v listopadovém vydani
céasopisu TEST.

Kompletni vgsledky analgz,
ktergm jsme podrobili balené
vody a pitnou vodu 7 kohoutku,
naleznete na www.dtest.cy.

Ty HAR KO N
£ PITNoU VoPow?

ni informace o vodé. Ctéte je peclivé,
abyste védéli.

A urcité je dobré si uvédomit jesté
jeden velice dilezity aspekt, ktery se va-
Ze k balenym vodam. Jenom natukneme.
Aby se voda dostala ke spotrebiteliim
musi se zabalit (udava se, zZe pti vyrobé
balené vody je kazdy rok pouzito 2,7 mi-
lionu tun plastické hmoty). Zabalena
voda se musi kamiony, které
obtézuji zplodinami a hlukem,
prepravit do obchodti. A z ob-
chodli domt se ponejvice opét
prevazi auty...

Ministerstvo fivotniho prostiedi
Ceské republiky
Projekt byl finan¢né podporen
v grantovém rizeni MZP.
Materidl nemusi vyjadrovat stanovisko MZP.
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oda (bez ohledu na to, zda pochézi
Vz podzemi & povrchu) je systémem,

ve kterém Ziji urcité vSudypiitomné
mikroorganismy odjakziva. Aby mohla slouzit
pro lidskou spotfebu, musi byt zajisténa jeji
mikrobiologicka nezavadnost.

Zaklad mikrobiologické nezavadnosti je
pro véechny vody shodny: nesméji obsahovat
indikéatory fekalniho znecisténi (enterokoky,
Escherichia coli, koliformni bakterie), balené
vody navic nesméji obsahovat bakterii
Pseudomonas aeruginosa a sporulujici
anaerobni bakterie. Striktni pozadavky byly
v nasem testu spinény.

U dalsiho ukazatele, organotrofni
bakterie, se uz vody dostavaji na rozcesti.
Nejmlrnéjéi metr pIatl pro balené pramenité
vody, vice prisny je pro balenou pitnou vodu,
prisnéjsi pro kojeneckou a pramenitou
¢i mineralni vodu s deklaraci ,,vhodna
pro pfipravu kojenecké stravy a napoji‘,
nebot je uréena nejcitlivéjsi ¢asti
populace, a nejprisnéjsi pro pitnou vodu
z kohoutku.
©® Pramenita voda
Mezni hodnoty poctu kolonii organotrofnich
bakterii plati pouze pro vyrobek, ktery byl
analyzovan v ¢asovém limitu do 12 hodin
po naplnéni - sleduje se tedy jen Cistota
zdroje a plniciho procesu. Kolik kolonii je ale
v lahvi, ktera na svého kupce ¢eka v obchodé
(tfeba nékolik mésica), se nesleduje.

Voda a mikroorganismy

vv s

Ci lépe feceno - pii béiné kontrole se tento
ukazatel jakosti ani sledovat nemuze, protoze
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ho
neupravuje a kontrolni organ (Statni
zemédélska a potravinarska inspekce) by ho
nemohl hodnotit.
©® Kojenecka a pramenita ¢i mineralni voda

»vhodna pro piipravu kojenecké stravy

a napoju“ a balena pitna voda
Organotrofnim bakteriim se pozornost vénuje
az do samého okamziku prodeje koneénému
spotiebiteli a jsou pro né stanoveny mezni
hodnoty.
@ Pitna voda (kohoutkova)
Vzorky pro analyzy zamérené na organotrofni
bakterie se odebiraji ze samotného kohoutku
u spotrebitele (obvykle s odtoenim, protoze
se pii bézné kontrole predevsim sleduje
kvalita vody rozvadéna véem spotiebiteldim
a ne vliv jednoho ur¢itého domovniho
rozvodu a kohoutku, ale v nasem pripadé
jsme nechali pro porovnani odebrat vodu jak
bez odtoceni, tak po odtoceni; vysledek se
dozvite za mésic).

Organotrofni bakterie
Stanovuiji se jako pocty kolonii kultivované

pfi teplotach 22 °C a 36 °C, v porovnani

s indikatory fekalniho znecisténi se sice
povazuji za méné hygienicky vyznamné,
nicméné jejich vysoké pocty jsou jistym
indikatorem, Ze nékde néco neni v poiadku.
Signalizuji bud prdnik povrchové vody

do podzemniho zdroje, nebo poruchy

a nedostatky v technologii vyroby
(nedodrzovani spravné vyrobni praxe) nebo
nevhodnou teplotu pfi skladovani, resp.
distribuci. U balenych vod mohou byt dale
znamkou toho, e voda obsahuje dostatec¢né
mnozstvi Zivin pro jejich rist a mnozeni a Ze
tedy neni moc vhodna pro baleni

a skladovani.

Abychom mohli srovnavat, nechali jsme
provést analyzy zamérené na organotrofni
bakterie u véech vod, které jsme koupili
v obchodech, a pitné vody z kohoutku
odebrané v péti méstech. Obraz, ktery jsme
ziskali, je zajimavy. Potvrzuje piedpoklad,
ze pravdépodobnéjsi riziko se poji
k balenym vodam nei k vodé kohoutkové.
Nejvyssi pocty téchto bakterii byly v balenych
pitnych vodach Saguaro, Deep, S Budget
(Spar) a Euro Shopper - zde byly vyrazné
prekroceny mezni hodnoty. Déle v balené

oda je zakladni Zivotni potfebou
Va v lidském téle hraje nezastupitelnou

roli. Rozpousti Ziviny a jejich stépné
produkty, prenasi je na mista urceni, umoziuje
jejich vstrebavani i vylucovani nepotiebnych
ltek, zajistuje zachovani télesné teploty.
A hlavné, coz si malokdo uvédomuije, je jednim
z dilezitych zdroju dvou zakladnich a pro télo
Zivotné nezbytnych prvki — vapniku a hoiciku.

Cim vice obsahuje voda vapniku a hoi¢iku,

tedy ¢im je tvrdsi, tim Iépe pro télo. A naopak
¢im je meékdi, tim hare pro télo, predevsim pro
tepny a srdce. | tvrdost ma ale své meze, resp.
zdravotni optimumm. Pfili$ tvrda voda také
neni zadouci pro trvalé piti z divodu vyssi
zatéze mineralnimi latkami.

Nepochopitelny ,,vyhlaskovy“ paradox

Obsah vapniku a hof¢iku (ale i dalsich
prvkd, treba velice dulezitého sodiku,
a sloucenin) ve vodé piedstavuje pro
spotiebitele dulezity Gdaj. A pravé tady
narazime na nepochopitelny paradox. V dobé,
kdy na kazdé potraviné musi byt uvedeno
jeji slozeni a nové se zavadi i jeji nutricni
znadeni, kdy moderni predpisy sméfuji
k posileni role spotiebitele a jeho
informovanosti, udélala v roce 2006 vyhlaska
upravujici pozadavky na oznacovani balenych
vod - vyjimku predstavuji vody kojenecké -
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Voda a latky zadouci

velky krok zpét. Oproti predchozi Gpravé
nediktuje ani minimalni rozsah ukazateli
charakteristického slozeni mineralni

a pramenité vody (kromé obsahu oxidu
uhli¢itého) ani povinnost uvadét u piirodnich
mineralnich vod informaci o celkovém
obsahu mineralnich latek. Pouze vagné
zakotvuje, Ze na obalu pro spotiebitele musi
byt uveden ,,adaj o analytickém slozeni
udavajici charakteristické slozky...“.

Tenhle neurdity pozadavek nahrava
vyrobcdm, ktefi na obalech balenych
mineralnich a pfirodnich vod mohou uvadét
to, co sami uznaji za ,,charakteristické
slozky“. Priklady z naseho testu: zatimco
Aqunla dfive udavala obsah hoi¢iku, nyni
uz neudava a neuvadi ani celkovy
obsah minerélnich latek; tento
Gdaj chybi i u mineralni vody '-.
Prealpi (je deklarovéana jako
vhodna pro pripravu
kojenecké stravy).

U pitné vody
z kohoutku neni spotiebitel
bez informaci, byt neni

W

o '%)\

»seviena“ do obalu s etiketou. Staéi bud otevfit
webové stranky své vodarenskeé spolecnosti,
nebo v jejim zakaznickém centru nahlédnout do
aktuélniho rozboru vybranych ukazatelt (k
dispozici je i kompletni rozbor zdravotni
nezavadnosti vody). Zatimco Gdaje o slozeni
balenych vod na etiketé mohou byt starsiho
data (av$ak ne déle nez

3 roky), Gdaje o pitné vodé z kohoutku jsou
Hcerstvéjsi, protoze i u toho nejmensiho zdroje
(verejné studny) se d&l& minimalné jeden rozbor
ro¢né, zatimco u velkych vodovodd i nékolik
denné.

Vétsina vyrobct balenych pitnych vod
vyuziva toho, Ze nemusi Zadné
slozeni uvadét, a pouze

konstatuje, ze v lahvi je voda

pitna. V naSem testovaném

souboru jsme nasli jen tfi
svétlé vyjimky.

Vapnik a hoi¢ik

Optimalné by mél jeden litr vody obsahovat
cca 40-80 mg vapniku a cca 20-30 mg horciku;
vzajemny pomér celkového piijmu vapniku



pramenité vodé Bonny a castecné v Aqua
Belle. U kojenecké vody Aqua Anna doslo
k mirnému prekroceni mezni hodnoty
u jednoho ze dvou ukazateld. Jdou zvysené
pocty na vrub nedokonalého zabezpeceni
zdroje, nedostatkd ve vyrobé, nevhodné
teploté pii manipulaci nebo prosté tato voda
neni vhodna pro dlouhodobé skladovani?
Nevime. Otazku by si véak méli polozit
vyrobci uvedenych balenych vod.

Piekroceni meznich hodnot zpravidla
nepredstavuje akutni zdravotni riziko.
Pohybuiji-li se pocty kolonii organotrofnich
bakterii do 1000 v 1 ml, nelze je povazovat
za rizikové. Vijjimku predstavuiji kojenecké
vody a vody vhodné pro piipravu kojenecké
stravy, které by stanovené mezni hodnoty
prekracovat nemély.

Zatimco vysoké nalezy pocti kolonii
pii 22 °C a 36°C u nékterych balenych vod
vubec nepiekvapily, prekvapeni naopak
vzbudily jejich nulové poéty u dvou druhi
vod (Rajec a Dobra voda), tedy u pramenité
a prirodni mineralni vody, které nesmi mit
iadnou dpravu odstranujici nebo usmrcujici
bakterie. | kdyz v samotném zdroji mohou
byt pocty téchto bakterii velmi nizké, po
stoceni a urcité dobé skladovani je nalez
u nesycenych vod tento nalez chybi, budi
podezieni, ie bud je ve vodé néjaka cizoroda
toxicka latka, ktera je usmrcuje nebo brani

jejich ristu, nebo je pied stocenim vody
pouzivana néjaka nedovolena
antimikrobialni“ Gprava.

Enterokoky: patii do skupiny streptokoku
a povaZuji se za indikdtor nezddoucich
hygienickgch zdvad vody; vyskytuji se ve
fekdliich teplokrevngch Zivocichd (véetné
Slovéka), ale i v nefekdinich zdrojich
v prostredi, napr. rozklddajici se vegetaci
apod.

Escherichia coli: jeden 7 nejdiileZitéjsich
Zdstupcd stieoni mikroflory, ktery je
nezbytng pro sprdony prabéh travicich

procest. Jeji pritomnost ve vodé€ ale indikuje
Cerstoé fekdlni necisténi.

Koliformni bakterie: vyskytuji se ve vodé
bohaté na Ziviny, v pidé, v rozklddajicim se
rostlinném materidlu a ve fekdliich
teplokrevngjch Zivodichd (véetné lovéka).

Pseudomonas aeruginosa: potencidlné
patogenni bakterie, vyvoldvd infekci pri
sniZené lokdini nebo celkové odolnosti
organismu.

Organotrofni bakterie: vody jsou jejich
prirozengm biotopem, ale v pravgch
podzemnich voddch se vyskytuji jen
v nizkgch poctech. Jakmile se zacnou oproti
normdlu nebguale mnoZit, jednd se o signdl,
Ze maji vhodné podminky k Zivotu. Jejich
metabolickou ¢innosti nebo rozpadem
po odumreni miZe dochdzet ke vzniku
potencidlné toxickych ldtek, které snad
mohou citlivgm jedincim zpdsobit nevolnost
a jiné nespecifické potize, a ddle ldtek, které
nepfiznivé ovliviiuji chut vody. | kdyg
odbornici dosud nevi, zda jejich vysoké
pocty (v fddech tisict & desetitisicii na mf)
Jisou potencidlné zdravi nebezpecné, jsou si
Jisti, Ze voda s takovgm oZivenim neni
obrazem dobré, kvalitni vody k piti.

Siricitany redukujici stievni sporulujici
anaerobni bakterie: jednd se rovnég
o indikdtor fekdlIniho znecisténi, ale starsiho
data v disledku dlouhodobého pregivani
spor (klostridii) ve vodnim prostredi.

a hot¢iku potravou by mél byt cca 2:1;
uvedeny optimalni pomér Ize odvozené
vztahnout i na vodu. Celkova tvrdost vody
(suma vapniku a hot¢iku) by se méla
pohybovat mezi cca 2-3,5 mmol/I.

Optimum je sice to nejlepsi
z dosazitelného, ale prirodé nelze prikazovat,
jak ma vodu ,namichat®. A to ani
u nadstandardnich vyrobkd, za které jsou
oproti standardu — obycejné pitné vodé
povazovany balené mineralni, pramenité
a kojenecké vody.
©® Kojenecka a pramenita ¢i mineralni voda

,»vhodna pro pfipravu kojenecké stravy

a napoji“
Extrémné nizky obsah vapniku a viibec
v Dobré vodé - pouhych 5,6 mg/1. (V roce
2001, kdy jsme balené vody testovalli, byl
0 Dobré vodé obsah vdpniku 10,71 mg/l).
Otazkou je, zda polovi¢ni obsah oproti roku
2001 jde na vrub prirozeného kolisani slozeni
vody (pfirodni minerélni voda vsak ma byt
ze stabilniho zdroje) nebo jeho precerpavani,
¢i zda k tomu také prispiva i deklarovana
Gprava zdroje odzeleznénim nebo zda je
vyuzivan néjaky novy vrt, ktery se od toho
pavodniho lisi. Obsah horciku je sice pod
doporucenou hodnotou, avsak na druhou
stranu vice nez dvojnasobné pievysuje obsah

vépniku (13 mg/1); vy$e uvedeny optimalni
pomér 2:1 se otadi v neprospéch vapniku.
Podle celkové tvrdosti jsou Dobra voda,
Horsky pramen a Toma mékkou vodou,
stfedné tvrda je Aqua Anna a Prealphi
s nejvy$sim obsahem vapniku a horciku
(deklarovéna jako ,,vhodné pro pfipravu
kojenecké stravy“) prezentuje tvrdou vodu
(3,1 mmol/1).
@ Pramenita voda
Velice dobré hodnoty vapniku a horciku
nabizi Rajec a Bonaqua a jejich pomér se
pohybuije kolem optima (1,9:1, resp. 2,1:1).
U ostatnich testovanych jsou vétsi rozdily
mezi obsahem véapniku a hoi¢iku. Tvrdou
vodou jsou znacky Rajec a Bonaqua, stiedné
tvrdou Aquila, takika na hranici mékké vody
se pohybuje Bonny a Aqua Bella.
@ Pitna voda (kohoutkova a balena)
A¢ jsme pitnou vodu cepovali poriiznu po
republice, s vapnikem na tom byly testovaci
kohoutky v domécnostech dobre. Jeho obsah
se bud pohyboval na hranici mezni hodnoty
(30 mg/I) & mirné& nad ni, nebo v rozpéti &i
nad doporuéenou hodnotou (40-80 mg/I);
nejvice vapniku (118 mg/I) obsahovala voda
z brnénského kohoutku. Obsahem horciku se
pitna voda vyznamné nelisi od poloviny
testovanych balenych prirodnich,
kojeneckych a mineralni Dobré vody;

pohybuije se od 3,8 mg/I (Brno) aZ po

8,9 mg/| (Praha). Vzajemny vztah obou prvki
je vyrazné ve prospéch vapniku. Pitna voda
odebrana v Ostravé a Praze je vodou mékkou,
stredné tvrda tece z plzenského a libereckého
kohoutku a brnénsky vzorek jiz reprezentuje
vodu tvrdou.

Ze souboru deseti balenych pitnych vod
se obsah vapniku u ¢tyt vyrobki pohyboval
nad 100 mg/I (San Terra, Saquaro, Tanja
a Albert, tfi z nich dodava Veseta Kysice),
ke dvéma se naopak véze jeho velice nizky
obsah (S Budget 11 mg/l a Tesco Value
10 mg/! - dodava vyrobce Dobré vody,
vodé Deep (2,7 mg/I) a naopak v litru vody
Albert nejvy3si (23,8 mg). V pitné vodé
S Budget je hoiciku o néco vice nez vapniku
(14,4 mg oproti 11 mg/I). Vyjma této znacky,
je stejné jako u kohoutkovych vod ve
vzajemném poméru obou prvka ,silngjsi
vapnik, coz odpovida i vyskytu obou prvkd
v zemské kare.

Celkovou tvrdosti se znacky Saguaro,

San Terra, Tanja a Albert radi mezi vody
tvrdé, Deep, Euro Shopper a S Budget mezi
mékké a Tesco Value se blizi vodé velmi
mékké (0,6 mmol/I).

Pokradovani na str. 44
TEST 10/2009 39



BALENE VODY NEPERLIVE

KY, POZADAVKY,

MINERALNI

KOJENECKE A VHODNE PRO PRIPRAVU KOJENECKE STRAVY

HORSKY
PRA

AQUA ANNA

DOBRA
VODA

TOMA
NATURA

Poznamka
Viyrobce

Lokalita / Zdroj

Objem (1)

Cena (K&) ”

Cena za 11 (Kg)

Minimalni trvanlivost (do)

MIKROBIOLOGICKA KVALITA?

Organotrofii bakterie
pocty kolonif pfi 22 °C
pocty kolonif pri 36 °C

FYZIKALNI A CHEMICKE UKAZATELE KVALITY?

Latky zadouci

Vapnik

Hortcik

Celkové tvrdost (vépnik a hoftcik)

Latky, jejichz pfitomnost ve zvy$eném nebo

nizkém mnozstvi mize vodu negativné ovlivnit

Sodik

Chloridy

Sirany

Zelezo

Mangan

Draslik

Fluoridy

pH

Vodivost (konduktivita)”

Latky zdravotné zavazné

Dusicnany

Dusitany

Benzo(a)pyren

Polycyklické aromatické uhlovodiky (suma*)
benzo(b)fluoranten
benzo(k)fluoranten
benzo(ghi)perylen
indeno(123cd)pyren

Trihalomethany (suma*)
trichlormethan (chloroform)

Bromoformy (suma*)
dichlorbrommethan

Chrom

Nikl

Arsen

Olovo

Selen

Baryum

Bor

Hlinfk

Antimon

40 TEsT 10/2009

KTJ/1 ml
KTJ/1 ml

mg/|
mg/|

mmol/|

mg/|
mg/|
mg/|
ug/l
ug/l
mg/|
mg/|

mS/m

mg/|
mg/|
ng/|
ng/|
ng/|
ng/|
ng/|
ng/|
ug/l
ug/l
ug/l
ug/l
ug/l
ug/l
ug/l
ug/l
ug/l
ug/l
mg/|
ug/l
ug/l

100 (MH)* 100 (MH)* 100 (MH)*
20 (MH)* 20 (MH)* 20 (MH)*
40-80 (DH) ~ 40-80 (DH)
20-30 (DH) ~ 20-30 (DH)
1,8-3.2 (MH)  1,8-3,2 (MH)
20 (MH) 100 (MH)
100 (MH) 100 (MH)
250 (MH) 250 (MH)
300 (MH) 300 (MH)
50 (NMH) 100 (NMH) 200 (NMH)
0,7(NMH) ~ 0,7(NMH) 5,0 (NMH)
5-8(MH)  4,5-8 (MH)
70 (MH) 125 (MH)

10 (NMH) 25 (NMH) 50 (NMH)
0,02 (NMH) 0,02 (NMH) 0,1 (NMH)
MD MD MD

1 (NMH) 1 (NMH)
25(NMH)  25(NMH) 50 (NMH)
20(NMH) 20 (NMH) 20 (NMH)
5 (NMH) 5 (NMH) 5 (NMH)
5 (NMH) 5 (NMH) 10 (NMH)
10(NMH) 10 (NMH) 10 (NMH)
500 (NMH) 500 (NMH) 1000 (NMH)
50 (MH) 50 (MH)
3 (NMH) 3 (NMH) 5 (NMH)

kojenecka

Jesenické
Prameny, CR

Roudno
Jeseniky /
/Horsky pramen

15
8,90
5,93

07.07.2010

28
6,3
10

6,44
<MD
57
<MD
0,07
0,51
0,08
6,3
22

1,2
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
0,35
1,30
1,48
0,05
0,14
<MS
0,003
<MD
0,23

kojenecka
Aqua Nova,
CR
Radimér /
/ Aqua Anna

15
12,90
8,60
29.07.2010

360

71
5,8
2,0

1,15
MD<c<MS
14
<MS
0,14
1,25
0,04
75
38

6,1
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
0,24
0,78
0,14
0,09
0,48

0,006
<MD
0,29

mineralni

HBSW,
(R

Bynov /

/ Dobra voda

15
9,90
6,60

28.07.10

56 VW
13
0,7

11,72
<MD
2,3
<MD
0,03
10,24
0,65
75
18

<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
0,09
0,30
0,03
0,09
<MD
350 A
0,026
<MD
0,27

pramenita

PepsiAmericas /
/ General
Bottlers, CR

Adrspassko-
-teplické
skaly / Natura
15
9,90
6,60
02/2010

125
42

31
8,3
11

1,25
MD<c<MS
14
<MD
<MS
2,15
MD<c<MS
7,2
21

6,1
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
0,38
0,45
041
0,11
<MS

33
0,010
<MD
0,28



PREALPHI

mineralni
Fonti Prealpi,
Italie

Villa d Almé /
/ Monte
del Giubilini

15
16,90
11,26

14/05/10

62

83
25
3.1

2307 A

15

66

54
7,07
1,29
0,05

74

66

<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
MD<c<MS
MD<c<MS

<MD
<MD
<MD
<MD
0,31

0,89

1,17

0,10

<MS

179

0,067
<MD
0,23

PRAMENITE

Kofola, CR

Rajecka Lesna /
/ Rajec

15
10,50
7,00
04/2010

o

61
32
28

2,21
MD<c<MS
21
<MD
<MS
0,67
0,06
75
52

10
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD

MD<c<MS
<MD
<MD
<MD
<MD
0,38
2,17
0,11
0,07
<MS

48
0,009
<MD
0,26

BONNY

Veseta, CR

Cesky Réj /

/ Bonny

15
4,90
3,26

23.04.10

4800
2080

42
39
12

4,64
45
12

<MD

0,07
1,33

0,05
70
26

MD<c<MS
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
042
0,63
0,29
0,14
<MS

9
0,007
<MD
0,28

AQUILA

AQUALINEA

Karlovarské
mineralni
vody, CR

Kyselka / Aquila

15
10,90
1,26
08.07.10

92
75

48
134
18

19,73 A
MD<c<MS
37
<MD
0,71
441
0,14
6,7
60

38
<MD
<MD

1,1
<MD
<MD

1,1

MD<c<MS

0,4

0,4
<MD
<MD
042
0,52
0,43
0,08
<MS
<MD
0,005
<MD
0,36

BONAQUA

Coca-Cola, SR

15
8,90
593

20.06.2010

74
34
343

1,87
MD<c<MS
21
<MS
0,07
0,96
0,04
74
58

7,1
<MD

19
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
0,40
0,75
0,28
0,46
<MS

12
0,007
<MD
0,23

AQUA BELLA

Fontea, CR

Lika / Bonaqua CHKO Trebonsko /

/ Aqua Bella
VS2, VS3

15
3,90
2,60

09.08.10

960

£
6,8
12

543
54
44
24

0,61

1,85

0,09
78
36

6,5
0,030
14
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
5,2
5,2
<MD
MD<c<MS
0,20
0,76
0,20
0,08
<MD
9
0,003
16
0,26

Jaké balené vody nejcastéji vybirate?
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'V nizky obsah

9 Mezni hodnota plati pouze pro vyrobek analyzovany
do 12 hodin po naplnéni. Pro kojenecké vody a pfirodni
ineralni nebo p ité, které jsou uvadéné do obéhu
jako ,,vhodné pro pfipravu kojeneckeé stravy a napoji‘,
plati, Ze musi byt uvedené hodnoty dodrzeny az do
okamziku prodeje koneénému spotiebiteli.

3

Cena, za kterou byl vyrobek koupen v obchodni siti.

enterokoky, Escherichia coli, koliformni bakterie, sificitany
redukujici stfevni sporulujici anaerobni bakterie: bez
nalezu

kompletni vysledky analyz na www.dtest.cz

mira obsahu iontd

polycyklické aromatické uhlovodiky - suma
benzo(b)fluorantenu, benzo(k)fluorantenu,
benzo(ghi)perylenu a indeno(123cd)pyrenu;
trihalomethany - suma trichlormethanu, tribrommethanu,
dibromchlormethanu a dichlorbrommethanu;

bromoformy - suma tribrommethanu,
dibromchlormethanu a dichlorbrommethanu

Jednotky: KTJ = kolonie tvofici jednotku, mg = miligram,
ug = mikrogram, ng = nanogram

DH: doporuéené hodnota

MH: mezni hodnota jakostniho ukazatele, jejimi nedodrienim
ztréci voda vyhovujici pozadavky v daném ukazateli.

NMH: nejvy$si mezni hodnota; balené vody - hodnota
ukazatele zdravotni nezavadnosti balené vody, v disledku
jejihoz prekroceni se potravina vylucuje z obéhu; pitna
voda - hodnota zdravotné zdvazného ukazatele jakosti
pitné vody, v dusledku jejihoz prekrocenti je vylouceno
poutiti vody jako pitné, neurti-li orgén ochrany vefejného
zdravi na zakladé zékona jinak.

<MD: hodnota mensi nez mez detekce metody
<MS: hodnota mensi nez mez stanovitelnosti metody

MD<c<MS: hodnota vétsi nez mez detekce metody a zarove
mensi nez mez stanovitelnosti metody

Legislativa: vyhlaska ¢. 275/2004 Sb., o pozadavcich na jakost
a zdravotni nezavadnosti balenych vod a o zpisobu jejich
Gpravy, vyhlaska ¢. 252/2004 Sb. v platném znéni, kterou
se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu
a etnost a rozsah kontroly pitné vody

TEST 10/2009

11



KOJENECKE, PRAMENITE A MINERALNi VODY (NEPERLIVE)

o

- e

HORSKY PRAMEN
kojenecka voda
minimalni trvanlivost:
07.07.2010

Z deklarace: chranény
podzemni zdroj

Chut: pfijatelna

Pach: prijatelny

TOMA NATURA
pramenita voda
minimalni trvanlivost:
02/2010

Z deklarace: vhodna
pro pripravu kojenecké
stravy a napoju

Chut: pfijatelna;

velmi prijemna

Pach: prijatelny

BONNY

pramenita voda
minimalni trvanlivost:
23.04.10

Chut: piijatelna; pifjemnéa
Pach: prijatelny

TEST komentar: vysoké
pocty organotrofnich
bakterii

BONAQUA

pramenita voda
minimalni trvanlivost:
20.06.2010

Z deklarace: vhodna

pro pripravu stravy

s nizkym obsahem sodiku
Chut: pfijatelna

Pach: prijatelny

TEST komentar: obsahuje
nedovolenou cizorodou
organickou latku -
benzo(a)pyren

42 1EST 10/2009

AQUAANNA
£ kojeneckd voda -
e minimalni trvanlivost:
29.07.2010

1 deklarace: kojenecka
pramenita voda z podzemniho
i jezera urcena k primé spotiebé
[ J a pripravé kojenecké strav
i bez tepelné Gpravy;
o zdroj bez jakékoliv Gpravy
l Chut: pfijatelna; neutralni
Pach: prijatelny
TEST komentar: pocet
organotrofnich bakterii
nad mezni hodnotou

PREALPI

pfirodni mineralni voda
minimalni trvanlivost:
14/05/10

1 deklarace: vhodna

pro pripravu kojenecké stravy
Chut: pfijatelna, ale nepifjemné
Pach: prijatelny

TEST komentaf: nadlimitni
obsah sodiku, nevhodna

pro pripravu kojenecké stravy;
zvyseny obsah barya

Baleno v ochranné atmosfére

Tahle informace, ktera se objevuje na etiketach
balenych vod, vzbuzuje divéru, Ze je vodé pfi
jejim stacent (baleni) vénovana maximélni
pozornost. Nékteri vyrobci dokonce upresiuji,
7e bali v ochranné atmosfére dusiku. Na kvalitu
vody by baleni v ochranné atmosfére mit vliv
nemélo. Neni ale ,,baleni jako ,,baleni. A jsme
u technologii, které se spotrebitel nedozvi.

Ta prvni nepredstavuje nic proti nicemu.

Do ,,velké krabice” plnici linky se né&jak vhani
dusik a nad plnicimi se lahvemi udrzuje
ochrannou atmosféru tim, ze odtud vytésnuje
okolni vzduch a snizuje riziko vzdugné
bakterialni kontaminace.

Druha, trochu jina technologie je sporna.

Do kazdé lahve uz pIné vody se tésné pied
uzavienim kapne kapka tekutého dusiku, ktery
po uzavieni expanduje a ,utece” nad hladinu.
Ochranny smysl spociva v tom, Ze misto
trocha vzduchu je v lahvi inertni a mikrobialné
Cisty dusik, a navic - coz je asi pro vyrobce
velice dulezité - lahev nesycené vody se
nemacka, je krasné tvrda a nafoukld, jako kdyz
je sycena CO>.

Troufneme si fici, ze druhd technologie je
roz$irenéjsi nez ta prvni. Jde ale v pripadé
pramenitych a prirodnich mineralnich vod

o technologii povolenou? Podle pozadavku
vyhlasky se piece do nich nesmi kromé oxidu
uhligitého (CO2) piidavat nic jiného. Ani
evropska smérnice (2009/54/ES) ,,kapéani
dusiku® do lahvi nepovoluje.

i1
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DOBRA VODA

pirodni mineralni voda

minimalni trvanlivost: 28.07.10

Z deklarace: vhodna pro piipravu kojenecké
stravy; nizce mineralizovana; baleno v ochranné
atmosfére; Gprava zdroje - odzeleznéno;

znacka KLASA

Chut: prijatelné, ale nepijemna, nakysla

Pach: prijatelny

TEST komentar: velice nizky obsah vapniku; nizka
celkova tvrdost (vépnik a ho&ik); vy3si obsah
fluoridd; vyssi obsah barya; nulové pocty
organotrofnich bakterii - podezieni na piftomnost
cizorodé toxické latky nebo pouziti nedovolené
LantimikrobiaIni“ Gpravy (podrobné Voda

a mikroorganismy)

RAJEC

pramenita voda

minimalni trvanlivost: 04/2010

Chut: pfijatelna; pFijemna

Pach: prijatelny

TEST komentar: nulové pocty organotrofnich
bakterii - podezieni na piitomnost cizorodé
toxické latky nebo pouziti nedovolené
LantimikrobiaIni“ Gpravy (podrobné Voda

a mikroorganismy)

AQUILA AQUALINEA

pramenita voda

minimalni trvanlivost: 08.07.10

Z deklarace: pouze 0,002 % sodiku; doporuceno
CLK pro pripravu kojenecké stravy; znacka KLASA
Chut: pfijatelna; pFijemna

Pach: prijatelny

TEST komentaf: obsahuje dvé nedovolené
cizorodé organické latky - benzo(ghi)perylen
(polycyklicky aromaticky uhlovodik)

a chloroform; nejvyssi obsah sodiku 5

z testovanych vod; zavadéjici doporuceni Ceské
lékarské komory - doporucuje vodu pro kojence,
ale vyrobce ji neuvadi jako ,vhodnou pro
pripravu kojenecké stravy®

AQUA BELLA

pramenita voda

minimalni trvanlivost: 09.08.10

Z deklarace: nizky obsah mineralnich latek;
odstranéni Zeleza filtraci; vhodna pro piipravu
stravy s nizkym obsahem sodiku;

baleno v ochranné atmosfére

Chut: pfijatelna; neutralni

Pach: prijatelny

TEST komentar: zvyseny pocet organotrofnich
bakterif; nadlimitni obsah dusitand; obsahuje
nedovolené cizorodé organické latky -
benzo(a)pyren, chloroform (trichlormethan)

a dichlormethan



PITNA VODA BALENA (NEPERLIVA)

SAQUARO

minimalni trvanlivost:
24.07.10

1 deklarace: osetreno

UV zarenim

Chut: piijatelna

Pach: prijatelny

TEST komentaf: vysoké pocty
organotrofnich bakterii

DEEPVODA

minimalni trvanlivost:
31.01.10

1 deklarace: osetieno

UV zarenim

Chut: pfijatelna; neutralni
Pach: prijatelny

TEST komentaf: vysoké pocty
organotrofnich bakterii;
nizky obsah horciku;

nizka celkova tvrdost (vépnik
a hot'¢ik)

ALBERT QUALITY
minimalni trvanlivost:
18.01.10

1 deklarace: osetieno

UV zarenim

Chut: pfijatelna; neutralni
Pach: prijatelny

S BUDGET

minimalni trvanlivost:
21.07.10

1 deklarace: baleno v ochranné
atmosfére dusiku

Chut: piijatelna, ale nakysla,
nahotkla

Pach: prijatelny

TEST komentaf: vysoké pocty
organotrofnich bakterii;

nizky obsah vapniku;

nizké celkova tvrdost (vapnik
a hoit&ik); vysoky obsah barya

SAN TERRA AQUA
minimalni trvanlivost:
02.02.10

1 deklarace: osetieno
UV zarenim

Chut: pfijatelna

Pach: prijatelny

TANJA

minimalni trvanlivost:
30.01.10

Z deklarace: osetieno

UV zarenim

Chut: pfijatelna; neutralni
Pach: prijatelny

EURO SHOPPER
minimalni trvanlivost:
01.08.10

Z deklarace: baleno v ochranné
atmosfére dusiku

Chut: prijatelna; pifjemné
Pach: prijatelny

TEST komentar: vysoké pocty
organotrofnich bakteri;

nizky obsah horciku;

nizké celkova tvrdost (vapnik
a hot'¢ik)

minimalni trvanlivost:
14.07.10

1 deklarace: baleno v ochranné
atmosfére

Chut: pfijatelna, ale nahoikla
Pach: prijatelny

TEST komentar: nizky obsah
vapniku; velice nizka celkova
tvrdost (vapnik a hoi¢ik);

vy$si obsah barya

& TESCO VALUE

Ze se vyplati pii nékupu &ist etikety
balenych vod, dokazuje nase zkusenost
z jedné prazské prodejny PENNY.
Nepiehlédnutelné na zluté ceduli stoji:
Tanja kojenecka. Kdo necte informace
na obalu a uvéfi, odnasi si domd zabalenou
pitnou vodu.

Z 3640 spotiebiteld, kteri vyplnili nas
dotaznik k balené vodé, jen 31 % obvykle
vedle druhu sleduje i datum minimalni
trvanlivosti. Ta je pomérné dlouha a ne vidy
je na lahvich uvedeno datum vyroby.

Doba minimalni trvanlivosti udava den,
mésic a rok, avSak u vod s dobou trvanlivost
del$i nez 3 mésice ale kratsi nez 18 mésici
od data vyroby nemusi byt uveden den.

Cim kratsi ¢as zbyva do ,vyprseni“ data
trvanlivosti, tim starsi voda je.

Mate ve zvyku ¢ist pri nakupu Gdaje
uvedené na obalu balenych vod,

jako jsou druhy vody a datum minimalni
trvanlivosti?

40%

nezodpovézeno

TEST 1072000 43



Pokracovani ze str. 39

testu jsme méli velmi reprezentativni
V vybér balenych kojeneckych

a pramenitych vod (z chranénych
podzemnich zdrojt) a balenych pitnych vod.
Naopak vybér pitné vody z kohoutku byl
znacné nereprezentativni a vzorky pochazely
z velkych aglomeraci, které jsou prevazné
zasobovany z povrchovych zdroji. A v nich
byva obsah prvki nizsi v porovnani
s podzemnimi vodami.

Nas test neukazal, Ze by balené pramenité,
kojenecké a pitné vody byly obecné
vyznamnéjsim zdrojem nutricné zadoucich
l4tek (prvki) oproti hodnocenym
vodovodnim vodam.

Vdpnik: zékladni soucdst kosti a zubd,
nachdzi se i ve svalech, kroi a dalSich
télesngch tkdnich. Hlavnimi zdroji jsou
mléko a mlééné vijrobky, semena (napF:
madk), ofechy, ovesné vlocky, listovd
zelenina (asto je zde vdzdn jako
nerozpustny fytdt & stavelan) a voda.

Pro vstiebdudni vdpniku je dileZitd
pritomnost horciku a pro ukldddni do kostni
hmoty vitamin D. Denni prijem vdpniku by
mé{ cinit 800-1000 mg.

Hor'¢ik: je duileZity pro sprdvnou cinnost
svalii a nerod, pro uvoliiovdni energie
zglukdzy, udriuje v dobrém stavu obéhovy
systém. Jeho zdrojem jsou obili; celozrnné
pecivo, bandny, mandle, orechy, tmavd
listovd zelenina i voda. Denni prijem by mé[
Cinit cca 300 mg.

Pogndmka: Pokud varime zeleninu nebo
téstoviny v mékké vodé, jsou gtrdty vdpniku,
hor¢iku i dalSich stopougch prokii 7 potravin
oyssi oproti vareni v tordsi vodé, kdy (napF:
u vdpniku a téstovin) miiZe dokonce dojit
k zogseni obsahu proku v potraviné.

-

-

Meze tvrdosti vody *)

velmi tvrda > 3,76
tvrda 2,51-3,75
stredné tvrda 1,26-2,5
mékka 0,7-1,25
velmi mékka <05

*) A¢koliv uvadime jednu z mnoha stupnic tvrdosti vody,
dodévame, Ze neexistuje néjaka univerzalni stupnice.
Aty rizné existujici si ne vzdy odpovidaji - co je pro
jednu stupnici mékké, je jiz pro jinou stiedné tvrdé apod.
Z4dné stupnice nebyla vytvorena z hlediska zdravotniho,
nybrz z hlediska technického nebo chemického.
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Voda a latky,

jejichz pritomnost ve zvySeném mnozstvi
muze vodu negativné ovlivnit

nohé z latek prirodniho pavodu, které
M se nachazeji v podzemni a povrchové

vodé, lidsky organismus v malém
mnozstvi potrebuje, aby se spravné vyvijel.
Patfi mezi né€ napriklad chloridy, zinek,
zelezo, sodik, draslik, sirany. Ve zvyseném
mnozstvi vsak mohou negativné ovlivnit
kvalitu, nebo-li jakost vody, pfipadné i jeji
zdravotni nezavadnost.

Obsah stopového prvku ve vodé se
srovnava s hodnotou jakostniho ukazatele,
ktera je oznacena jako mezni. Dojde-li
k prekroceni mezni hodnoty, voda v daném
ukazateli ztraci vyhovujici pozadavek.
Prekroceni obvykle nepiedstavuje akutni
zdravotni riziko. Zdravotni nezavadnost vody
hlidaji predevsim ukazatelé, které maji
nejvyssi mezni hodnotu; pfi jejim prekroceni
je vylouceno poutiti vody jako pitné, balené
se vylucuji z obéhu.

0 Gpravé vody

Ze se pitna voda upravuije, aby dosahla
pozadované jakosti, je obecné znamo.
Ostatné na této skutecnosti si balené
pramenité a minerélni vody ,,vybudovaly“
sviij image. Ze se ale také pramenité
a mineralni vody mohou upravovat a také se
vétsina z nich upravuje, uz obecné znamo
neni. Jejich vyrobci maji povoleno
odstrariovat slouceniny Zeleza, siry, manganu
a jinych nezadoucich slozek, napf. beryllia,
niklu, arzenu; povolenymi zpGsoby jsou
dekantace (usazeni), filtrace a okysliceni
(vzduchem nebo vzduchem obohacenym
ozonem). JenZe...

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
neuvadi, jaké druhy filtrace jsou ¢i nejsou
dovolené. Pres pisek za normalniho tlaku?
Pres jiné filtracni hmoty? Pfes membrany za
zvyseného tlaku? Vyrobci maji de facto volné
ruce a mohou pripadné pouzit i metody,

o kterych odbornici pochybuiji, zda jsou

v souladu s duchem vyhlasky. Nejptirozenéjsi
je filtrace pres pisek, ktera piedstavuje
fyzikalni metodu. Vyrobcdm ale nic nebrani
v tom, aby pisek naimpregnovali tieba
manganistanem draselnym, coz uz
predstavuje spie chemicky a tedy sporny
zpUsob Upravy vody. Sporna je i filtrace pres
material na bézi uhliku (aktivni uhli), nebot
se mimo jiné mohou spustit i negativni
chemické reakce a narusit rovnovahu mezi
slozkami vody. A dilezity dodatek: to, co si

mohou dovolit vyrobci pramenité ¢i mineralni
vody (byt s dovétkem ,vhodné pro pfipravu
kojenecké stravy a ndpoji*), je zakazano
vyrobciim vody kojenecké. U ni musi byt zcela
zachovano jeji prirozené chemické slozeni,
povoleno je pouze pfidani oxidu uhlicitého (CO2).

Zelezo a mangan

Je druhym nejrozsitenéj$im kovem na Zemi
a zaroven i prvkem, ktery tvoii nezbytnou
soucast zivého organismu. Aby voda vyhovéla
organoleptickym, tedy smyslovym vlastnostem
(zejména chuti), byly pro ni stanoveny mezni
hodnoty - pro pitnou z kohoutku a balenou
piisnéjsi (200 ug/1) a o polovinu vy3si pro
pramenitou a kojeneckou (300 ug/1). Pro vody
minerélni zadna hodnota neexistuje, nebot se
jedna o vody specifické.

@ Balené vody pramenité a mineralni

Narazili jsme na zajimavy Ukaz. Az na dva
vyrobky (Aqua Bella a Prealphi) jsme nebyli
schopni v téch ostatnich Zelezo detekovat,
piipadné stanovit. U Dobré vody a Aqua Belly
byl diivod jasny - vyrobci na obalu uvadeéji
»0dZeleznéno®. Ze by ve zdrojich ostatnich vod
bylo zelezo v tak malém mnozstvi, Ze by se ani
nedalo detekovat?

Zelezo se ve vodé v riznych formach béiné
vyskytuje a jeho vyssi obsah byva v podzemnich
vodach. Pred osmi lety jsme v nékterych
znackéch balenych vod Zelezo naméfili, nyni
uz nikoliv. Ze by soucasna voda pochazela
z jinych vrtt nez z téch pied osmi lety? Nebo
7e by i dalsi vyrobci vodu odZeleziovali, avsak
jeji Gpravu na obalech neuvadéji?

@ Pitna voda z kohoutku a balena

U balené vody jsme se zelezem dopadli stejné
jako u pramenité a mineralni. Az na Euro
Shopper jsme ho nebyli schopni detekovat ¢i
stanovit. U manganu to bylo presné naopak -
pod mezi detekce byl pouze u vody Deep.
Dodejme, Ze u balené pitné vody nemusi vyrobci
uvadét jeji Gpravy.

Zelezo a mangan v pitné vodé, odebrané v péti
velkych méstech, byly az na jednu vyjimku pod
mezni hodnotou. Voda z plzeriského kohoutku
(Vojanova ulice, panelovy diim) obsahovala
254 ug zeleza v jednom litru. Vzhledem k tomu,
7e se obsah Zeleza v Plzni-mésté pohybuje kolem
140 ug/l, muze byt pricinou pripadna koroze
vodovodniho potrubi. Prekrocenim mezni
hodnoty sice ztraci tento konkrétni vzorek vody
v tomto ukazateli vyhovuijici jakost, ale ze
zdravotniho hlediska se jedna o zcela



nevyznamny nalez a neskodné piekrocenti,
protoze limitni hodnota je stanovena

z hlediska prevence zhorseni chuti a barvy
vody. V podzemnich pitnych vodach

s pfirozené vy$sim obsahem Zeleza se
dokonce podle vyhlagky na pitnou vodu
toleruje az 500 ug/l, pokud je organo-
lepticka stranka vody v poradku. Pfipomeiime,
ze limit pro pitnou vodu je oproti balenym
pramenitym a kojeneckym tvrdsi.

Sodik

Ve vodé a v potravinach, i bez umélého
prisolovani, je pfirozené piitomen sodik.
Jeho mnozstvi by dostate¢né pokrylo denni
piijem. Vyznamnymi, avSak nevitanymi
dalsimi zdroji jsou pramyslové zpracovavané
potraviny a samoziejmé individualni soleni
pokrmu pfi vareni nebo piimo na talifi.

A protoze populace v pramyslovych zemich
pfijima sodiku vice, nez by bylo zdravo, jsou
jeho mezni hodnoty ve vodé stanoveny
pomérné nizko - pro vodu kojeneckou

20 mg/l, pramenitou 100 mg/I a pitnou

200 mg/I. Mineralni vody vzhledem ke svému
specifiku Zadnou mezni hodnotu nemaji.

Obsah sodiku v testovanych vodach se
pohyboval hluboko pod uvedenymi meznimi
hodnotami a u naprosté vétsiny nedosahl ani
k mezi stanovené pro vody kojenecké.
Nicméné néco nas zaujalo...

Na etiketé pramenité vody Aquila
aqualinea neprehlédnutelné stoji ,,pouze
0,002 % sodiku®. To naprosto zanedbatelné
procento vypada velice vabné. A jisté je
i dobrym reklamnim tahakem (pro¢ by to tam
jinak bylo), neb ze viech stran zni doporuéeni
snizovat piijem sodiku. V deklarovaném slozeni
vody vyrobce udava 18 mg sodiku v litru vody.
Jen asi malokdo bude cilené porovnavat, zda
je to méné nebo vice nez v jinych pramenitych
vodach. Z téch, které jsme testovali, se vSak
jedna o hodnotu bezkonkurenéné nejvyssi;

oproti deklaraci jsme naméfili jesté o néco
vice sodiku (19,73 mg/I).

Druhé zastaveni bude u mineralni vody
Prealpi. Diive ale musime uvést, Ze v zadném
piipadé neplati: kojenecka voda rovna se
voda vhodna pro pfipravu kojenecké stravy,
byt spliiuje viechny jeji ukazatele. Kojenecka
voda nesmi byt upravovana (vyjma UV zéafeni
a oxidu uhli¢itého), kdezto ta ,,vhodna“
pramenita nebo pfirodni mineralni voda
upravovana byt mize. Na etiketé této
mineralni vody se skvi tvaricka ditéte, aby se
hned na prvni pohled védélo, Ze je vhodna
pro pripravu kojenecké stravy. Ve slozeni se
uvadi 18,8 mg sodiku na litr. Oproti ostatnim
vodam hodné vysoka hodnota, ktera se ale
jesté vejde do mezni hodnoty pro kojenecké
vody. Namérena hodnota vsak tu
deklarovanou pievysila - 23,07 mg/I.
Mazeme tak pouze konstatovat, Ze do testu
zakoupena $arze vody Prealpi nevyhovuje
a neni vhodna k pripravé kojenecké stravy.

Fluoridy

Podzemni a povrchova voda neni aZ na
lokalni vyjimky dané geologickym podlozim
vyznamnym zdrojem fluorid, tedy sloucenin
obsahujicich fluor. Pfi koncentraci fluoridi
ve vodé kolem 1,0 mg/l mize dochazet
k prvnim projeviim toxického pusobeni fluoru
na organismus. Jiz pred vice nez patnécti lety
se pitna voda v CR prestala uméle
fluoridovat. Posléze doslo i k zpfisnéni
nejvyssi mezni hodnoty pro kojenecké
a pramenité vody (0,7 mg/I) i stanoveni
zvlastniho pravidla pro vodu mineralni; je-li
obsah fluoridd vétsi nez 1,5 mg/I, musi to
byt na etiketé viditelné oznaceno soucasné
s informaci ,,neni vhodna pro pravidelnou
konzumaci kojenci a détmi do 7 let véku®.

Nejvyssi obsah fluoridd byl zjistén
v pfirodni mineralni Dobré vodé - 0,65 mg/I.
S ohledem na deklaraci o vhodnosti k pfipravé
kojenecké stravy musime uvést, ze toto mnozstvi
je jiz téméF ,,na hrané” nejvyssi mezni hodnoty.

Sodik: zdrojem je predevsim kuchyriskd
sul. Jeji denni prijem mnohondsobné
prevysuje doporuceny denni prijem 500 mg.
Dlouhodobg nadbytecny prijem sodiku
(a chloridd) se podepisuje na zadr{ovdni
tekutin, prispivd k tvorbé ledvinovych
kamend, vede k zoysovdni krevniho tlaku,
k zoysené reaktivnosti cév a objevuje se
i zugsend l[dmavost kosti.

Fluoridy: ve vodé v koncentraci kolem
1,0 mg/l mohou u déti pri pravidelném piti
Zplisobit skornitost zubi (tzv. zubni
fluoréza). Tento jev je povagoodn za proni
projev toxického pusobeni fluoru na
organismus. Mnohem vdgnéjsi poskozeni -
kostni fluoréza (zmény o kostni strukture
vedouci ag k deformitdm kosti) miige
ozniknout, pokud voda obsahuje 3 a7 6 mg
fluoridii v jednom litru.

PITNA VODA Z KOHOUTKU

OSTRAVA

ulice Mjr. Novaka
panelak, patro 9/11, kuchyn,
sméSovaci baterie
Zdroj pitné vody: smiSené voda (povrchova
z prehrad Sance a Kruzberk, déle ze sité
podzemnich zdrojti v Ostravé); dezinfekce
chlornanem sodnym
Chut: pfijatelna; pFijemna
Pach: prijatelny; bez zapachu
TEST komentaf: nizka celkova tvrdost
(v&pnik a ho¥&ik); obsah chloroformu
(trichlormetan) prevysuje desky limit, je ale
hluboko pod pozadavkem evropské
smémice (viz Voda a l4tky zdravotné
z8vazné)

BRNO

ulice Masarykova
starsi zastavba, patro 3/5, kuchyn,
studend voda
LZdroj pitné vody: 90 % pramenisté Brezova
(podzemnf voda, kvalitni bez Gpravy),
10 % prehrada Vir (povrchova, nutna
(prava); dezinfekce chlordioxidem
Chut: pfijatelna; pFijemna
Pach: prijatelny; bez zapachu
TEST komentar: vyssi obsah vapniku; vyssi,
ale podlimitni obsah dusicnani

PLZEN
ulice Vojanova
panelak, prizemi, kuchyn,
smeéSovaci baterie ’
Zdroj pitné vody: povrchova z reky Uhlavy,
dezinfekce chlorem
Chut: pfijatelna
Pach: prijatelny; bez zapachu
TEST komentar: obsah zeleza prevysuje
mezni hodnotu

PRAHA

ulice Za Vokovickou vozovnou
starsi zastavba, patro 2/4, kuchyn,
smésovaci baterie se sprchou
Zdroj pitné vody: smiSené voda (povrchové
z prehrady Zelivka, na Gpravné dezinfekce
ozonizacf, a podzemnt z Karaného);
dotprava v siti chloraci
Chut: pfijatelna; mirny chlorovy zapach
Pach: prijatelny

LIBEREC

ulice Valasska
rodinny dtm, prizemi, kuchyn, sméSovaci
baterie se sprchou
Zdroj pitné vody: podzemni voda
(Pilinkovské prameny Hluboka),
dezinfekce chlorem
Chut: piijatelna; mimy chlorovy zapach
Pach: prijatelny

TEST 1072009 45



PITNA VODA

Vlyrobce

Objem (1)
Cena za m* (K&, vodné a stoéné) / Cena (K¢)?
Cenaza 11(Kg)
Minimalni trvanlivost (do)
MIKROBIOLOGICKA KVALITA®
Organotrofni bakterie

pocty kolonif pri 22 °C

pocty kolonif pfi 36 °C
FYZIKALNI A CHEMICKE UKAZATELE KVALITY?
Latky Zadouci
Vapnik

Hor¢ik

Celkové tvrdost (vépnik a hoftcik)

Latky, jejichz pfitomnost ve zvySeném nebo

nizkém mnozstvi mize vodu negativné ovlivnit

Sodik

Chloridy

Sirany

Zelezo

Mangan

Draslik

Fluoridy

pH

Vodivost (konduktivita)®

Latky zdravotné zévazné

Dusi¢nany

Dusitany

Benzo(a)pyren

Polycyklické aromatické uhlovodiky (suma®)
benzo(b)fluoranten
benzo(k)fluoranten
benzo(ghi)perylen
indeno(123cd)pyren

Trihalomethany (suma )
trichlormethan (chloroform)

Bromoformy (suma*)
dichlorbrommethan

Chrom

Nikl

Arsen

Olovo

Selen

Baryum

Bor

Hlinfk

Antimon
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JEDNOTKA POZADAVKY,

KTJ/1 ml
KTJ/1 ml

mg/|
mg/|

mmol/|

mg/|
mg/|
mg/|
ug/l
ug/l
mg/|
mg/|

mS/m

mg/|
mg/|
ng/|
ng/|
ng/|
ng/|
ng/|
ng/|
ug/l
ug/l
ug/!
ug/l
ug/!
ug/l
ug/!
ug/l
ug/l
ug/l
mg/|
ug/l
ug/l

PITNA

100 (MH)
20 (MH)

30 (MH)
40-80 (DH)

2-3,5 (DH)

200 (MH)
100 (MH)
250 (MH)
200 (MH)
50 (MH)

1,5 (NMH)
6,5-9,5 (MH)
120 (MH)

50 (NMH)
0,50 (NMH)
10 (NMH)
100 (NMH)

100 (NMH)
30 (NMH)

50 (NMH)
20 (NMH
10 (NMH)
25 (NMH)
10 (NMH)

1,0 (NMH)
200 (MH)
5 (NMH)

7 KOHOUTKU

OSTRAVA
ULICE

MJR. NOVAKA
OVAK

56,18
0,056

30

4,7
10

1,1
10
29
1389
22,8
194
0,03
14
24

4,7
<MD
<MD
<MD

MD<c<MS
MD<c<MS
<MD
MD<c<MS
42
38 A

4,0

4,0
0,23
1,14
1,25
0,24
0,31
178
0,011
53,0
0,17

BRNO
ULICE
MASARYKOVA

BVAK

56,67
0,057

118

38
3.1

2,5

19

51
174
03
1,55

MD<c<MS

7,2

58

40 A
<MD
<MD
40

1,2
1,2
<MD
14
1,2
0,6
0,6
0,6
0,52
1,36
0,29
0,19
0,79
17,6
0,008
MD
0,02

PLZEN
ULICE
VOJANOVA

Vodarna Plzen

46,82
0,047

62

45

6,7
14

10,8
15

50
254
38,2
3,32

MD<c<MS

7,7

32

10
<MD
MD<c<MS
<MD
<MD
<MD
MD<c<MS
MD<c<MS
27
23
42
39
0,38
1,51
0,39
0,33
0,41
229
0,011
22,1
0,16

PRAHA ULICE
LA VOKOVICKOU
VOZOVNOU

PVAK

55,12
0,055

32

89
12

13,7
20
42

36,1
18

449

0,07
76
31

27
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD

MD<c<MS
<MD

30

25

5,0

50
0,48
1,95
043
540
0,90
20,7
0,009
158
0,16

LIBEREC
ULICE
VALASSKA

SCVAK

64,54
0,065

88

oY
24

5,1
10
41
325
0,7
191
0,04
14
48

20
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD
<MD

MD<c<MS

6,4

43

2,1

18
0,39
1,19
0,38
0,46
0,71
15,2
0,011

MD
0,05




BALENA NEPERLIVA _
SAGUARO  SAN DEEP TANJA  ALBERT  EURO  SBUDGET  TESCO

Duvérujete informacim o kvalité vam

TERRAAQUA  VODA QUALTY  SHOPPER pa dodavané pitné vody?

Lidl Kaufland / Lidl / Veseta, CR pro AHOLD  AHOLD / Dolni pro SPAR HBSW
/ Veseta, (R / Mala Skala, Veseta, CR Bukovsko vyrobeno pro Tesco
Bonny, CR - H4, H10 v (R Stores, CR
2 1,5 15 1,5 15 1,5 15 1,5
4,50 3,50 3,70 3,70 8,90 3,90 3,90 340 38%
2,25 2,33 2,46 2,46 5,93 2,60 2,60 2,26

24.07.10 02.02.10 31.01.10 30.01.10 18.01.10 01.08.10 21.07.10 14.07.10

9600 7 5600 185 4 5600 8000 5
10 800 0 1120 6 1 13 1120
116 103 41 108 101 37 11 v 10 Vv g
10 12,6 2,7 134 238 39 Vv 14,4 83 SVETLIVR
33 31 11 32 35 11 W 09 W06 W ol bk
'V nizky obsah
? Cena, za kterou byl vyrobek koupen v obchodni siti.
6,6 6,4 47 6,5 6,6 5.4 5,2 5.4 " enterokoky, Escherichia coli, koliformni bakterie, sificitany
redukujici stfevni sporulujici anaerobni bakterie: bez
16 16 40 16 16 572 <MD <M nélezu
62 62 11 61 62 44 2.9 3,1 2 kompletni vysledky analyz na www.dtest.cz
<MS <MS <MD <MD <MS 148 <MD <M '“"Ifa °:Isa:“ fontd ——
0,10 001 <MD 0,12 0,12 088 0,05 0,06 Einy%bihﬁ)ui?;‘ﬁm bd%iz)tm
3,00 311 135 304 3,16 191 6,21 494 Ii:;E;ﬁ)Eléltﬁ:% e;—-lnsuu?nlan(tireiL;ﬁlorrbmecthemlrl::::brommethanu,
i t! i t! H
0,14 0,16 007 0,15 0,15 007 025 025 3',;),[;’33}“::;“12?1;';“&Zﬁém%g'ﬁ:?.'f ha""
6,4 6,3 70 70 7.7 59 5,7 6,1 ibromchlormethanu a dichlorbrommethanu
65 65 2% 22 67 2% 19 16 Jednatty: K = kaloni ol ednoth, me = milgram,
DH: doporucena hodnota
12 12 MD<c<MS 12 12 6 <MD <MD MH: mezni I:iodnoLta Jakolstnlbojukazate(}e Jejim nedodrzenim
<MD <MD <MD <MD <MD 0014 <MD <MD NM:r:J:;s: m’ezm I'llotlir:ota bale,n: v:(?:m hodnota
<MD <MD <MD <MD <MD <MD 1,2 1,2 ukazatele zdravotni nezavadnosti balené vody, v disledku
jejihoz prekroceni se potravina vylucuje z obéhu; pitna
<MD <MD <MD <MD <MD <MD 50 39 voda - h&)dno‘tia zld:;al:/otne hzavaznﬁho ukazatelle jakosti
MD<c<MS <MD <MD <MD <MD <MD 11 12 Egﬂ%{."’voﬁy"dag; Si;kn‘é,’?;u?éli.’i{irrg%?E'CﬁZXy"b’:?e?Sého
zdravi na zakladé zakona jinak.
Dk il <D Sl il Shl L 12 <MD: hodnota mensi ne mez detekce metody
<MD <MD <MD <MD <MD <MD 20 14 <MS: hodnota mensi nei mez stanovitelnosti metody
<MD <MD <MD <MD <MD <MD 20 14 MD<c<MS: hodnota vétsi nez mez detekce metody a zéroven
2.2 1,7 <MD 16 19 23 05 <MD mensi nez mez stanovitelnosti metody
12 11 <MD 10 11 23 05  MD<ceS “g?'z%‘r':v’ot“nl.lhl'askk'a CZ:/:%;):::: 3o|5°§idaf oo "Eéj’.'c‘ﬁ“
t t
10 06 <MD 0.6 038 <MD <MD <MD lslep ;:‘e;!loa h;;eamccke p({zadavky n‘;; zlingirg i:;n;u vsri%u
1,0 0,6 <MD 0,6 08 <MD <MD <MD a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody
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Voda a lat

Takfka vée, co se pfirozené nachazi

v zemské kire, se odrazi i ve vodé.

Vedle latek pro organismus Zadoucich
tak obsahuje ¢i mize obsahovat latky méné
¢i vice nezadouci. Ve vodé se ale negativné
odrazi i fada dalSich toxickych latek, které
jsou pfirodé cizi, a které do ni vnesl a vnasi
¢lovék. Dalsim zdrojem cizorodych latek
v pitné vodé mize byt, resp. je jeji Gprava
a dezinfekce, popf. vliv materiali rozvodné
sité. U vod balenych muze byt pficinou
kontaminace, nedostate¢na ochrana zdroje,
nedodrzeni spravné vyrobni praxe a piipadné
i vliv obalovych materialt.

Téikeé kovy a dalsi prvky

s toxickym potencialem
Prvni skupinu zavaznych latek, na kterou
jsme se v testu zaméfili, tvofi tzv. tézké kovy
a dalsi prvky s toxickym potencialem.
Nejznaméjsimi predstaviteli jsou olovo,
kadmium, nikl, arsen, rtut... A7 na nepatrné
vyjimky jsou u jednotlivych prvki stanoveny
nejvyssi mezni hodnoty zdravotni
nezéavadnosti pro véechny druhy vod.

V testovanych vodach balenych
a kohoutkové byly pod mezi detekce ¢i
stanovitelnosti kadmium, rtut, stfibro,
berylium, méd (az na kohoutkovou z Liberce,
avsak hluboko pod limitem: 7,1 ug oproti
1000 ug/1). Nékteré vody obsahovaly
nepatrné mnozstvi hliniku a selenu. Olovo se
ve velice nizkych hodnotach objevilo ve véech
vodéch; vy3si nalez 5,4 ug/l (nejvy3si mezni
hodnota 25 ug/I) byl u prazské kohoutkové
vody (Za Vokovickou vozovnou, starsi
zastavba pravdépodobné s olovénym
rozvodem nebo jeho zbytkem) Nalezy
chromu, niklu, arsenu, boru a antimonu se ve
véech testovanych vodach pohybovaly
hluboko pod nejvyssimi meznimi hodnotami.

Poslednim prvkem, kterému budeme
vénovat pozornost, je baryum. Z fady
testovanych vyrobka vybocily dvé balené
vody deklarované jako ,,vhodné pro piipravu
kojenecké stravy“: Dobré voda - 350 ug/I
a Prealpi 179 ug/l. | kdyz nejvyssi mezni
hodnota barya pro kojenecké vody Cini
500 ug/l a tedy limit spliji, presto
se jedna zejména u Dobré vody o vyssi
nalez. U ostatnich (vyjma Horského
pramene - pod mezi stanovitelnosti
a Aquily - pod mezi detekce) se obsah
pohyboval od 7 do 48 ug/l. V balenych
pitnych vodach je baryum hojné
zastoupeno ve vyrobku ze Sparu
Budget (319 ug/l, vyrobeno v CR
(270 ug/l, dodavatel HBSW Byrov,
jinak vyrobce Dobré vody).
V kohoutkové pitné vodé se obsah
barya pohybuje od 15,2 do 22,9 ug/I.
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zdravotné zavazn

Dusicnany
Dusi¢nany ve vodé a ptidé se v nizkych

koncentracich vyskytovaly odjakziva (kolob&h

dusiku). Pfirozené podminky jejich vyskytu
byly postupné narusovany ristem lidskych
sidlistnich celkt. Synonymem chemického

znecCisténi pitné vody se staly aZ v souvislosti

s vysokym, ¢i spiSe nadmérnym vyuzivanim
dusikatych hnojiv v zemédélstvi.

Nositelem zdravotniho rizika jsou
dusitany, na které se dusi¢nany rozkladaji
v zaZivacim traktu. A protoze Clovék
s potravou, ale i s Iéky a koufenim cigaret

veers

polovinu®, ktera je nutna ke vzniku slouéenin

zvanych nitrosaminy (které jsou sice
prokazanym karcinogenem u zvitat, ale
dosud neni jasné, zda ke vzniku nadort

u ¢lovéka muze vést i piijem dusi¢nani
pitnou vodou - epidemiologické studie to
aspoi zatim nepotvrzuji).

| kdyz naprosta vétsina kojenct do tFi
mésict véku je kojena a materské mléko jim
dodava tekutinu v potiebném mnozstvi, pro
jistotu dodejme riziko pojici se k dusitantim.
Krev kojenct pravé do tfi mésich obsahuje
zarodkovy hemoglobin. Navazi-li se dusitany
na krevni barvivo, vznikne methemoglobin,
ktery neni schopen prenaset kyslik.

Nejpfisnéjsi nejvyssi mezni hodnota je
stanovena pro dusi¢nany v kojenecké vodé
- 10 mg/I (pro dusitany 0,02 mg/I),
pro pramenité plati maximalné 25 mg/I
(pro dusitany 0,02 mg/1), pro mineralni
a pitnou vodu 50 mg/I (pro dusitany -
mineralni 0,1 mg/l, pitna 0,50 mg/l).

Obsah dusi¢nand u sedmi balenych vod
ze skupiny kojenecké, pramenité a mineralni
nepiestoupil 10 mg/l, u dvou byl pod mezi
detekce a u jedné mezi detekei
a stanovitelnosti. Nec¢ekany byl vysledek
u dusitanti. Pramenita voda Aqua Bella
nesplnila nejvyssi mezni hodnotu - nalez
0,030 mg/I.

svvs

naméreny obsah dusi¢nani poji k Ostravé
(4,7 mg/1), naopak nejvyssi aviak pod

stanovenym limitem k Brnu (40 mg/I).
Dusitany byly ve véech jejich vzorcich pod
mezi detekce. Ani balené pitné vodé se neda
nic vytknout - dusi¢nany hluboko pod
limitem (v nékterych se nedaly detekovat ¢i
stanovit), dusitany (az na Euro Shopper -
hluboko pod limitem) nedetekovatelné.

Benzo(a)pyren

a polycyklické aromatické uhlovodiky
Polycyklické aromatické uhlovodiky
predstavuji skupinu latek, do které patfi vice
nez 100 sloucenin; jednou z hlavnich
a nejlépe prozkoumanych je benzo(a)pyren,
prokazana karcinogenni latka pro ¢lovéka.
Jedna se o latky, které jsou obecné
nebezpecné pro Zivotni prostiedi a pro zdravi
¢lovéka. Jejich vyznamnym zdrojem jsou
pramyslové podniky, spalovaci motory
dopravnich prostiedki (uvolfiuji se
i z pneumatik, viz aktualni test zimnich
pneumatik) a lokéIni topenisté.

Polycyklické aromatické uhlovodiky se
mimo jiné dokézi silné navazat na sedimenty
ve vodach. Vzhledem k této jejich vlastnosti
a vzhledem k tomu, Ze jejich pfitomnost
nelze zejména v povrchové vodé vyloudit,
patii mezi zdravotné zavazné ukazatele
jakosti vody s nejpfisnéj$im limitem
v podobé nejvyssi mezni hodnoty.

Benzo(a)pyren v testované pitné
kohoutkové vodé nebyl zjistén. Nejvyssi
mezni hodnota pro polycyklické aromatické
uhlovodiky (jako suma ¢tyi* vybranych
slouéenin) ¢ini 100 ng/l; hluboko pod timto
limitem se pohybuje vzorek vody pochazejici
z Brna s nalezem 4,0 ng/I.

Mezi balenymi pitnymi vodami jsme



zachytili dvé znacky - S Budget (Spar)
a Tesco Value s nizkym obsahem

benzo(a)pyrenu (shodné 1,2 ng/l, limit
10 ng/I) a polycyklickych aromatickych
uhlovodikii (suma, 5,0, resp. 3,9 ng/I).

Balené vody kojenecké, pramenité
a mineralni nesmi obsahovat cizorodé
organické latky ve zjistitelném mnozstvi
(mez detekce u uvadénych cizorodych latek =
0,5 ng/I). Nedodrzeni je pokladano za
piekroceni limitu s nejvyssi mezni hodnotou
a vyrobek se musi vyloucit z obéhu. Tento
zakladni poiadavek porusily tfi pramenité
vody - Bonaqua, Aqua Bella a Aquila
aqualinea. V prvnich dvou uvedenych byl
zji$tén benzo(a)pyren (Bonaqua 1,9 ng/I,
Aqua Bella 1,4 ng/l) a v Aquile
benzo(ghi)perylen (1,1 ng/I).

Necekany nélez logicky vede k otazce:
Je moiné, aby i podzemni zdroje balenych
pramenitych vod, které maji byt zvlast
chranény, byly kontaminovany
polycyklickymi aromatickymi uhlovodiky?
Pokud ne, tak co je jejich zdrojem ve vyse
uvedenych pramenitych vodach?
Kontaminaci pfi vyrobé sice nelze vyloucit,
ale za pravdépodobnéjsi zdroj oznadili
odbornici lahve, pokud jsou vyrabéné
z recyklovaného PET materiélu.

Vedlejsi produkty dezinfekce
Cholera, brisni tyfus, Gplavice, détska obrna,
hepatitida A a dal$i jsou nemoci prenosné
vodou. Az teprve ve 20. stoleti se podafilo
zabezpedit bakterialni nezavadnost pitné
vody a tim zamezit $ifeni ,,vodnich nemoci®.
Za neuvéfitelnym (ano! neuvéfitelnym)
pokrokem ve vodarenstvi je chlor. Chlor ma

jednu dulezitou vlastnost - vydrii ve vodé
relativné dlouho a umi dostatecné zajistit jeji
bakterialni nezavadnost. Do pitné vody se
davkuje pred jejim vstupem do sité, aby ji
dezinfikoval a chranil pred moznym
druhotnym bakterialnim znecisténim

v pribéhu jejiho transportu ke spotiebitelim.

I kdyz hovotime o chloru, neznamena to,
7e ze vSech kohoutkd tece chlorovana voda.
Vodérny pouzivaji takové technologie ipravy
vody, ktera odpovida kvalité surové vody.
Napf. jedna-li se o povrchovou vodu nebo
o podzemni vodu pod vlivem povrchové
vody, je nezbytna filtrace, ktera byva
nejefektivnéjsim dezinfekénim prvkem
v pribéhu Gpravy, protoze zachyti nejen
vétsinu bakterii a virQi, ale i prvoky a jejich
odolna stadia, na které nema pouzivana
chemicka dezinfekce témér zadny vliv. Pokud
voda po Gpravé vyzaduje jesté dezinfekei,
pouzivaji se riizné chemické latky (plynny
chlor, chlornan, ozon, oxid chloriity, peroxid
vodiku, chloramin atd.) nebo jejich
kombinace, ale také UV zareni nebo
mikrofiltrace.

Do naseho testu jsme amysIné vybrali jen
velké vodovody, které musi vyuzivat
povrchovou vodu a u kterych si vodarny
zatim nedovoli vodu nechlorovat (na rozdil
od téch mensich). S dezinfekci vody totiz
souviseji jeji vedlejsi produkty, které vznikaji
reakci ve vodé prirozené pritomnych
organickych latek piirodniho pivodu (napf.
z rozkladu listi) a oxida¢ni dezinfekéni latky,
obvykle chloru. Zatimco samotny chlor ve
vodé, i kdyZ mize negativné ovlivnit chut &
pach vody, a jeho vyssi obsah ve vodé na
myti mize u nékoho vést ke drazdéni
pokozky, v pouzivanych koncentracich nijak
zdravotné zavadny neni. Obavy budi pravé
nékteré latky ze skupiny vedlejsich produkti
chlorace.

Jako zastupce skupiny téchto latek se
sleduji trihalomethany (THM). Ty jsou totiz
z celé skupiny vedlejsich produkti dezinfekce
zastoupeny v nejvétsi koncentraci a proto

jsou dobrym indikatorem celé smési
vedlejsich produktt dezinfekce. V ramci
tohoto ukazatele se stanovuji ¢tyfi latky
(trihalomethany), konkrétné trichlormethan,
znaméjsi vice jako chloroform, bromoform,
dibromchlormethan a dichlorbrommethan.
Koncentrace téchto latek se scita a soucet se
porovnava s limitni hodnotou pro
trihalomethany (limit je suma viech &tyf
THM).

Ceska republika patfi mezi svétlé vyjimky.
Evropska smérnice uvadi pro trihalomethany
nejvyssi mezni hodnotu 100 mikrogramd/litr.
Tento limit plati i u nas, ale... Protoze v sumé
THM muze byt chloroform zastoupen az 80%
a protoze zadouci je co nejnizsi koncentrace,
stanovila si Ceska republika jesté
samostatnou nejvyssi mezni hodnotu pravé
pro chloroform (ve vysi 30 mikrogramu/litr).
Ucelem bylo jesté zpfisnit pozadavky a nutit
vodarny omezovat vyskyt téchto latek ve
vodé (co? je technicky mozné). V koneéném
dusledku to znamena, ze ¢esky limit pro THM
je oproti limitu evropské smérnice EU vice
nez dvakrat prisnéjsi.

Ze byl limit pro chloroform stanoven
redlné, ukazuji vysledky zkousek pitné
kohoutkové vody: nejnizsi hodnota pochazi
z Brna (0,6 ug/l), nejvyssi, jesté pod limitem
z Prahy (25 pg/l). Nadlimitni nélez jsme
zaznamenali v pitné vodé z ostravského
kohoutku (ulice Mjr. Novaka, 38 ug/I).

Je tedy vyssi nez Cesky limit, ale stale
hluboko pod pozadavkem evropské smérnice.

Velice nizké hodnoty chloroformu byly
naméreny i v Sesti balenych pitnych vodach,
pohybovaly se od 0,5 (S Budget, Spar)
po 2,3 ug/! (Euro Shopper).

Ze se vedlejsi produkty dezinfekce
nachazeji v dezinfikované pitné vodé,
malokoho prekvapi. Ze se vsak mohou
nachazet ve vodach pramenitych, které se
nesmi nijak dezinfikovat, mnohé prekvapi.
Chloroform jsme nalezli ve znackach Aquila
aqualinea (0,4 ug/l) a Aqua Bella (5,2 ug/l),
ve které byl jesté pritomen dichlormethan
(3,4 ug/D). Plati jiz fe¢ené: Balené vody
(s vyjimkou pitné) nesmi obsahovat cizorodé
organické latky ve zjistitelném mnozstvi.
Nalez s nejvétsi pravdépodobnosti muze
svédcit o nedodrzeni spravné vyrobni praxe.
Odbornici v této souvislosti poukazuji na
italskou studii z roku 2004. Tato sonda do
kvality italskych pfirodnich minerélnich vod
ukazala, ze 20 % ze 74 vySetrenych vzorkd
téchto balenych vod obsahovalo
halogenované tékavé organické latky typu
trihalogenmethand, tetrachlormethanu,
trichlorethanu, tetrachlorethenu
a trichlorethenu - tedy latek, které by ve
vodach ,,0 pivodni ¢istoté nemély byt viibec
pritomny. Objasnit pavod téchto latek by
vsak vyzadovalo nutnou soucinnost vyrobci
balenych vod, coz by se ne vidy muselo
setkat s pochopenim, protoze by to mohlo
odhalit mimo jiné i nedovolené zplsoby
apravy vody (napf. dezinfekci zdroje).
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