Seminare

22.9. Organizace seminaru.Vstupni test

29.9. Rozdéleni sportll podle typu Unavy
6.10. Fyziologické aspekty zatézovani

9.10. Rozdéleni sportu a jejich charakteristika

13.10. | Prace v terénu ( volno )

20.10 Kontrolni test I. Seminarka

27.10. | Seminarka

3.11. Seminarka

10.11. Seminarka

17.11. | - ( statni svatek)

24.11. | Kontrolni test ll. Seminarka
1.12. Seminarka

8.12. Seminarka

15.12. | Rezerva

Seminarni prace

- zpracovano pisemné ( odevzdavana )
- 10 min vystup

1. Vybrat sport , skupinu ( sportovce )
2. Zaradit / vytrvalostni, rychlostni,...... /
3. Charakteristika :

a. charakteristika sportu - kratce
b. popsat vybranou skupinu / po€et hodin zatiZzeni tydné-
ukazka tréninkového planu, vék, pohlavi, vykonnost,.. /
c. rozepsat tréninkova obdobi / vdeobecné pfipravné, spec. pf.,
zavodni /
d. fyziologické aspekty zatézovani
4. UZivané regeneracni prostfedky / mimo vyzivu a pitny rezim /,
+ zarazeni do tréninkového cyklu
5. Vas vlastni navrh regeneracnich prostfedkt — srovnani se
skute€nosti a zdlvodnéni



