Zachrana tonouciho podzimni semestr 2009

9.fijna 10—-12 hodin dalkovi UTV 3

12 -13 hodin denni 1

16.fijna 11— 13 hodin dalkovi UTV 1

23.fijna 10- 11 hodin denni 2

11 - 13 hodin dalkovi UTV2

13. listopadu 10— 12 hodin denni 1

20.listopadu 14 — 15 hodin dalkovi UTV1

27.listopadu 12 — 14 hodin denni 2

4.prosince 14 — 15 hodin dalkovi UTV 3

11.prosince 11 — 12 hodin dalkovi UTV2



Zachrana tonouciho — podzimni semestr 2009

Obsah vyuky:

Teorie:
- zakladni pojmy spojené se zachranou tonouciho

(viz. e —learningovy kurz na strankdch Masarykovy univerzity)

Praxe bazén:

2 hodiny

- zopakovat zdchrannou akci bez pomucek z Bc. studia - pfedmétu plavani
- vyresit situaci, pfi které se tonouci nachazi v hloubce

1 hodina

- fesit zachrannou akci s pouzitim zachranného pasu

- stabilizovat poranéni patere na mélké vodé bez pomlcek - 2 techniky

- orientovat se v pouZiti kratké zachranné desky pfi stabilizaci patere



