Psychopedie

Specialnépedagogicka disciplina, ktera se zabyva edukaci osob s mentalnim ¢i jinym
dusevnim postizenim,

zabyva se edukaci, reedukaci, diagnostikou, poradenstvim, rehabilitaci, integraci a socializaci
jedince s mentalnim postiZzenim.

CILEM: dosazeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti jedince s mentalnim ¢i jinym
dusevnim postizenim a jeho integrace do spolecnosti.

Mentalni retardace (MR)
Vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici jedince ve vSech slozkach jeho
osobnosti — duSevni, télesné 1 socialni
Trvale poruSena poznavaci schopnost — projevuje se v procesu uceni

Celkové snizeni intelektovych schopnosti (schopnost myslet, ucit se, pfizplisobovat se svému
okoli), dochézi k nému v pribéhu Zivota jedince

MR

Je stav trvaly:

® Vrozeny

» Caste¢nd ziskany (do 2 let Zivota ditéte)
Zastaraly nazev pro MR:

® QOligofrenie

= Slabomyslnost

Demence
= Proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po 2. roce Zivota
= Ziskana MR

Pfi¢iny — nemoc, urazy hlavy (zanét mozku, nadory), poruchy metabolismu, intoxikace,
duSevni poruchy

Projevy — poruchy paméti, orientace, usudku, schopnosti abstraktniho mysleni, motivace,
pozornosti, emotivity, chovani, komunikace

Dva druhy demenci:
= Détska
= Starecka

Dale se demence d¢li na:

= Atroficko-degenerativni
® Jschemicko-vaskularni
= Symptomatickou

Pseudooligofrenie
zdanliva MR, ve skute¢nosti se nejedna o MR (dfive socidlni debilita)
zpusobena vlivem vnéjsiho prostiedi, D je vychovné zanedbané, trpi psychickou deprivaci,



pochézi ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.
® [Q nizsi o 10 az 20 bodu - hrani¢ni pAsmo MR.
® Projevy: opoz.vyvoj fe¢i, mysleni, schopnosti socialni adaptace, infantilismus, hravost,
negativismus, apatie. Motorika nebyva porusSena.
®= Nejedna se o stav trvaly.
Etiologie MR

Prenatalni — infekce matky, Spatné vyZiva v t€hotenstvi, toxické latky, zafeni, irazy matky
Perinatalni — nedostatek kysliku, protahovany porod
Postnatalni (do 2 let) — infekce novorozenéte, zanéty mozku, urazy, Spatna vyziva

Dédicnost, vliv prostiedi, genetické pticiny

Klasifikace MR dle 10. revize MKN:
® A) Druh postiZeni:
= F 70-79 Mentalni retardace
= B) Stupen postiZeni:
» F 70 Lehka MR - IQ 69-50 (u dospélych odpovida ment. véku 9-12 let). Stav vede
k obtizim pfti Skolni vyuce. Mnoho dospélych schopno prace a uspésné udrzuji socialni
vztahy a pfispivaji k Zivotu spole¢nosti.
= F 71 Stiedné tézka MR - 1Q 49-35 (6-9 let véku). Vysledkme je zietelné vyvojoveé
opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokazi vyvinout k ur€ité hranici nezavislosti a
sobéstacnosti, dosahnout pifimérené komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli budou
potiebovat rizny stupen podpory k praci a k ¢innostem ve spole¢nosti.
= F 72 Tézka MR - 1Q 34-20 (3-6 let). Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory.

= F 73 Hluboka MR - 1Q 19 a niZe (ment. vék pod 3 roky). Stav zptisobuje nesamostatnost a

potiebu pomoci pii pohybovani, komunikaci a hygienické péci.

= F 78 Jina MR — MR nelze piesné urcit pro piidruZzena postizeni smyslova a télesna,
poruchy chovani a autismus.

= F 79 Nespecifikovana MR — je uréeno, Ze jde o mentalni postizeni, ale pro nedostatek
znaki nelze jedince piesné zafadit.

C) Typ postiZeni:

= ereticky (nepokojny, drazdivy, instabilni)

= torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly)

= nevyhranény.

Lehkd MR

Dédic¢nost, sociokulturni deprivace, nedostatek stimulace

Do 3 let lehké opozdéni psychomotoric.vyvoje, nejvyraznéjsi problémy v obd. Sk. Dochazky

Schopni prace a udrzovani soc.vztahi

Stredné tézka MR

Organicka etiologie

Emocionalni labilita, impulzivita, izkostnost, vychovné pisobeni a rodinny vliv velky vyznam



® Opozdéné mysleni, fe€, pietrvava do dospélosti

® Epi, autismus, neurol. a tél. postizeni

® Reé jednoduché, obsahové chudé, agramatismy

® Sebeobsluha — mnohdy ¢aste¢na

® Emocionalni labilita, afektivita

® Dalsi vzdélavani — prakticka skola

® Jednoduché pracovni zafazeni, chranéné prostiedi

Tézka MR

® Genetickd a negeneticka etiologie — malformace CNS, infekce, poskozeni zarode¢né bunky

® Psychomotor. vyvoj vyrazné opozdén jiz v predSkolnim véku, somatické vady a ptiznaky
celkového poskozeni CNS

® Moznost osvojeni zakl. hygienickych navykl a sebeobsluhy — nékteti v dospélosti nejsou
schopni

® Omezeni psychickych procesi, poruchy pozornosti, minimalni rozvoj komunika¢nich
dovednosti, jednoducha tec¢, nestalost nalad, afektivita, impulsivita

® Poznava blizké osoby, potieba celozivotni péce

= 7S specialni

Hlubokéd MR
® Organicka etilogie
® Tézké omezeni motoriky, stereotypni automatické pohyby
® Kombinace s postizenim sluchu, zraku, tézkymi neurolog. poruchami, atypicky autismus
® Neschopnost sebeobsluhy, nonverbalni komunikace bez smyslu, vykiiky, grimasy

® Lze dosahnout porozuméni jednouchym pozadavkim, okoli nepoznava, totalni poskozeni
afektivni sféry, sebeposkozovani, nedozivaji se vyssiho véku

Downiiv syndrom
® Chromozomalni onemocnéni - trizomie 21 chromozomu.
® Fyziognomické zvlastnosti:

= mens$i hlava, zadni ¢ast je plossi - kulaty vzhled

= oéni vicka uzka, Sikma, kolma kozni fasa

= malé usi, mala usta pooteviend, velky jazyk

= chybné postaveni zubii, opozdény rist

= mohutnéjsi krk, 1/2 D-jedna ryha pies dlan (Opici ryha)
= celkové hypotonie (snizeny svalovy tonus)

= vzrust: muzi 147-162 cm, Zeny 135-155 cm, obezita

= 40% srdec¢ni vada, Casté smyslové vady

= vétSinou v pasmu stiedné tézké MR

Edukace jedinci s MR 1):
® Piedikolni vzdélavani - od 3 do 6/7 let D (Skolsky zakon 561/2004 Sb., Vyhlaska &. 14/2005



Sb., Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.)

materska Skola
matei‘'ska $kola specialni
specialni tFida pii matei'ské Skole

D se vzd¢lavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

(2007/2008)
» vymezuje cile pfedSkolniho vzdélavani, kli¢ové kompetence, vzdélavaci obsah a zasady

pro tvorbu skolnich vzdélavacich programu.
Edukace 2):

Vzdélavani v obdobi povinné $kolni dochazky (Skolsky zédkon 561/2004 Sb., Vyhlaska ¢&.

48/2005 Sb., Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.)

zakladni skola

zakladni $kola prakticka

zakladni Skola specialni

tiida pro Z se zdravotnim postizenim pii ZS

Zakladni skola prakticka:

Z v pasmu lehké MR
9 let, 1.stupen (1.-5.ro¢nik), 2.stupen (6.-9.ro¢nik) dle nové legislativy od Skolniho roku
2007/2008 - Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani upraveny pro Z s LMR

Edukace 3):

Zékladni skola specialni:

= Z s takovou urovni rozvoje rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje prospivat na ZS

na na ZS praktické, ale umoZiiuje jim s pomoci sp pé&e osvojit si zdkladni védomosti,
dovednosti, navyky, potiebné k orientaci v okolnim svété

Z v pasmu stiedné tézké MR

Vzdélavaci program ZS specialni

Vzdélavaci program piipravného stupné ZS specialni

napln prace tvoii: zvladnuti trivia (Cteni, psani, pocitani), sebeobsluhy, osobni hygieny,
osvojeni si pracovnich dovednosti

Edukace 4):

® Piipravny stupeii ZS speciélni:

Z s téZkou MR, s vice vadami, s autismem
délka 1-3 roky.

= Rehabilitaéni vzdélavaci program ZS specialni

Z s téZzkou a hlubokou MR, s autismem a s vice vadami

délka 10 let, prvni stupeni (5 let), druhy stupen (5 let)

ucebni plan: rozumové vychova, smyslova V, pracovni a VV, HV, pohybova V,
rehabilitacni a télesna V.

2 pedagogové, + 1 asistent pedagoga

2 mistnosti

4-6Z

alternativni formy komunikace.

Edukace 5):



Edukace v ramci profesni piipravy
® stfedni odborné ucilisté
® odborné ucilisté (OU, 2 a 3 roky)
= prakticka Skola (1 rok a 2 roky)
Dalsi vzdélavani (dospélych):
® vecerni Skoly,
® kurzy k doplnéni vzdélani
SPC pro MR
Ustav socialni pé¢e USP (MPSV CR)

Obecné principy

1.

Zasada nazornosti — mentalné postizenému ditéti musime véci a jevy predkladat
prostifednictvim co mozna nejvétsiho poctu analyzatort aby mohly vznikat mnohocetné spoje
mezi vnimanymi jevy a pozd¢ji predstavami. Ve zvySené mire to plati pii seznamovani

s abstrakty.

Zasada primérenosti — rozumi se takovy vybér uciva, didaktickych metod, organiza¢nich
forem 1 struktury hodiny, které odpovidaji véku a stupni postizeni Zaki. Souvisi

s individualnim pfistupem.

Zasada soustavnosti — navyk soustavnosti je tfeba u mentalné postizeného dlouho cvicit,
nebot’ svoji povahou tahnou k zivelnému mnohdy zmatenému poznavani.

Zasada trvalosti — na ZVS se tato zasada prevazné vztahuje na dovednosti a navyky, které je
nutno neustale procvicovat, vracet se k nim s ¢etnou variabilitou vztahi s ukdzkou
praktického vyuziti v obménénych podminkach a situacich.

Zasada uvédomélosti a aktivity Zaki — aktivitu mentalné postizenych Ize navodit jejich
osobni zainteresovanosti na fadném osvojeni si védomosti a dovednosti formou soutéze. Také
neustala kontrola pozornosti zakti ma aktivizujici hodnotu.



