
PPssyycchhooppeeddiiee  
  

��  SSppeecciiaallnněěppeeddaaggooggiicckkáá  ddiisscciippllíínnaa,,  kktteerráá  ssee  zzaabbýývváá  eedduukkaaccíí  oossoobb  ss  mmeennttáállnníímm  ččii  jjiinnýýmm  
dduuššeevvnníímm  ppoossttiižžeenníímm,,  

��  zzaabbýývváá  ssee  eedduukkaaccíí,,  rreeeedduukkaaccíí,,  ddiiaaggnnoossttiikkoouu,,  ppoorraaddeennssttvvíímm,,  rreehhaabbiilliittaaccíí,,  iinntteeggrraaccíí  aa  ssoocciiaalliizzaaccíí  
jjeeddiinnccee  ss  mmeennttáállnníímm  ppoossttiižžeenníímm..  

��  CCÍÍLLEEMM::  ddoossaažžeenníí  mmaaxxiimmáállnnííhhoo  ssttuuppnněě  rroozzvvoojjee  oossoobbnnoossttii  jjeeddiinnccee  ss  mmeennttáállnníímm  ččii  jjiinnýýmm  
dduuššeevvnníímm  ppoossttiižžeenníímm  aa  jjeehhoo  iinntteeggrraaccee  ddoo  ssppoolleeččnnoossttii..  

 
MMeennttáállnníí  rreettaarrddaaccee  ((MMRR))  

��  VVýývvoojjoovváá  ppoorruucchhaa  iinntteeggrraaccee  ppssyycchhiicckkýýcchh  ffuunnkkccíí  ppoossttiihhuujjííccíí  jjeeddiinnccee  vvee  vvššeecchh  sslloožžkkáácchh  jjeehhoo  
oossoobbnnoossttii  ––  dduuššeevvnníí,,  ttěělleessnnéé  ii  ssoocciiáállnníí  

��  TTrrvvaallee  ppoorruuššeennaa  ppoozznnáávvaaccíí  sscchhooppnnoosstt  ––  pprroojjeevvuujjee  ssee  vv  pprroocceessuu  uuččeenníí  

��  CCeellkkoovvéé  ssnníížžeenníí  iinntteelleekkttoovvýýcchh  sscchhooppnnoossttíí  ((sscchhooppnnoosstt  mmyysslleett,,  uuččiitt  ssee,,  ppřřiizzppůůssoobboovvaatt  ssee  ssvvéémmuu  
ookkoollíí)),,  ddoocchháázzíí  kk  nněěmmuu  vv  pprrůůbběěhhuu  žžiivvoottaa  jjeeddiinnccee  

 
MMRR  

��  JJee  ssttaavv  ttrrvvaallýý::  
��  VVrroozzeennýý  
��  ČČáásstteeččnněě  zzíísskkaannýý  ((ddoo  22  lleett  žžiivvoottaa  ddííttěěttee))  

��  ZZaassttaarraallýý  nnáázzeevv  pprroo  MMRR::    
��  OOlliiggooffrreenniiee    
��  SSllaabboommyyssllnnoosstt  

  
DDeemmeennccee  

��  PPrroocceess  zzaassttaavveenníí,,  rroozzppaadduu  nnoorrmmáállnnííhhoo  mmeennttáállnnííhhoo  vvýývvoojjee  ppoo  22..  rrooccee  žžiivvoottaa  
��  ZZíísskkaannáá  MMRR  

��  PPřřííččiinnyy  ––  nneemmoocc,,  úúrraazzyy  hhllaavvyy  ((zzáánněětt  mmoozzkkuu,,  nnááddoorryy)),,  ppoorruucchhyy  mmeettaabboolliissmmuu,,  iinnttooxxiikkaaccee,,  
dduuššeevvnníí  ppoorruucchhyy  

��  PPrroojjeevvyy  ––  ppoorruucchhyy  ppaamměěttii,,  oorriieennttaaccee,,  úússuuddkkuu,,  sscchhooppnnoossttii  aabbssttrraakkttnnííhhoo  mmyyššlleenníí,,  mmoottiivvaaccee,,  
ppoozzoorrnnoossttii,,  eemmoottiivviittyy,,  cchhoovváánníí,,  kkoommuunniikkaaccee  

��  DDvvaa  ddrruuhhyy  ddeemmeennccíí::  
��  DDěěttsskkáá  
��  SSttaařřeecckkáá  

��  DDáállee  ssee  ddeemmeennccee  dděěllíí  nnaa::  
��  AAttrrooffiicckkoo--ddeeggeenneerraattiivvnníí  
��  IIsscchheemmiicckkoo--vvaasskkuulláárrnníí  
��  SSyymmppttoommaattiicckkoouu  

  
PPsseeuuddoooolliiggooffrreenniiee  

��  zzddáánnlliivváá  MMRR,,  vvee  sskkuutteeččnnoossttii  ssee  nneejjeeddnnáá  oo  MMRR  ((ddřříívvee  ssoocciiáállnníí  ddeebbiilliittaa))  
��  zzppůůssoobbeennaa  vvlliivveemm  vvnněějjššííhhoo  pprroossttřřeeddíí,,  DD  jjee  vvýýcchhoovvnněě  zzaanneeddbbaannéé,,  ttrrppíí  ppssyycchhiicckkoouu  ddeepprriivvaaccíí,,  



ppoocchháázzíí  zzee  ssoocciiookkuullttuurrnněě  zznneevvýýhhooddnněěnnééhhoo  pprroossttřřeeddíí..  
��  IIQQ  nniižžššíí  oo  1100  aažž  2200  bbooddůů  --  hhrraanniiččnníí  ppáássmmoo  MMRR..  
��  PPrroojjeevvyy::  ooppoožž..vvýývvoojj  řřeeččii,,  mmyyššlleenníí,,  sscchhooppnnoossttii  ssoocciiáállnníí  aaddaappttaaccee,,  iinnffaannttiilliissmmuuss,,  hhrraavvoosstt,,  

nneeggaattiivviissmmuuss,,  aappaattiiee..  MMoottoorriikkaa  nneebbýývváá  ppoorruuššeennaa..  
��  NNeejjeeddnnáá  ssee  oo  ssttaavv  ttrrvvaallýý..  

EEttiioollooggiiee  MMRR  

��  PPrreennaattáállnníí  ––  iinnffeekkccee  mmaattkkyy,,  ššppaattnnáá  vvýýžžiivvaa  vv  ttěěhhootteennssttvvíí,,  ttooxxiicckkéé  llááttkkyy,,  zzáářřeenníí,,  úúrraazzyy  mmaattkkyy  

��  PPeerriinnaattáállnníí  ––  nneeddoossttaatteekk  kkyyssllííkkuu,,  pprroottaahhoovvaannýý  ppoorroodd  

��  PPoossttnnaattáállnníí  ((ddoo  22  lleett))  ––  iinnffeekkccee  nnoovvoorroozzeenněěttee,,  zzáánněěttyy  mmoozzkkuu,,  úúrraazzyy,,  ššppaattnnáá  vvýýžžiivvaa  

��  DDěěddiiččnnoosstt,,  vvlliivv  pprroossttřřeeddíí,,  ggeenneettiicckkéé  ppřřííččiinnyy  
 
KKllaassiiffiikkaaccee  MMRR  ddllee  1100..  rreevviizzee  MMKKNN::  

��  AA))  DDrruuhh  ppoossttiižžeenníí::  
��  FF  7700--7799  MMeennttáállnníí  rreettaarrddaaccee  

��  BB))  SSttuuppeeňň  ppoossttiižžeenníí::  
��  FF  7700  LLeehhkkáá  MMRR  --  IIQQ  6699--5500  ((uu  ddoossppěěllýýcchh  ooddppoovvííddáá  mmeenntt..  vvěěkkuu  99--1122  lleett))..  SSttaavv  vveeddee  

kk  oobbttíížžíímm  ppřřii  šškkoollnníí  vvýýuuccee..  MMnnoohhoo  ddoossppěěllýýcchh  sscchhooppnnoo  pprrááccee  aa  úússppěěššnněě  uuddrržžuujjíí  ssoocciiáállnníí  
vvzzttaahhyy  aa  ppřřiissppíívvaajjíí  kk  žžiivvoottuu  ssppoolleeččnnoossttii..  

��  FF  7711  SSttřřeeddnněě  ttěěžžkkáá  MMRR  --  IIQQ  4499--3355  ((66--99  lleett  vvěěkkuu))..  VVýýsslleeddkkmmee  jjee  zzřřeetteellnnéé  vvýývvoojjoovvéé  
ooppoožždděěnníí  vv  dděěttssttvvíí,,  aavvššaakk  mmnnoozzíí  ssee  ddookkáážžii  vvyyvviinnoouutt  kk  uurrččiittéé  hhrraanniiccii  nneezzáávviisslloossttii  aa  
ssoobběěssttaaččnnoossttii,,  ddoossááhhnnoouutt  ppřřiimměěřřeennéé  kkoommuunniikkaaccee  aa  šškkoollnníícchh  ddoovveeddnnoossttíí..  DDoossppěěllíí  bbuuddoouu  
ppoottřřeebboovvaatt  rrůůzznnýý  ssttuuppeeňň  ppooddppoorryy  kk  pprrááccii  aa  kk  ččiinnnnoosstteemm  vvee  ssppoolleeččnnoossttii..  

��  FF  7722  TTěěžžkkáá  MMRR  --  IIQQ  3344--2200  ((33--66  lleett))..  SSttaavv  vvyyžžaadduujjee  ttrrvvaalloouu  ppoottřřeebbuu  ppooddppoorryy..  
��  FF  7733  HHlluubbookkáá  MMRR  --  IIQQ  1199  aa  nníížžee  ((mmeenntt..  vvěěkk  ppoodd  33  rrookkyy))..  SSttaavv  zzppůůssoobbuujjee  nneessaammoossttaattnnoosstt  aa  

ppoottřřeebbuu  ppoommooccii  ppřřii  ppoohhyybboovváánníí,,  kkoommuunniikkaaccii  aa  hhyyggiieenniicckkéé  ppééččii..  
��  FF  7788  JJiinnáá  MMRR  ––  MMRR  nneellzzee  ppřřeessnněě  uurrččiitt  pprroo  ppřřiiddrruužžeennáá  ppoossttiižžeenníí  ssmmyysslloovváá  aa  ttěělleessnnáá,,  

ppoorruucchhyy  cchhoovváánníí  aa  aauuttiissmmuuss..  
��  FF  7799  NNeessppeecciiffiikkoovvaannáá  MMRR  ––  jjee  uurrččeennoo,,  žžee  jjddee  oo  mmeennttáállnníí  ppoossttiižžeenníí,,  aallee  pprroo  nneeddoossttaatteekk  

zznnaakkůů  nneellzzee  jjeeddiinnccee  ppřřeessnněě  zzaařřaaddiitt..  
��  CC))  TTyypp  ppoossttiižžeenníí::  

��  eerreettiicckkýý  ((nneeppookkoojjnnýý,,  ddrráážžddiivvýý,,  iinnssttaabbiillnníí))  
��  ttoorrppiiddnníí  ((aappaattiicckkýý,,  nneetteeččnnýý,,  ssttrrnnuullýý))  
��  nneevvyyhhrraanněěnnýý..  

  
LLeehhkkáá  MMRR  

��  DDěěddiiččnnoosstt,,  ssoocciiookkuullttuurrnníí  ddeepprriivvaaccee,,  nneeddoossttaatteekk  ssttiimmuullaaccee  

��  DDoo  33  lleett  lleehhkkéé  ooppoožždděěnníí  ppssyycchhoommoottoorriicc..vvýývvoojjee,,  nneejjvvýýrraazznněějjššíí  pprroobblléémmyy  vv  oobbdd..  ŠŠkk..  DDoocchháázzkkyy  

��  EEmmoocciioonnáállnníí  llaabbiilliittaa,,  iimmppuullzziivviittaa,,  úúzzkkoossttnnoosstt,,  vvýýcchhoovvnnéé  ppůůssoobbeenníí  aa  rrooddiinnnnýý  vvlliivv  vveellkkýý  vvýýzznnaamm  

��  SScchhooppnnii  pprrááccee  aa  uuddrržžoovváánníí  ssoocc..vvzzttaahhůů  
  

SSttřřeeddnněě  ttěěžžkkáá  MMRR  

��  OOrrggaanniicckkáá  eettiioollooggiiee  



��  OOppoožždděěnnéé  mmyyššlleenníí,,  řřeečč,,  ppřřeettrrvváávváá  ddoo  ddoossppěělloossttii  

��  EEppii,,  aauuttiissmmuuss,,  nneeuurrooll..  aa  ttěěll..  ppoossttiižžeenníí  

��  ŘŘeečč  jjeeddnnoodduucchháá,,  oobbssaahhoovvěě  cchhuuddáá,,  aaggrraammaattiissmmyy  

��  SSeebbeeoobbsslluuhhaa  ––  mmnnoohhddyy  ččáásstteeččnnáá  

��  EEmmoocciioonnáállnníí  llaabbiilliittaa,,  aaffeekkttiivviittaa  

��  DDaallššíí  vvzzdděělláávváánníí  ––  pprraakkttiicckkáá  šškkoollaa  

��  JJeeddnnoodduucchhéé  pprraaccoovvnníí  zzaařřaazzeenníí,,  cchhrráánněěnnéé  pprroossttřřeeddíí  
TTěěžžkkáá  MMRR  

��  GGeenneettiicckkáá  aa  nneeggeenneettiicckkáá  eettiioollooggiiee  ––  mmaallffoorrmmaaccee  CCNNSS,,  iinnffeekkccee,,  ppoošškkoozzeenníí  zzáárrooddeeččnnéé  bbuuňňkkyy  
��  PPssyycchhoommoottoorr..  vvýývvoojj  vvýýrraazznněě  ooppoožždděěnn  jjiižž  vv  ppřřeeddšškkoollnníímm  vvěěkkuu,,  ssoommaattiicckkéé  vvaaddyy  aa  ppřříízznnaakkyy  

cceellkkoovvééhhoo  ppoošškkoozzeenníí  CCNNSS  
��  MMoožžnnoosstt  oossvvoojjeenníí  zzáákkll..  hhyyggiieenniicckkýýcchh  nnáávvyykkůů  aa  sseebbeeoobbsslluuhhyy  ––  nněěkktteeřříí  vv  ddoossppěělloossttii  nneejjssoouu  

sscchhooppnnii  
��  OOmmeezzeenníí  ppssyycchhiicckkýýcchh  pprroocceessůů,,  ppoorruucchhyy  ppoozzoorrnnoossttii,,  mmiinniimmáállnníí  rroozzvvoojj  kkoommuunniikkaaččnníícchh  

ddoovveeddnnoossttíí,,  jjeeddnnoodduucchháá  řřeečč,,  nneessttáálloosstt  nnáállaadd,,  aaffeekkttiivviittaa,,  iimmppuullssiivviittaa  
��  PPoozznnáávváá  bbllíízzkkéé  oossoobbyy,,  ppoottřřeebbaa  cceelloožžiivvoottnníí  ppééččee  
��  ZZŠŠ  ssppeecciiáállnníí  

  
HHlluubbookkáá  MMRR  

��  OOrrggaanniicckkáá  eettiillooggiiee  

��  TTěěžžkkéé  oommeezzeenníí  mmoottoorriikkyy,,  sstteerreeoottyyppnníí  aauuttoommaattiicckkéé  ppoohhyybbyy  

��  KKoommbbiinnaaccee  ss  ppoossttiižžeenníímm  sslluucchhuu,,  zzrraakkuu,,  ttěěžžkkýýmmii  nneeuurroolloogg..  ppoorruucchhaammii,,  aattyyppiicckkýý  aauuttiissmmuuss  

��  NNeesscchhooppnnoosstt  sseebbeeoobbsslluuhhyy,,  nnoonnvveerrbbáállnníí  kkoommuunniikkaaccee  bbeezz  ssmmyysslluu,,  vvýýkkřřiikkyy,,  ggrriimmaassyy  

��  LLzzee  ddoossááhhnnoouutt  ppoorroozzuumměěnníí  jjeeddnnoouucchhýýmm  ppoožžaaddaavvkkůůmm,,  ookkoollíí  nneeppoozznnáávváá,,  ttoottáállnníí  ppoošškkoozzeenníí  
aaffeekkttiivvnníí  ssfféérryy,,  sseebbeeppoošškkoozzoovváánníí,,  nneeddoožžíívvaajjíí  ssee  vvyyššššííhhoo  vvěěkkuu  

  

  

DDoowwnnůůvv  ssyynnddrroomm  

��  CChhrroommoozzoommáállnníí  oonneemmooccnněěnníí  --  ttrriizzoommiiee  2211  cchhrroommoozzoommuu..  
��  FFyyzziiooggnnoommiicckkéé  zzvvllááššttnnoossttii::  

��  mmeennššíí  hhllaavvaa,,  zzaaddnníí  ččáásstt  jjee  ppllooššššíí  --  kkuullaattýý  vvzzhhlleedd  
��  ooččnníí  vvííččkkaa  úúzzkkáá,,  ššiikkmmáá,,  kkoollmmáá  kkoožžnníí  řřaassaa  
��  mmaalléé  uuššii,,  mmaalláá  úússttaa  ppooootteevvřřeennáá,,  vveellkkýý  jjaazzyykk  
��  cchhyybbnnéé  ppoossttaavveenníí  zzuubbůů,,  ooppoožždděěnnýý  rrůůsstt  
��  mmoohhuuttnněějjššíí  kkrrkk,,  11//22  DD--jjeeddnnaa  rrýýhhaa  ppřřeess  ddllaaňň  ((OOppiiččíí  rrýýhhaa))  
��  cceellkkoovváá  hhyyppoottoonniiee  ((ssnníížžeennýý  ssvvaalloovvýý  ttoonnuuss))  
��  vvzzrrůůsstt::  mmuužžii  114477--116622  ccmm,,  žžeennyy  113355--115555  ccmm,,  oobbeezziittaa  
��  4400%%  ssrrddeeččnníí  vvaaddaa,,  ččaassttéé  ssmmyysslloovvéé  vvaaddyy  
��  vvěěttššiinnoouu  vv  ppáássmmuu  ssttřřeeddnněě  ttěěžžkkéé  MMRR  

  

  

EEdduukkaaccee  jjeeddiinnccůů  ss  MMRR  11))::  

��  PPřřeeddšškkoollnníí  vvzzdděělláávváánníí  --  oodd  33  ddoo  66//77  lleett  DD  ((ŠŠkkoollsskkýý  zzáákkoonn  556611//22000044  SSbb..,,  VVyyhhlláášškkaa  čč..  1144//22000055  



SSbb..,,  VVyyhhlláášškkaa  čč..  7733//22000055  SSbb..))  
��  mmaatteeřřsskkáá  šškkoollaa  

��  mmaatteeřřsskkáá  šškkoollaa  ssppeecciiáállnníí  

��  ssppeecciiáállnníí  ttřřííddaa  ppřřii  mmaatteeřřsskkéé  šškkoollee  

��  DD  ssee  vvzzdděělláávvaajjíí  ppooddllee  RRáámmccoovvééhhoo  vvzzdděělláávvaaccííhhoo  pprrooggrraammuu  pprroo  ppřřeeddšškkoollnníí  vvzzdděělláávváánníí  
((22000077//22000088))  
��  vvyymmeezzuujjee  ccííllee  ppřřeeddšškkoollnnííhhoo  vvzzdděělláávváánníí,,  kkllííččoovvéé  kkoommppeetteennccee,,  vvzzdděělláávvaaccíí  oobbssaahh  aa  zzáássaaddyy  

pprroo  ttvvoorrbbuu  šškkoollnníícchh  vvzzdděělláávvaaccíícchh  pprrooggrraammůů..  
EEdduukkaaccee  22))::  

��  VVzzdděělláávváánníí  vv  oobbddoobbíí  ppoovviinnnnéé  šškkoollnníí  ddoocchháázzkkyy  ((ŠŠkkoollsskkýý  zzáákkoonn  556611//22000044  SSbb..,,  VVyyhhlláášškkaa  čč..  
4488//22000055  SSbb..,,  VVyyhhlláášškkaa  čč..  7733//22000055  SSbb..))  
��  zzáákkllaaddnníí  šškkoollaa  
��  zzáákkllaaddnníí  šškkoollaa  pprraakkttiicckkáá  
��  zzáákkllaaddnníí  šškkoollaa  ssppeecciiáállnníí  
��  ttřřííddaa  pprroo  ŽŽ  ssee  zzddrraavvoottnníímm  ppoossttiižžeenníímm  ppřřii  ZZŠŠ  

��  ZZáákkllaaddnníí  šškkoollaa  pprraakkttiicckkáá::  
��  ŽŽ  vv  ppáássmmuu  lleehhkkéé  MMRR  
��  99  lleett,,  11..ssttuuppeeňň  ((11..--55..rrooččnnííkk)),,  22..ssttuuppeeňň  ((66..--99..rrooččnnííkk))  ddllee  nnoovvéé  lleeggiissllaattiivvyy  oodd  šškkoollnnííhhoo  rrookkuu  

22000077//22000088  --  RRáámmccoovvýý  vvzzdděělláávvaaccíí  pprrooggrraamm  pprroo  zzáákkllaaddnníí  vvzzdděělláávváánníí  uupprraavveennýý  pprroo  ŽŽ  ss  LLMMRR  
  

EEdduukkaaccee  33))::  

��  ZZáákkllaaddnníí  šškkoollaa  ssppeecciiáállnníí::  
��  ŽŽ  ss  ttaakkoovvoouu  úúrroovvnníí  rroozzvvoojjee  rroozzuummoovvýýcchh  sscchhooppnnoossttíí,,  kktteerráá  jjiimm  nneeddoovvoolluujjee  pprroossppíívvaatt  nnaa  ZZŠŠ  

nnaa  nnaa  ZZŠŠ  pprraakkttiicckkéé,,  aallee  uummoožžňňuujjee  jjiimm  ss  ppoommooccíí  sspp  ppééččee  oossvvoojjiitt  ssii  zzáákkllaaddnníí  vvěěddoommoossttii,,  
ddoovveeddnnoossttii,,  nnáávvyykkyy,,  ppoottřřeebbnnéé  kk  oorriieennttaaccii  vv  ookkoollnníímm  ssvvěěttěě  

��  ŽŽ  vv  ppáássmmuu  ssttřřeeddnněě  ttěěžžkkéé  MMRR  
��  VVzzdděělláávvaaccíí  pprrooggrraamm  ZZŠŠ  ssppeecciiáállnníí  
��  VVzzdděělláávvaaccíí  pprrooggrraamm  ppřříípprraavvnnééhhoo  ssttuuppnněě  ZZŠŠ  ssppeecciiáállnníí  
��  nnááppllňň  pprrááccee  ttvvoořříí::  zzvvllááddnnuuttíí  ttrriivviiaa  ((ččtteenníí,,  ppssaanníí,,  ppooččííttáánníí)),,  sseebbeeoobbsslluuhhyy,,  oossoobbnníí  hhyyggiieennyy,,  

oossvvoojjeenníí  ssii  pprraaccoovvnníícchh  ddoovveeddnnoossttíí  
  

EEdduukkaaccee  44))::  

��  PPřříípprraavvnnýý  ssttuuppeeňň  ZZŠŠ  ssppeecciiáállnníí::  
��  ŽŽ  ss  ttěěžžkkoouu  MMRR,,  ss  vvííccee  vvaaddaammii,,  ss  aauuttiissmmeemm  
��  ddééllkkaa  11--33  rrookkyy..  

��  RReehhaabbiilliittaaččnníí  vvzzdděělláávvaaccíí  pprrooggrraamm  ZZŠŠ  ssppeecciiáállnníí  
��  ŽŽ  ss  ttěěžžkkoouu  aa  hhlluubbookkoouu  MMRR,,  ss  aauuttiissmmeemm  aa  ss  vvííccee  vvaaddaammii  
��  ddééllkkaa  1100  lleett,,  pprrvvnníí  ssttuuppeeňň  ((55  lleett)),,  ddrruuhhýý  ssttuuppeeňň  ((55  lleett))  
��  uuččeebbnníí  pplláánn::  rroozzuummoovváá  vvýýcchhoovvaa,,  ssmmyysslloovváá  VV,,  pprraaccoovvnníí  aa  VVVV,,  HHVV,,  ppoohhyybboovváá  VV,,  

rreehhaabbiilliittaaččnníí  aa  ttěělleessnnáá  VV..  
��  22  ppeeddaaggooggoovvéé,,  ++  11  aassiisstteenntt  ppeeddaaggooggaa  
��  22  mmííssttnnoossttii  
��  44--66  ŽŽ  
��  aalltteerrnnaattiivvnníí  ffoorrmmyy  kkoommuunniikkaaccee..  

  

EEdduukkaaccee  55))::  



��  EEdduukkaaccee  vv  rráámmccii  pprrooffeessnníí  ppřříípprraavvyy  
��  ssttřřeeddnníí  ooddbboorrnnéé  uuččiilliiššttěě  
��  ooddbboorrnnéé  uuččiilliiššttěě  ((OOUU,,  22  aa  33  rrookkyy))  
��  pprraakkttiicckkáá  šškkoollaa  ((11  rrookk  aa  22  rrookkyy))  

��  DDaallššíí  vvzzdděělláávváánníí  ((ddoossppěěllýýcchh))::  
��  vveeččeerrnníí  šškkoollyy,,  
��  kkuurrzzyy  kk  ddooppllnněěnníí  vvzzdděělláánníí  

��  SSPPCC  pprroo  MMRR  

��  ÚÚssttaavv  ssoocciiáállnníí  ppééččee  ÚÚSSPP  ((MMPPSSVV  ČČRR))  
 
 
Obecné principy 
1. Zásada názornosti – mentálně postiženému dítěti musíme věci a jevy předkládat 

prostřednictvím co možná největšího počtu analyzátorů aby mohly vznikat mnohočetné spoje 
mezi vnímanými jevy a později představami. Ve zvýšené míře to platí při seznamování 
s abstrakty. 

2. Zásada přiměřenosti – rozumí se takový výběr učiva, didaktických metod, organizačních 
forem i struktury hodiny, které odpovídají věku a stupni postižení žáků. Souvisí 
s individuálním přístupem. 

3. Zásada soustavnosti – návyk soustavnosti je třeba u mentálně postiženého dlouho cvičit, 
neboť svojí povahou táhnou k živelnému mnohdy zmatenému poznávání. 

4. Zásada trvalosti – na ZVŠ se tato zásada převážně vztahuje na dovednosti a návyky, které je 
nutno neustále procvičovat, vracet se k nim s četnou variabilitou vztahů s ukázkou 
praktického využití v obměněných podmínkách a situacích. 

5. Zásada uvědomělosti a aktivity žáků – aktivitu mentálně postižených lze navodit jejich 
osobní zainteresovaností na řádném osvojení si vědomostí a dovedností formou soutěže. Také 
neustálá kontrola pozornosti žáků má aktivizující hodnotu. 

 
 


