REEDUKACE SPU

Reedukace dyslexie

(]

. Technika ¢teni, dekodovani
® zrakoprostorova identifikace pismen
® spojeni hlaska — pismeno
* zamény pismen tvaroveé podobnych
* rozliSovanib—-d —p
* zamény pismen zvukové podobnych
® spojovani pismen do slabik
* tzv. dvoji ¢teni
B (teni slov se zvySujici se ndro¢nosti hlaskové stavby
B Cteni vét, souvislého textu

II. Porozuméni étenému textu

Techniky
Metoda obtahovani
B pocatecni stadia reedukace u tézkych ptipadi dyslexie a dysgrafie, cizi jazyk (anglictina)
® zapojuje hmat a pohyb, psychoterapeuticky efekt
Metoda barevnych kostek
B predstavy hmatové, pohyboveé, zrakové
® pismena nalepend na kostkach, dité je fadi k sob¢€ a ¢te (pozdéji i pisSe) vzniklé slabiky, slova
Metoda Fernaldové
® naprava Cteni u pomalych ¢tenait (maji dobrou strategii)
® podtrhavani ,,nesnadnych slov* v textu
Metoda posti‘ehovani
® pfi potizich ve spojeni pismeno — slabika — slovo, pfi vyskytu inverzi
= Ctenarské okénko
® oteviené slabiky—zavirani oteviené slabiky— slabiky o tfech pismenech—cela slova
Cteni s okénkem (se zalozkou)
® cvici spravné pohyby oka po fadku, odstraiiuje tzv. dvoji ¢teni
® text postupné poodkryvame (zabranujeme ,,hadani*)
B text postupné zakryvame (zvyseni plynulosti a rychlosti)
Cteni v duetu
® spolecné Cteni s ditétem
Metoda dublovaného ¢teni
= u zaku, kteti ¢tou neptesné, domysleji koncovky, ¢asto chybuji
m 74k Cte dany text o slovo zpét za hlasitym ¢tenim pedagoga (rodice)
Metoda globalniho ¢teni

® u déti, které setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopny postiehovat jejich
shluky (pomalé ¢teni)



® Cteni celého textu—text s vynechanymi pismeny— text s vynechanymi slovy

Reedukace dysgrafie
®  Hruba motorika.
" Jemnd motorika.
®  Drzeni psaciho néacini.
®  Uvolnovaci (prapravné) cviky.
®  Psani pismen a spoji mezi nimi.
®  Reedukace u starSich zakt.
®  Kompenzace poruchy.

Reedukace dysortografie
Specifické dysortografické chyby

® Rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek.

® RozliSovani slabik dy-ty-ny a di-ti-ni.

® RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, ¢, Z.

® Vynechavani, predavani, presmykovani pismen, popft. slabik.
® Hranice slov v pismu.

Gramatické chyby

Reedukace dyskalkulie

iselné predstavy:

utvareni pojmu Cislo,

zapis Cisel,
® porovnavani pfirozenych Cisel,
zaokrouhlovani pfirozenych Cisel,

® rozklad ¢isel do 10 na dva scitance.
Zakladni matematické operace:

® chapani operaci,

® provadéni operaci (s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni).
Slovni ulohy.
Pievody jednotek.
Kalkulatory.
Geometrie.
Odhady vysledkii.
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Dyspraxie
Porucha pohybové koordinace, poruchy jemné a hrubé motoriky, specifické poruchy teci.
v Obtize pii osvojovani komplexnich pohybovych dovednosti,
\/opoidén}'/ vyvoj hrubé/ jemné motoriky,
\/opoidén}'/ vyvoj feci,
v/ nizi koncentrace pozornosti,



\/deﬁcity v prostorové orientaci a vinimani télesného schématu.

Diagnostika dyspraxie

® Pozorovani rodict, neuropsychologické vysetfeni, psychologické vysetieni, logoped,
fyzioterapeut, ocni lékat, pedagog,
® turovern jednotlivych dovednosti:
* pohyby celého téla a pohybova koordinace,
* pohybové hry,
* oblékani,
* psani a kresleni,
* fec ajazyk,
* krmeni a jidlo.

Reedukace dyspraxie
= Cim dfive, tim 1épe,
® dlouhodoby proces s nejasnou prognozou,
® cil: naucit dité zit v béZznych podminkach, maximalné vyuzit existujicich dovednosti,
kompenzovat obtize a provadét reedukaci nerozvinutych funkei.

I. predskolni vék

I1. mladsi Skolni vék

I11. starsi Skolni vék

IV. dospivani a dospélost

MozZnosti podpory a péce pomoci alternativnich ptistupt
® Edukativné stimula¢ni skupiny
® Metoda dobrého startu
® Program KUMOT
® Program KUPOZ
®* EEG Biofeedback
® Kineziologie — One Brain
= VTI
® Napravné techniky Grace Fernaldové — Metoda obtahovani slov
® Senzoricka integrace Jean Ayres
® Deficity dil¢ich funkei Brigitte Sindelarové



