Vzdélavani zaku s télesnym postiZenim — Somatopedie

— zabyva se vychovou a vzdélavanim jedinci s télesnym a zdravotnim postiZzenim. Soma
(t€lo) a paidea (vychova).

Somatopedie

® Jako védni obor védecky zkouma podminky edukace, rozpracovava a ovétuje jeji obsahy,
formy, prostiedky a metody. Jedna se o zménu v chapani jedince se zdravotnim postizenim,
kdy dochazi k odklonu od deficitu a zamétujeme se na potieby a podporu. Jde o vyjasnéni si
filosofické koncepce chapani jedince se zdravotnim postizenim.

Terminy

e VADY (POSKOZENI) — vady podptirného a pohybového aparatu, poskozeni jinych
organovych systémil, podstatné somatické zmeény, deformace.

e OMEZENI/SNIZENI VYKONU - kvantitativni omezeni a kvalitativni zmény pohyb. vykonu,
meétfeno vzhledem k normalni vykonnosti v zavislosti na véku a vzhledem k Zivotnimu
prostredi

e POSTIZENI — trvalé podstatné ptisobeni na kognitivni, emocionélni a socialni vykony, ztizena
socialni interakce, netplné nebo chybéjici piebirani spoleenskych roli, které odpovidaji véku
a pohlavi

Historie péce o TP

e Represivni obdobi — segregace, likvidace

e Charitativni obdobi — kiest’anstvi, dobro¢innost, klastery, Spitaly — vznik utulkt a starobinct
(Spital malomocnych u sv. Stépana v Brng)

e Humanitni obdobi — pozadavek na vzdelavani postizenych. J. A. Komensky

e Komplexni rehabilitacni péce -od vSeobecného k odbornému vzdélavani, poc. 20. stol.

Klasifikace pohybovych vad
e Podle vzniku postizeni
- Vrozené a dédicné
- Ziskané
e Podle mista postizeni
- Obrny
- Deformace
- Malformace
- Amputace
e Podle stupné
- Parézy
- Plégie

Hlavnim znakem osob s télesnym postiZzenim je celkové nebo ¢aste€né omezeni hybnosti.
e Prvotni omezeni hybnosti

pfimé postizeni hybného Ustroji

Postizeni centralni ¢i periferni nervové soustavy

(amputace,deformace, vyvojové vady)
e Druhotné omezeni hybnosti

nervova soustava i hybné ustroji bez patologickych zmén



- Hybnost omezena v disledku srde¢nich, revmatickych, kostnich onemocnéni

Télesné postiZeni postihuje ¢lovéka v celé jeho osobnosti. NEJCASTEJI V OBLASTI:
e Motoriky — omezeni pohybu (v¢etné poruch feci)

® Vnimani
e Kognitivnich funkci
e Emoci

Z psychickeho vyvoje ditéte vyplyva, Ze si dité osvojuje kognitivni struktury pronikanim do
prostredi. Dite se uci pri pohybu a pohybem. Dité s telesnym postizenim je tedy omezeno v

ziskavani viastni zkusSenosti ze svého okolli.

Klasifikace pohybovych vad
® Obrny centralni a periferni
® Deformace

® Malformace

® Amputace

Amputace

umélé odnéti ¢asti koncetiny od trupu

- urazy, autonehody, el. proud

- cévni onemocnéni (choroba Burger-
Winiwarterova)

- infekce

- nadory

Malformace
patologické vyvinuti riznych Casti téla,
nejcasteji koncetin. Patii do skupiny
vrozenych vyvojovych vad

- amelie — ¢aste¢né chybéni koncetiny

- fokomelie — stav, kdy koncetina navazuje
ptimo na trup

- Screening VVV ultrazvukem

Deformace
Velka skupina vrozenych nebo ziskanych vad,
které se vyznacuji nesprdvnym tvarem nékteré
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casti téla. Ziskané — dusledek nespr. drzeni téla. Vyznacuji se zménami v zakfiveni patete nebo
labilnim a nestalym drzenim téla. Skutecné deformity se vyznacuji trvalosti a stalosti.

Vadné drZeni téla — skoliozy, kyfozy, lordozy.

V roviné sagitalni — hyperlord6za, hrudni kyf6za, plocha zada, bederni lord6za
V roviné frontalni — bo¢ni vychyleni od stfedové roviny — skolidzy (kréni, hrudni, bederni)

C —vlevo, D — vpravo, S — slozena




PtiCiny — vnitini (dédi¢né vlivy, riistové, vyziva..), vnéjsi (nedostatek pohybu, obezita,
jednostranny pohyb..)

Znaky vadného drZeni téla:
-zvysend hrudni kyféza

-zvét§ena kréni lordoza

-zvétSena bederni lordoza
-nedostatecné zakfiveni patete
-skoliotické drzeni téla

-bocitost kolen vnitini nebo zevni
-ploché noha

Onemocnéni:

- Myopatie - progresivni svalova dystrofie postihujici ramenni nebo panevni pletenec
- Nespr. vyvoj kyc¢elniho kloubu — luxace, subluxace

- Perthesova choroba

Obrny centralni (mozek a micha) a periferni (obvodové nervstvo)

e Parézy — Castecné ochrnuti
e Plégie — tplné ochrnuti

DMO
Priciny:
Prenatalni — infekce matky, FAS
Perinatalni — porodni asfyxie
Postnatalni — vSechny infekce do 6. mésice

Diagnostikovana neurology jako: CKP, CTP

Projevy:

- hybné postizeni, télesna neobratnost, zejména v JM, nerovnom. vyvoj, zvySena pohyblivost a
neklid, nesoustfedénost, nedokonalost vnimani a nedostate¢na predstavivost, prekotné a
impulzivni reakce, stfidani nalad a vykyvy v duSevni vykonnosti, opozdény vyvoj feci a vady
feci.

Pozor, nezaménit: Détska obrna a Détskda mozkovd obrna

Détska obrna — infek¢ni onemocnéni, od roku 1957 jsou u nas vSechny déti ockovany tzv.
Sabinovou vakcinou

Klasifikace DMO
- spastické formy — diparetickd, hemiparetickd, kvadrupareticka
- nespastické formy — hypotonickd, dyskineticka (extrapyramidova)

Dipareticka forma



- postiz. zejm. dolni koncetiny. Abduktory stehna, plantarni flexory nohy a bérce. Chuze
nuzkovita, po Spickach, s pokréenymi koleny pfi spasticité flexori bérce. Progndza dobra.
Hemipareticka forma

- horni 1 dolni koncetiny jedné poloviny téla. Pfevaha HK, ohnuta v lokti, DK napjata a doslapuje
na $picku. Postiz. prava hemisféra - primérné IQ 90, leva hemisféra — LMR 1Q 65.
Kvadrupareticka forma

- postiz. v§echny koncetiny, s ptevahou DK nebo HK. Progn6za méné ptizniva.

Hypotonicka forma

- vyrazné€jsi u DK. Kojenecky vék, pak kol. 3. roku, méni se na spastickou ¢i dyskinetickou
formu. Pokud setrva — doprovazena té¢zkou MR. Snizené svalové napéti. Hypotonie mize
doprovazet néktery typ metabolického ¢i degenerativniho onemocnéni.

Dyskineticka forma

- nepotlacitelné mimovolni pohyby, doprovazejici kazdy pokus o volni pohyb. Jsou to pohyby
atetotické, choreatické, balistické, myoklonické.

Casté kombinace s — poruchami feci, snizenym intelektem, poruchami chovani, epileptickymi
zachvaty, smyslova postizeni.

LMD

- leh¢i typ poruchy CNS. Oslabeni schopnosti a vlastnosti psych. funkci zodpoveédnych za fizeni,
kontrolu, regulaci, koordinaci a integraci chovani — tiroven aktivace (podrazdéni, utlum),
schopnost sebekontroly, rychlost a pfiméfenost reakci..

- Projevuje se psychomotorickym neklidem, psychickou instabilitou, zménou nélad, impulzivnim

jednanim, pohyb. neobratnosti — dyskoordinaci.

Char. nerovnomérny vyvoj., ¢asto SPU, SPCH

Vzdélavani zakt s télesnym postizenim

Didaktické zasady:
- nazornosti
- trvalosti
- pfiméfenosti
- soustavnosti
- uvédomélosti
- aktivity
- individuélniho pfistupu

® Piedskolni vék
podnétova a zkusenostni deprivace (k opozdeni miize dojit na zakladé nedostatku podnétii).
U organickych poruch mozku: poruchy pozornosti, paméti, unavitelnost, snizena aktivacni
uroven. Také zrakova a sluchova diferenciace, analyza, syntéza. Problémy v rozliSovanitvart,
mnozstvi, barvy, velikosti, atp.
Casté jsou poruchy feéi: Dysartrie, Dyslalie
Citové prozivani je Casto infantilni, neschopnost kontrolovat své reakce.
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kolni vék
Nutné adaptovat skolni prostiedi pro co nejvetsi samostatnost a nezavislost na cizi pomoci.
U organickych poruch mozku: poruchy rozumovych schopnosti, koncentrace, pracovniho
tempa, socializacniho procesu.
Predmét: Dorozumivaci dovednosti — rozsiruje vyucovani materského jazyka(1-2 hodiny
1tydné). Reseni Fecovych potizi, vycvik cteni a psani. (trénink zraku, sluchu, grafomotoriky,
uvolneni ruky, nacvik psani protézou, usty, nohou, na pocitaci).

Vzdélavani TP

® Vyhl. 73/2005 Sb.

® Specialni pedagog, Skoly pii zdravotnickém zafizeni, herni specialista
® Komplexni rehabilitacni péce — k socializaci

- Lécebna
- Vychovné-vzdélavaci
- Pracovni
- Socialni
Stupei LEHKY STREDNI TEZKY
Prevalence cca 80% cca 17% cca 3%
oy nahrozi naruseni vznika porucha porucha az ztrata
Socialni vztahy o o " , o S o
socidlnich vztahd spolecenskych vztaht socialnich vztaht
v e zcela uzptisobena
, ‘v . oy pfimétend rodinna, - . ,
Vychova bézna v roding o < . rodinné nebo Ustavni
pripadné tstavni x
péce
odpovidajici typ
Vzdélavani b&zna skola vzdélavaciho programu v | specidlni $kola, stacionar
ptislusné skole
Pracovni o . o . oy T
< otevieny trh prace uzpisobené pracoviste minimalni
uplatnéni
“y . prevence defektivity, | adaptace, zvazeni trznich . ,
Zaméteni s , 1 . informace, vedeni,
v posileni, vedeni, a socialnich potieb, . .
specialni RS NP poradenstvi, zvySovani
vchovy vytvoteni optimalnich odstrafiovani kvality Zivota
y zivotnich podminek sekundarnich handicapt

Tab. Hodnoceni handicapu z hlediska stupiiti

Jedinci se zdravotnim znevyhodnénim

® Zdravotni oslabeni
® Dlouhodoba nemoc

® [ehci zdravotni poruchy



Chronicka onemocnéni
e Alergicka a astmatickd onemocnéni
e Kozni onemocnéni

- Atopicky ekzém

- Lupénka (psoriasis)
e Zachvatova onemocnéni

- EPI
o Metabolicka onemocnéni

- Diabetes mellitus

e 1. typ (juvenilni)

e 2.typ



