Oftalmopedie

m Z teckého oftalmos = oko, paidea = vychova

= Tyflopedie — typhlos = slepy, paidea = vychova

= Obor specialni pedagogiky zabyvajici se vychovou a vzdélavanim zrakové postizenych. Cilem
je optimalni rozvoj osobnosti jedince se ZP, piiprava na povolani, pracovni zafazeni a
spolecenské uplatnéni.

= Zrakova vada ovliviluje celou osobnost jedince a jeho fyzicky a psychicky vyvoj. Dochéazi k
tzv. senzorické deprivaci.

Oftalmologie

B Z feckého oftalmos = oko, logos = nauka

® Je oc¢ni lékatstvi, tj. nauka o anatomii, vyvoji, fyziologii a patofyziologii zrakového ustroji, o
jeho oc¢nich vadach a chorobéch, o jejich prevenci, 16¢bé a naprave

B Zabyva se odbornou lé¢ebnou péci o osoby slabozraké, se zbytky zraku a nevidomé

Zastoupeni analyzatoru pri spontannim ziskavani informaci
B Zrak: 70-80%
® Sluch: 15%
® Hmat: 6%
® Chut: 3%
= Cich: 2%

Anatomie a fyziologie oka

Etiologie zrakovych vad
® Prenatalni, perinatdlni, postnatalni, ziskané v pribéhu zivota

® Dédicnost (degenerativni onemocnéni sitnice, vrozeny Sedy, zeleny zékal), exogenni Cinitelé
(ROP), diabetes, urazy

Piiznaky zrakové vady

® Vzhled o¢i — slzejici, zakalené, zanicené nebo krvavé, poklesla nebo zamhoutena vicka,
nechténé pohyby o¢i, tieni oci, mrkani, pocit prachu(necistot) v o€ich..

® Dalsi piiznaky — pfi ¢teni pohyb hlavou, zavraté, bolesti hlavy, narazi do predmétt, Spatna
rovnovaha..

® Pfiznaky pii vyuCovani — Spatna koncentrace, chyba pii oko-ruka, chyby pfi Cteni, rozdil v
porozuméni napsaného a ¢teného..

Zrakové vnimani

= Slozity proces — kvalita ur€ovéana funkcemi zrakového analyzéatoru
= Zrakova ostrost

= Zorné pole

® Barvocit

Adaptace



= Akomodace
® Binokularni vidéni
= Citlivost na kontrast

Stupné zrakové vady
= Slabozrakost - nevratny pokles zr.ostrosti
= Lehka —do 6/60
= Tézk4 — pod 6/60 — 3/60
= Zbytky zraku
= Nevidomost
= Prakticka — 3/60-1/60
= Totalni (amaurosa) — pod 1/60-svétlocit
= Poruchy binokularniho vidéni
» Silhavost
= Tupozrakost (amblyopie) — vyfazeni vjemu ve zr.centru mozku

VySetieni zraku

= Schnellenovy optotypy
pismena, ¢islice ¢i znaky sestaveny do radki, velikost znaki se smérem doli zmenSuje
velikost znakl urCena vzdalenosti, ze které by je zdravé oko mélo rozpoznat

= Pfliignerovy haky
piedstavuji pismeno E ve 4 zakladnich polohach

® Bézna vysetfovaci vzdalenost je 5 m
B Zrakova ostrost je zapisovana do zlomku
= Citatel — vzdalenost od optotypu v m
® Jmenovatel — vzdalenost, ze které by mél byt dany fadek piecten

Fyziologicky vizus = 5/5

Ztrata zrakové ostrosti (refrakcni vady)

® Kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus

® Vady oka, pfi nichZ se nevytvaii ostry obraz na sitnici a je porusen pomér mezi délkou oka a
lomivosti optického systému (oko ametropické)

® Lomivost oka spravna (svételné paprsky vytvareji obraz pravé na sitnici) = zrakova ostrost
normalni — oko emetropické

Druhy refrakénich vad:
= Ametropie sféricka:
* Myopie (kratkozrakost)
* Hypermetropie (dalekozrakost)
" Ametropie asféricka:
= Astigmatismus
® Anizometropie — odli$na refrakce obou o¢i



Myopie (kratkozrakost)

= Svételné paprsky vytvareji ostry obraz jiz pied sitnici, na niz pak vznika neostry obraz
= Jedinec vidi Spatné do dalky

= Korekce rozptylkami (oznaceni v minusovych dioptriich)

Klasifikace myopii podle poctu dioptrii (D):

® Myopia levis (lehkd): do -2 az -3D

® Myopia modica (stfedni): -3.25 az —6D

® Myopia gravis (t€zkd): nad —8D (doprovazena zménami na o¢nim pozadi)

Hypermetropie (dalekozrakost)

= Svételné paprsky vytvaieji ostry obraz za sitnici

® Jedinec vidi hiife do blizka

= Korekce spojkami (konvexni ¢ocky, plusové dioptrie)

Priciny:

® Pfi narozeni je normalnim nalezem hypermetropie +2 az +3 D, klesé s ristem piedozadniho
pruméru oka

® Fyziologickd hypermetropie — u déti do 8 let

B ZlepSeni ostrosti 1ze docilit zvySenym akomodaénim usilim (s v€kem plasticita cocky klesa)

Akomodace
® Ptizplsobeni se oka pohledu na blizké ¢i vzdalené predméty

B Déje se riznym oplosténim nebo vyklenutim ¢ocky pomoci svalu obsazeném v fasnatém télese
oka

Presbyopie:

m stafecka dalekozrakost™

® Porucha akomodace v dusledku ztraty elasti¢nosti cocky
® Neschopnost vidét ostie blizké predméty

® Fyziologicky stav

® Korekce spojkami

Astigmatismus:

® Porucha pravidelného vyklenuti (zakiiveni) rohovky a ¢ocky
® Bod se na sitnici nezobrazi jako bod, ale jako neostra ¢arka
= Korekce cylindrickymi spojnymi nebo rozptylnymi skly

Vrozeny glaukom (zeleny zakal)
® Patologicky poskozeny zrakové funkce zvySenym nitroo¢nim tlakem.
® Rust oka neni po narozeni ukoncéen a pokracuje za vysokého nitroo¢niho tlaku — o¢i se zacinaji
chorobné zvétSovat
= [ écba
* Medikamenty — malo uc¢inné
» Chirurgicky zékrok — zmirni dalsi postup



® Progndza - slabozrakost, prakticky ¢i uplna slepota

Vrozena katarakta (Sedy zakal)

® Zakal o¢ni Cocky. Jednostranné ¢i oboustranné, ¢astecné ¢i uplné.

® Mohou se vyskytnout i dalsi poskozeni, zejm. CNS, doprovodné jevy (Silhani, atrofie zrak.
Nervu, nystagmus = mimovolné pohyby o¢i)

® [écba — jediné chirurgicky, ¢asto odstranéni ¢ocky — bryle, kontaktni ¢ocka

® Vzdy co nejdiiv zacit s vycvikem operovaného oka — zabranit tupozrakosti (amblyopie =
sniZzena zrak. ostrost)

B Albinismus — vrozena dédi¢na vada, nedostatek melaninu v téle 1 v o¢ich, snizena zrakova
ostrost. Nystagmus, strabismus, svétloplachost

®  Anoftalmus — chybéni bulbu nebo chybéni jeho Casti

® Mikroftalmus — velikost bulbu je rizna

Zanétliva onemocnéni Zivnatky
® Iridocyklitida — svétloplachost, slzeni, bolest oka. Zornicovy okraj duhovky srista s coCkou —
dasledkem sekundarni glaukom. Miize vést k tézké slabozrakosti az praktické slepoté.

® Chorioretinitida — nebolestivé zhorSovani vidéni. Nejtézsi pokles zrakové ostrosti v obl. zZluté
skvrny — v dusledku rtizné tézka slabozrakost.

Sitnicové degenerace

® Nezanétliva vrozena onemocnéni sitnice

» Pigmentova degenerace — nelze 16¢it. Seroslepost — zuZovéani zorného pole — trubicovité vidéni
— pokles centralniho vidéni. Slabozrakost — prakticka slepota — uplna slepota.

® Juvenilni makularni degenerace — poskozeno centralni vidéni, kone¢na zrakova ostrost neklesa
pod 5/50.

Retinopatie nedonoSenych (ROP)
® Pfedcasné narozené déti — porodni hmotnost pod 1250g a pod 28 tydnu gestacniho véku.

® [nkubdatory — bujeni cév, krvaceni, krev az do sklivce — hojeni vazivem — odchlipeni sitnice a
nasledna ztrata vidéni.

® Az 5 stupni — 4. a 5. = prakticka a totalni slepota

Dalsi zrakové vady

B Retinoblastom — onemocnéni zhoubnym nitrooénim nadorem. Probiha skryté — hrozi az
vyjmuti oka.

" Atrofie zrakového nervu = ubytek vidéni. Vlivem dédicné zatéze, tirazem, intoxikace, zanéty

® Urazy oka — zdvazné celoZivotni komplikace

PostiZeni Sii‘e zorného pole
= Zorné pole
= Na zevnich stranach az 90°
= Na stran¢ nosu nahote a dole jen okolo 60°



Poruchy barvocitu
Barvocit:
® Schopnost oka rozlisSovat barvy neboli svétlo o rizné vinové délce
Stupné
= Uplna (totalni) barveslepost — postiZeny vidi pouze odstiny bilé, Sedé a derné
= Casteéna barvoslepost
* Dichromazie — ze Ctyt skupin zakladnich barev je poskozeno vnimani jednoho paru barev
(Cervené a zelené nebo zluté a modré)
= Daltonismus — barvoslepost pro ¢ervenou a zelenou barvy

Okulomotorické poruchy
® Nespravna koordinace pohybu oc¢i

® binokularniho vidéni naruseno nerovnovaznym postavenim oci a jejich nedokonalou
pohybovou souhrou

Strabismus (Silhavost)
® Abnormalni souhyb o¢i, vétSinou ve vodorovné roviné

® Dvojitému vidéni zabrani ,,vypnuti obrazu z odchylujiciho se oka, mozkové centrum ignoruje
zrakové vjemy Silhajiciho oka (oko slabne, vznika tupozrakost)
Konvergentni strabismus:
® Sbihavé Silhani
= Silhavé oko se sta¢i do vnitiniho koutku
= 70-75% vsech Silhavosti
Divergentni strabismus:
® Rozbihavé §ilhani
= Silhavé oko se staci do zevniho koutku
Hypertropie, hypotropie:
= Hypertropie — Silhavé oko se staci vzhiiru
® Hypotropie — Silhavé oko se uchyluje smérem dolt
Paralyticky strabismus:
Podstatou je porucha v motorické sféfe zrakového tustroji (kdekoliv v prubéhu motorické drahy)
Ptiznaky: dvojité vidéni, kompenzacni drzeni hlavy, dezorientace v prostoru a z toho plynouci
subj. potize — zavraté, nevolnost od zaludku
Pti¢iny obrn okohybnych svali: vrozen¢, urazy hlavy, nadory, cévni poruchy, degenerativni nebo
toxické zmény etc.
Lécba:
® Terapie je symptomaticka
® Cilem je zabranit dvojitému vidéni
® Chirurgicka 1écba (nutné u vyskového Silhdni), operace do 6 let (v dobé, kdy se zrakové fce
tvoii)
® Nejcastéjsi prostiedky:
Okluze
Ortoptika



Amblyopie:

® Porucha jednoduchého binokularniho vidéni

® Snizena zrakova ostrost zptisobena itlumem z necinnosti oka

® Mozkové centrum ignoruje zrakové informace ptichazejici z tohoto oka a pfijima pouze vjemy
oka druhého

Pticiny:

® vrozena

® pfi strabismu (amblyopie funk¢ni)

® Pii rozdilu dioptrii mezi obéma o¢ima

® Z nepouzivani oka

® Amblyopie organickd — podminéna anatomickou poruchou Z ustroji

Rozdéleni zrakovych postiZeni pro §kolni ucely:
Déti slabozraké

Déti se zbytky zraku

Déti prakticky nevidomé

Déti naprosto nevidomé

Hygiena zraku ve Skole

Optimalni vzdalenost o¢i od textu je

25-35cm

Spravna vyska stou a zidle

Spravné navyky u ¢teni a psani

Vasné feSeni odchylek od normy

Odrazivost svétla je tim vyssi, ¢im je dana plocha svétlejsi (bila 80%, svétle zluta 60%, svétle
zelena 55%)

Osvétleni

® podle mezinar. Smérnic mé byt osvétleni umélym svétlem 120-250 luxa

® Slabé — namahé zrak

® Silné — napf. slune¢ni, kt. dopada piimo do o¢i — oslnéni

® Citlivost na osvétleni zejm. u jedinct neurotickych, kratkozrakych, albint, trpicich
barvosleposti

Poznavaci procesy zrakové postiZzenych
® Zrakové vnimani

® Sluchové vnimani — dulezity kompenzacni zptsob ziskavani informaci, sluchova orientace,
sluchova pameét’

® Hmatové vnimani — aktivni hmat (haptika), zprostiedkovany (instrumentalni) hmat
= Red — verbalismus nevidomych — nerozumi obsahu, je nedostupny

Spec. ped. poradenstvi jedinci se ZP



= Stiediska rané péce — od r. 1997, Praha, Brno, Olomouc, Ostrava, Liberec, Ceské Budg¢jovice,
Plzen. 0-4 let, 0-6 let — kombi

= SPC — vyhl. 72/2005, ambulantné, Skoly, rodiny, diagn. pobyty, IVP

® Socialnérehabilita¢ni poradenska zatizeni - Tyfloservis, tyflocentrum — od 15 let —
rehabilitace, pozdé€jsi ztraty zraku, nacvik obsluhy

Vzdélavani
® Piedskolni — MS pro ZP, tiidy pii MS pro ZP, b&Zna MS — rozvoj zrak.funkei, sluch. a hmat.
vnimani, Cich, chut’, fe¢, estetika, orientace, samost.pohyb
= Skoly nebo tiidy pro ZP, béZna skola (3kolni zralost, osobnostni rysy, vybaveni a umisténi
Skoly, druh a stupen vady)
= ZS pro ZP (10 v CR) — piedméty specialni péce, psani a prace na pc , volitelné, nepovinné
(hudebni néstroj)
= SS
* Gymnazium v Praze
= OA a Obchodni skola v Praze
= Prakticka skola v Praze — dvoulety program
= SOU Aloise Klara v Praze — ¢alounik, keramik, knihat, masér
» SSaOU v Brmg
= OA v Opavé
= Konzervatof a ladi¢ska Skola Jana Deyla v Praze

POSP - Prostorova orientace a samostatny pohyb:
1. Zakladni techniky pohybu bez hole
(chtize s vidicim privodcem, bezpe¢nostni postoje, kluzné prstova
technika, rozvoj sluchové orientace, chlize po schodisti atd. )
2. Technika dlouhé hole
(zékladni postoj, zakladni drzeni, chiize po schodech, ptechédzeni ulic,
techniky pohybu s holi (chtize podél vodici linie), eskalétory,
obchazeni prekazek )
3. Nacvik sebeobsluhy

*Obvykle v SPC pracuje instruktor POSP

a metodik zrakového vycviku

Kompenzaéni pomtcky

® Pro orientaci, informatiku a komunikaci, pro vzdélavéani, diagnostiku, nastroje, naradi,
piistroje..

® Neoptické — vyuziti kontrastnich barev, optimalni prace s textem (Braill), braillsky fadek
(hmatovy zobrazovac)

® Optické — lupy do ruky, stojankové, hyperokuldry, dalekohledové systémy, filtry (filtrové
bryle), kamerové zvétSovaci televizni lupy

= Elektronické

Bodové pismo
o je zakladem pisma pro nevidomé



je tvofeno kombinaci Sesti bodu

abeceda bodového pisma se sklada ze 63 kombinaci

nerozliSuje se tiskaci a psaci pismo

bodovym pismem lze zaznamenat i slozité matematické zapisy, chemické vzorce, notopis
nevidomi ¢tou pomoci hmatu, nejcastéji ukazovaky obou rukou



