
OOffttaallmmooppeeddiiee  
��  ZZ  řřeecckkééhhoo  ooffttaallmmooss  ==  ookkoo,,  ppaaiiddeeaa  ==  vvýýcchhoovvaa  
��  TTyyffllooppeeddiiee  ––  ttyypphhllooss  ==  sslleeppýý,,  ppaaiiddeeaa  ==  vvýýcchhoovvaa  
��  OObboorr  ssppeecciiáállnníí  ppeeddaaggooggiikkyy  zzaabbýývvaajjííccíí  ssee  vvýýcchhoovvoouu  aa  vvzzdděělláávváánníímm  zzrraakkoovvěě  ppoossttiižžeennýýcchh..  CCíílleemm  

jjee  ooppttiimmáállnníí  rroozzvvoojj  oossoobbnnoossttii  jjeeddiinnccee  ssee    ZZPP,,  ppřříípprraavvaa  nnaa  ppoovvoolláánníí,,  pprraaccoovvnníí  zzaařřaazzeenníí  aa  
ssppoolleeččeennsskkéé  uuppllaattnněěnníí..    

��  ZZrraakkoovváá  vvaaddaa  oovvlliivvňňuujjee  cceelloouu  oossoobbnnoosstt  jjeeddiinnccee  aa  jjeehhoo  ffyyzziicckkýý  aa  ppssyycchhiicckkýý  vvýývvoojj..  DDoocchháázzíí  kk  
ttzzvv..  sseennzzoorriicckkéé  ddeepprriivvaaccii..  

OOffttaallmmoollooggiiee  

��  ZZ  řřeecckkééhhoo  ooffttaallmmooss  ==  ookkoo,,  llooggooss  ==  nnaauukkaa  

��  JJee  ooččnníí  lléékkaařřssttvvíí,,  ttjj..  nnaauukkaa  oo  aannaattoommiiii,,  vvýývvoojjii,,  ffyyzziioollooggiiii  aa  ppaattooffyyzziioollooggiiii  zzrraakkoovvééhhoo  úússttrroojjíí,,  oo  
jjeehhoo  ooččnníícchh  vvaaddáácchh  aa  cchhoorroobbáácchh,,  oo  jjeejjiicchh  pprreevveennccii,,  llééččbběě  aa  nnáápprraavvěě  

��  ZZaabbýývváá  ssee  ooddbboorrnnoouu  llééččeebbnnoouu  ppééččíí  oo  oossoobbyy  ssllaabboozzrraakkéé,,  ssee  zzbbyyttkkyy  zzrraakkuu  aa  nneevviiddoomméé  
 

ZZaassttoouuppeenníí  aannaallyyzzááttoorrůů  ppřřii  ssppoonnttáánnnníímm  zzíísskkáávváánníí  iinnffoorrmmaaccíí  

��  ZZrraakk::  7700--8800%%  

��  SSlluucchh::  1155%%  

��  HHmmaatt::  66%%  

��  CChhuuťť::  33%%  

��  ČČiicchh::  22%%  
 
AAnnaattoommiiee  aa  ffyyzziioollooggiiee  ookkaa  
 
  

EEttiioollooggiiee  zzrraakkoovvýýcchh  vvaadd  

��  PPrreennaattáállnníí,,  ppeerriinnaattáállnníí,,  ppoossttnnaattáállnníí,,  zzíísskkaannéé  vv  pprrůůbběěhhuu  žžiivvoottaa  

��  DDěěddiiččnnoosstt  ((ddeeggeenneerraattiivvnníí  oonneemmooccnněěnníí  ssííttnniiccee,,  vvrroozzeennýý  ššeeddýý,,  zzeelleennýý  zzáákkaall)),,  eexxooggeennnníí  ččiinniitteelléé  
((RROOPP)),,  ddiiaabbeetteess,,  úúrraazzyy  

  
PPřříízznnaakkyy  zzrraakkoovvéé  vvaaddyy  
��  VVzzhhlleedd  ooččíí  ––  ssllzzeejjííccíí,,  zzaakkaalleennéé,,  zzaanníícceennéé  nneebboo  kkrrvvaavvéé,,  ppookklleesslláá  nneebboo  zzaammhhoouuřřeennáá  vvííččkkaa,,  

nneecchhttěěnnéé  ppoohhyybbyy  ooččíí,,  ttřřeenníí  ooččíí,,  mmrrkkáánníí,,  ppoocciitt  pprraacchhuu((nneeččiissttoott))  vv  ooččíícchh....  
��  DDaallššíí  ppřříízznnaakkyy  ––  ppřřii  ččtteenníí  ppoohhyybb  hhllaavvoouu,,  zzáávvrraattěě,,  bboolleessttii  hhllaavvyy,,  nnaarráážžíí  ddoo  ppřřeeddmměěttůů,,  ššppaattnnáá  

rroovvnnoovvááhhaa....  
��  PPřříízznnaakkyy  ppřřii  vvyyuuččoovváánníí  ––  ššppaattnnáá  kkoonncceennttrraaccee,,  cchhyybbaa  ppřřii  ookkoo--rruukkaa,,  cchhyybbyy  ppřřii  ččtteenníí,,  rroozzddííll  vv  

ppoorroozzuumměěnníí  nnaappssaannééhhoo  aa  ččtteennééhhoo....  
  
ZZrraakkoovvéé  vvnníímmáánníí  
��  SSlloožžiittýý  pprroocceess  ––  kkvvaalliittaa  uurrččoovváánnaa  ffuunnkkcceemmii  zzrraakkoovvééhhoo  aannaallyyzzááttoorruu  
��  ZZrraakkoovváá  oossttrroosstt  
��  ZZoorrnnéé  ppoollee  
��  BBaarrvvoocciitt  
��  AAddaappttaaccee  



��  AAkkoommooddaaccee  
��  BBiinnookkuulláárrnníí  vviidděěnníí  
��  CCiittlliivvoosstt  nnaa  kkoonnttrraasstt  
  
SSttuuppnněě  zzrraakkoovvéé  vvaaddyy  
��  SSllaabboozzrraakkoosstt  --  nneevvrraattnnýý  ppookklleess  zzrr..oossttrroossttii  

��  LLeehhkkáá  ––  ddoo  66//6600  
��  TTěěžžkkáá  ––  ppoodd  66//6600  ––  33//6600  

��  ZZbbyyttkkyy  zzrraakkuu  
��  NNeevviiddoommoosstt  

��  PPrraakkttiicckkáá  ––  33//6600--11//6600  
��  TToottáállnníí  ((aammaauurroossaa))  ––  ppoodd  11//6600--ssvvěěttlloocciitt  

��  PPoorruucchhyy  bbiinnookkuulláárrnnííhhoo  vviidděěnníí  
��  ŠŠiillhhaavvoosstt  
��  TTuuppoozzrraakkoosstt  ((aammbbllyyooppiiee))  ––  vvyyřřaazzeenníí  vvjjeemmůů  vvee  zzrr..cceennttrruu  mmoozzkkuu  

  
VVyyššeettřřeenníí  zzrraakkuu  
��  SScchhnneelllleennoovvyy  ooppttoottyyppyy  
  ppííssmmeennaa,,  ččíísslliiccee  ččii  zznnaakkyy  sseessttaavveennyy  ddoo  řřááddkkůů,,  vveelliikkoosstt  zznnaakkůů  ssee  ssmměěrreemm  ddoollůů  zzmmeennššuujjee  
  vveelliikkoosstt  zznnaakkůů  uurrččeennaa  vvzzddáálleennoossttíí,,  zzee  kktteerréé  bbyy  jjee  zzddrraavvéé  ookkoo  mměělloo  rroozzppoozznnaatt  
��  PPffllüüggnneerroovvyy  hháákkyy  
  ppřřeeddssttaavvuujjíí  ppííssmmeennoo  EE  vvee  44  zzáákkllaaddnníícchh  ppoolloohháácchh  
  

��  BBěěžžnnáá  vvyyššeettřřoovvaaccíí  vvzzddáálleennoosstt  jjee  55  mm  

��  ZZrraakkoovváá  oossttrroosstt  jjee  zzaappiissoovváánnaa  ddoo  zzlloommkkuu  
��  ČČiittaatteell  ––  vvzzddáálleennoosstt  oodd  ooppttoottyyppuu  vv  mm  
��  JJmmeennoovvaatteell  ––  vvzzddáálleennoosstt,,  zzee  kktteerréé  bbyy  mměěll  bbýýtt  ddaannýý  řřááddeekk  ppřřeeččtteenn  

��  FFyyzziioollooggiicckkýý  vviizzuuss  ==  55//55  
  
ZZttrrááttaa  zzrraakkoovvéé  oossttrroossttii    ((rreeffrraakkččnníí  vvaaddyy))  

��  KKrrááttkkoozzrraakkoosstt,,  ddaalleekkoozzrraakkoosstt,,  aassttiiggmmaattiissmmuuss  

��  VVaaddyy  ookkaa,,  ppřřii  nniicchhžž  ssee  nneevvyyttvváářříí  oossttrrýý  oobbrraazz  nnaa  ssííttnniiccii  aa  jjee  ppoorruuššeenn  ppoomměěrr  mmeezzii  ddééllkkoouu  ookkaa  aa  
lloommiivvoossttíí  ooppttiicckkééhhoo  ssyyssttéémmuu  ((ookkoo  aammeettrrooppiicckkéé))  

��  LLoommiivvoosstt  ookkaa  sspprráávvnnáá  ((ssvvěětteellnnéé  ppaapprrsskkyy  vvyyttvváářřeejjíí  oobbrraazz  pprráávvěě  nnaa  ssííttnniiccii))  ==  zzrraakkoovváá  oossttrroosstt  
nnoorrmmáállnníí  ––  ookkoo  eemmeettrrooppiicckkéé  

  
DDrruuhhyy  rreeffrraakkččnníícchh  vvaadd::  
��  AAmmeettrrooppiiee  ssfféérriicckkáá::  

��  MMyyooppiiee  ((kkrrááttkkoozzrraakkoosstt))  
��  HHyyppeerrmmeettrrooppiiee  ((ddaalleekkoozzrraakkoosstt))  

��  AAmmeettrrooppiiee  aassfféérriicckkáá::  
��  AAssttiiggmmaattiissmmuuss  

��  AAnniizzoommeettrrooppiiee  ––  ooddlliiššnnáá  rreeffrraakkccee  oobboouu  ooččíí  
  



MMyyooppiiee  ((kkrrááttkkoozzrraakkoosstt))  
��  SSvvěětteellnnéé  ppaapprrsskkyy  vvyyttvváářřeejjíí  oossttrrýý  oobbrraazz  jjiižž  ppřřeedd  ssííttnniiccíí,,  nnaa  nníížž  ppaakk  vvzznniikkáá  nneeoossttrrýý  oobbrraazz  
��  JJeeddiinneecc  vviiddíí  ššppaattnněě  ddoo  ddáállkkyy  
��  KKoorreekkccee  rroozzppttyyllkkaammii  ((oozznnaaččeenníí  vv  mmiinnuussoovvýýcchh  ddiiooppttrriiíícchh))  
KKllaassiiffiikkaaccee  mmyyooppiiíí  ppooddllee  ppooččttuu  ddiiooppttrriiíí  ((DD))::  

��  MMyyooppiiaa  lleevviiss  ((lleehhkkáá))::  ddoo  ––22  aažž  ––33DD  

��  MMyyooppiiaa  mmooddiiccaa  ((ssttřřeeddnníí))::  --33..2255  aažž  ––66DD  

��  MMyyooppiiaa  ggrraavviiss  ((ttěěžžkkáá))::  nnaadd  ––88DD  ((ddoopprroovváázzeennaa  zzmměěnnaammii  nnaa  ooččnníímm  ppoozzaaddíí))  
  
HHyyppeerrmmeettrrooppiiee  ((ddaalleekkoozzrraakkoosstt))  
��  SSvvěětteellnnéé  ppaapprrsskkyy  vvyyttvváářřeejjíí  oossttrrýý  oobbrraazz  zzaa  ssííttnniiccíí  
��  JJeeddiinneecc  vviiddíí  hhůůřřee  ddoo  bbllíízzkkaa  
��  KKoorreekkccee  ssppoojjkkaammii  ((kkoonnvveexxnníí  ččooččkkyy,,  pplluussoovvéé  ddiiooppttrriiee))  
PPřřííččiinnyy::  

��  PPřřii  nnaarroozzeenníí  jjee  nnoorrmmáállnníímm  nnáálleezzeemm  hhyyppeerrmmeettrrooppiiee  ++22  aažž  ++33  DD,,  kklleessáá  ss  rrůůsstteemm  ppřřeeddoozzaaddnnííhhoo  
pprrůůmměěrruu  ookkaa  

��  FFyyzziioollooggiicckkáá  hhyyppeerrmmeettrrooppiiee  ––  uu  dděěttíí  ddoo  88  lleett  

��  ZZlleeppššeenníí  oossttrroossttii  llzzee  ddooccíílliitt  zzvvýýššeennýýmm  aakkoommooddaaččnníímm  úússiillíímm  ((ss  vvěěkkeemm  ppllaassttiicciittaa  ččooččkkyy  kklleessáá))  
  
AAkkoommooddaaccee  

��  PPřřiizzppůůssoobbeenníí  ssee  ookkaa  ppoohhlleedduu  nnaa  bbllíízzkkéé  ččii  vvzzddáálleennéé  ppřřeeddmměěttyy  

��  DDěějjee  ssee  rrůůzznnýýmm  ooppllooššttěěnníímm  nneebboo  vvyykklleennuuttíímm  ččooččkkyy  ppoommooccíí  ssvvaalluu  oobbssaažžeennéémm  vv  řřaassnnaattéémm  ttěělleessee  
ookkaa  

  
PPrreessbbyyooppiiee::  

��  „„ssttaařřeecckkáá  ddaalleekkoozzrraakkoosstt““  

��  PPoorruucchhaa  aakkoommooddaaccee  vv  ddůůsslleeddkkuu  zzttrrááttyy  eellaassttiiččnnoossttii  ččooččkkyy  

��  NNeesscchhooppnnoosstt  vviidděětt  oossttřřee  bbllíízzkkéé  ppřřeeddmměěttyy  

��  FFyyzziioollooggiicckkýý  ssttaavv  

��  KKoorreekkccee  ssppoojjkkaammii  
  
AAssttiiggmmaattiissmmuuss::  
��  PPoorruucchhaa  pprraavviiddeellnnééhhoo  vvyykklleennuuttíí  ((zzaakkřřiivveenníí))  rroohhoovvkkyy  aa  ččooččkkyy  
��  BBoodd  ssee  nnaa  ssííttnniiccii  nneezzoobbrraazzíí  jjaakkoo  bboodd,,  aallee  jjaakkoo  nneeoossttrráá  ččáárrkkaa  
��  KKoorreekkccee  ccyylliinnddrriicckkýýmmii  ssppoojjnnýýmmii  nneebboo  rroozzppttyyllnnýýmmii  sskkllyy  
  
VVrroozzeennýý  ggllaauukkoomm  ((zzeelleennýý  zzáákkaall))  
��  PPaattoollooggiicckkyy  ppoošškkoozzeennyy  zzrraakkoovvéé  ffuunnkkccee  zzvvýýššeennýýmm  nniittrrooooččnníímm  ttllaakkeemm..  
��  RRůůsstt  ookkaa  nneenníí  ppoo  nnaarroozzeenníí  uukkoonnččeenn  aa  ppookkrraaččuujjee  zzaa  vvyyssookkééhhoo  nniittrrooooččnnííhhoo  ttllaakkuu  ––  ooččii  ssee  zzaaččíínnaajjíí  

cchhoorroobbnněě  zzvvěěttššoovvaatt  
��  LLééččbbaa  

��  MMeeddiikkaammeennttyy  ––  mmáálloo  uuččiinnnnéé  
��  CChhiirruurrggiicckkýý  zzáákkrrookk  ––  zzmmíírrnníí  ddaallššíí  ppoossttuupp  



��  PPrrooggnnóózzaa  --  ssllaabboozzrraakkoosstt,,  pprraakkttiicckkyy  ččii  úúppllnnáá  sslleeppoottaa  
  
VVrroozzeennáá  kkaattaarraakkttaa  ((ššeeddýý  zzáákkaall))  
��  ZZáákkaall  ooččnníí  ččooččkkyy..  JJeeddnnoossttrraannnnéé  ččii  oobboouussttrraannnnéé,,  ččáásstteeččnnéé  ččii  úúppllnnéé..  
��  MMoohhoouu  ssee  vvyysskkyyttnnoouutt  ii  ddaallššíí  ppoošškkoozzeenníí,,  zzeejjmm..  CCNNSS,,  ddoopprroovvooddnnéé  jjeevvyy  ((ššiillhháánníí,,  aattrrooffiiee  zzrraakk..  

NNeerrvvuu,,  nnyyssttaaggmmuuss  ==  mmiimmoovvoollnnéé  ppoohhyybbyy  ooččíí))  
��  LLééččbbaa  ––  jjeeddiinněě  cchhiirruurrggiicckkyy,,  ččaassttoo  ooddssttrraanněěnníí  ččooččkkyy  ––  bbrrýýllee,,  kkoonnttaakkttnníí  ččooččkkaa  
��  VVžžddyy  ccoo  nneejjddřříívv  zzaaččíítt  ss  vvýýccvviikkeemm  ooppeerroovvaannééhhoo  ookkaa  ––  zzaabbrráánniitt  ttuuppoozzrraakkoossttii  ((aammbbllyyooppiiee  ==  

ssnníížžeennáá  zzrraakk..  oossttrroosstt))  
  

��  AAllbbiinniissmmuuss  ––  vvrroozzeennáá  dděěddiiččnnáá  vvaaddaa,,  nneeddoossttaatteekk  mmeellaanniinnuu  vv  ttěěllee  ii  vv  ooččíícchh,,  ssnníížžeennáá  zzrraakkoovváá  
oossttrroosstt..  NNyyssttaaggmmuuss,,  ssttrraabbiissmmuuss,,  ssvvěěttllooppllaacchhoosstt  

��  AAnnooffttaallmmuuss  ––  cchhyybběěnníí  bbuullbbuu  nneebboo  cchhyybběěnníí  jjeehhoo  ččáássttíí  

��  MMiikkrrooffttaallmmuuss  ––  vveelliikkoosstt  bbuullbbuu  jjee  rrůůzznnáá  
  
ZZáánněěttlliivváá  oonneemmooccnněěnníí  žžiivvnnaattkkyy  

��  IIrriiddooccyykklliittiiddaa  ––  ssvvěěttllooppllaacchhoosstt,,  ssllzzeenníí,,  bboolleesstt  ookkaa..  ZZoorrnniiccoovvýý  ookkrraajj  dduuhhoovvkkyy  ssrrůůssttáá  ss  ččooččkkoouu  ––  
ddůůsslleeddkkeemm  sseekkuunnddáárrnníí  ggllaauukkoomm..  MMůůžžee  vvéésstt  kk  ttěěžžkkéé  ssllaabboozzrraakkoossttii  aažž  pprraakkttiicckkéé  sslleeppoottěě..  

��  CChhoorriioorreettiinniittiiddaa  ––  nneebboolleessttiivvéé  zzhhoorrššoovváánníí  vviidděěnníí..  NNeejjttěěžžššíí  ppookklleess  zzrraakkoovvéé  oossttrroossttii  vv  oobbll..  žžlluuttéé  
sskkvvrrnnyy  ––  vv  ddůůsslleeddkkuu  rrůůzznněě  ttěěžžkkáá  ssllaabboozzrraakkoosstt..  

  
SSííttnniiccoovvéé  ddeeggeenneerraaccee  
��  NNeezzáánněěttlliivváá  vvrroozzeennáá  oonneemmooccnněěnníí  ssííttnniiccee  
��  PPiiggmmeennttoovváá  ddeeggeenneerraaccee  ––  nneellzzee  llééččiitt..  ŠŠeerroosslleeppoosstt  ––  zzuužžoovváánníí  zzoorrnnééhhoo  ppoollee  ––  ttrruubbiiccoovviittéé  vviidděěnníí  

––  ppookklleess  cceennttrráállnnííhhoo  vviidděěnníí..  SSllaabboozzrraakkoosstt  ––  pprraakkttiicckkáá  sslleeppoottaa  ––  úúppllnnáá  sslleeppoottaa..  
��  JJuuvveenniillnníí  mmaakkuulláárrnníí  ddeeggeenneerraaccee  ––  ppoošškkoozzeennoo  cceennttrráállnníí  vviidděěnníí,,  kkoonneeččnnáá  zzrraakkoovváá  oossttrroosstt  nneekklleessáá  

ppoodd  55//5500..  
  
RReettiinnooppaattiiee  nneeddoonnooššeennýýcchh  ((RROOPP))  
��  PPřřeeddččaassnněě  nnaarroozzeennéé  dděěttii  ––  ppoorrooddnníí  hhmmoottnnoosstt  ppoodd  11225500gg  aa  ppoodd  2288  ttýýddnnuu  ggeessttaaččnnííhhoo  vvěěkkuu..  
��  IInnkkuubbááttoorryy  ––  bbuujjeenníí  ccéévv,,  kkrrvváácceenníí,,  kkrreevv  aažž  ddoo  sskklliivvccee  ––  hhoojjeenníí  vvaazziivveemm  ––  ooddcchhllííppeenníí  ssííttnniiccee  aa  

nnáásslleeddnnáá  zzttrrááttaa  vviidděěnníí..  
��  AAžž  55  ssttuuppňňůů  ––  44..  aa  55..  ==  pprraakkttiicckkáá  aa  ttoottáállnníí  sslleeppoottaa  
  
DDaallššíí  zzrraakkoovvéé  vvaaddyy  

��  RReettiinnoobbllaassttoomm  ––  oonneemmooccnněěnníí  zzhhoouubbnnýýmm  nniittrrooooččnníímm  nnááddoorreemm..  PPrroobbííhháá  sskkrryyttěě  ––  hhrroozzíí  aažž  
vvyyjjmmuuttíí  ookkaa..  

��  AAttrrooffiiee  zzrraakkoovvééhhoo  nneerrvvuu  ==  úúbbyytteekk  vviidděěnníí..  VVlliivveemm  dděěddiiččnnéé  zzááttěěžžee,,  úúrraazzeemm,,  iinnttooxxiikkaaccee,,  zzáánněěttyy  

��  ÚÚrraazzyy  ookkaa  ––  zzáávvaažžnnéé  cceelloožžiivvoottnníí  kkoommpplliikkaaccee  
  
PPoossttiižžeenníí  ššíířřee  zzoorrnnééhhoo  ppoollee  
��  ZZoorrnnéé  ppoollee  

��  NNaa  zzeevvnníícchh  ssttrraannáácchh  aažž  9900°°  
��  NNaa  ssttrraanněě  nnoossuu  nnaahhoořřee  aa  ddoollee  jjeenn  ookkoolloo  6600°°  



  
PPoorruucchhyy  bbaarrvvoocciittuu  
BBaarrvvoocciitt::  

��  SScchhooppnnoosstt  ookkaa  rroozzlliiššoovvaatt  bbaarrvvyy  nneebboollii  ssvvěěttlloo  oo  rrůůzznnéé  vvllnnoovvéé  ddééllccee  
SSttuuppnněě  
��  ÚÚppllnnáá  ((ttoottáállnníí))  bbaarrvvoosslleeppoosstt  ––  ppoossttiižžeennýý  vviiddíí  ppoouuzzee  ooddssttíínnyy  bbíílléé,,  ššeeddéé  aa  ččeerrnnéé  
��  ČČáásstteeččnnáá  bbaarrvvoosslleeppoosstt  

��  DDiicchhrroommaazziiee  ––  zzee  ččttyyřř  sskkuuppiinn  zzáákkllaaddnníícchh  bbaarreevv  jjee  ppoošškkoozzeennoo  vvnníímmáánníí  jjeeddnnoohhoo  ppáárruu  bbaarreevv  
((ččeerrvveennéé  aa  zzeelleennéé  nneebboo  žžlluuttéé  aa  mmooddrréé))  
��  DDaallttoonniissmmuuss  ––  bbaarrvvoosslleeppoosstt  pprroo  ččeerrvveennoouu  aa  zzeelleennoouu  bbaarrvvyy  

  
OOkkuulloommoottoorriicckkéé  ppoorruucchhyy  

��  NNeesspprráávvnnáá  kkoooorrddiinnaaccee  ppoohhyybbuu  ooččíí  

��  bbiinnookkuulláárrnnííhhoo  vviidděěnníí  nnaarruuššeennoo  nneerroovvnnoovváážžnnýýmm  ppoossttaavveenníímm  ooččíí  aa  jjeejjiicchh  nneeddookkoonnaalloouu  
ppoohhyybboovvoouu  ssoouuhhrroouu  

  
SSttrraabbiissmmuuss  ((ššiillhhaavvoosstt))  

��  AAbbnnoorrmmáállnníí  ssoouuhhyybb  ooččíí,,  vvěěttššiinnoouu  vvee  vvooddoorroovvnnéé  rroovviinněě  

��  DDvvoojjiittéémmuu  vviidděěnníí  zzaabbrráánníí  „„vvyyppnnuuttíí““  oobbrraazzuu  zz  ooddcchhyylluujjííccííhhoo  ssee  ookkaa,,  mmoozzkkoovvéé  cceennttrruumm  iiggnnoorruujjee  
zzrraakkoovvéé  vvjjeemmyy  ššiillhhaajjííccííhhoo  ookkaa  ((ookkoo  sslláábbnnee,,  vvzznniikkáá  ttuuppoozzrraakkoosstt))  

KKoonnvveerrggeennttnníí  ssttrraabbiissmmuuss::  
��  SSbbííhhaavvéé  ššiillhháánníí  
��  ŠŠiillhhaavvéé  ookkoo  ssee  ssttááččíí  ddoo  vvnniittřřnnííhhoo  kkoouuttkkuu  
��  7700--7755%%  vvššeecchh  ššiillhhaavvoossttíí  
DDiivveerrggeennttnníí  ssttrraabbiissmmuuss::  
��  RRoozzbbííhhaavvéé  ššiillhháánníí  
��  ŠŠiillhhaavvéé  ookkoo  ssee  ssttááččíí  ddoo  zzeevvnnííhhoo  kkoouuttkkuu  
HHyyppeerrttrrooppiiee,,  hhyyppoottrrooppiiee::  
��  HHyyppeerrttrrooppiiee  ––  ššiillhhaavvéé  ookkoo  ssee  ssttááččíí  vvzzhhůůrruu  
��  HHyyppoottrrooppiiee  ––  ššiillhhaavvéé  ookkoo  ssee  uucchhyylluujjee  ssmměěrreemm  ddoollůů  
PPaarraallyyttiicckkýý  ssttrraabbiissmmuuss::  
PPooddssttaattoouu  jjee  ppoorruucchhaa  vv  mmoottoorriicckkéé  ssffééřřee  zzrraakkoovvééhhoo  úússttrroojjíí  ((kkddeekkoolliivv  vv  pprrůůbběěhhuu  mmoottoorriicckkéé  ddrrááhhyy))  
PPřříízznnaakkyy::  ddvvoojjiittéé  vviidděěnníí,,  kkoommppeennzzaaččnníí  ddrržžeenníí  hhllaavvyy,,  ddeezzoorriieennttaaccee  vv  pprroossttoorruu  aa  zz  ttoohhoo  ppllyynnoouuccíí  
ssuubbjj..  ppoottíížžee  ––  zzáávvrraattěě,,  nneevvoollnnoosstt  oodd  žžaalluuddkkuu  
PPřřííččiinnyy  oobbrrnn  ookkoohhyybbnnýýcchh  ssvvaallůů::  vvrroozzeennéé,,  úúrraazzyy  hhllaavvyy,,  nnááddoorryy,,  ccéévvnníí  ppoorruucchhyy,,  ddeeggeenneerraattiivvnníí  nneebboo  
ttooxxiicckkéé  zzmměěnnyy  eettcc..  
LLééččbbaa::  

��  TTeerraappiiee  jjee  ssyymmppttoommaattiicckkáá  

��  CCíílleemm  jjee  zzaabbrráánniitt  ddvvoojjiittéémmuu  vviidděěnníí  

��  CChhiirruurrggiicckkáá  llééččbbaa  ((nnuuttnnáá  uu  vvýýšškkoovvééhhoo  ššiillhháánníí)),,  ooppeerraaccee  ddoo  66  lleett  ((vv  ddoobběě,,  kkddyy  ssee  zzrraakkoovvéé  ffccee  
ttvvoořříí))  

��  NNeejjččaassttěějjššíí  pprroossttřřeeddkkyy::  
OOkklluuzzee  
OOrrttooppttiikkaa    



  
AAmmbbllyyooppiiee::  

��  PPoorruucchhaa  jjeeddnnoodduucchhééhhoo  bbiinnookkuulláárrnnííhhoo  vviidděěnníí  

��  SSnníížžeennáá  zzrraakkoovváá  oossttrroosstt  zzppůůssoobbeennáá  úúttlluummeemm  zz  nneeččiinnnnoossttii  ookkaa  

��  MMoozzkkoovvéé  cceennttrruumm  iiggnnoorruujjee  zzrraakkoovvéé  iinnffoorrmmaaccee  ppřřiicchháázzeejjííccíí  zz  ttoohhoottoo  ookkaa  aa  ppřřiijjíímmáá  ppoouuzzee  vvjjeemmyy  
ookkaa  ddrruuhhééhhoo  

PPřřííččiinnyy::  

��  vvrroozzeennáá  

��  ppřřii  ssttrraabbiissmmuu  ((aammbbllyyooppiiee  ffuunnkkččnníí))  

��  PPřřii  rroozzddíílluu  ddiiooppttrriiíí  mmeezzii  oobběěmmaa  ooččiimmaa  

��  ZZ  nneeppoouužžíívváánníí  ookkaa  

��  AAmmbbllyyooppiiee  oorrggaanniicckkáá  ––  ppooddmmíínněěnnaa  aannaattoommiicckkoouu  ppoorruucchhoouu  ZZ  úússttrroojjíí  
  
RRoozzdděělleenníí  zzrraakkoovvýýcchh  ppoossttiižžeenníí  pprroo  šškkoollnníí  úúččeellyy::  
DDěěttii  ssllaabboozzrraakkéé  
DDěěttii  ssee  zzbbyyttkkyy  zzrraakkuu  
DDěěttii  pprraakkttiicckkyy  nneevviiddoomméé  
DDěěttii  nnaapprroossttoo  nneevviiddoomméé  
  
HHyyggiieennaa  zzrraakkuu  vvee  šškkoollee  
OOppttiimmáállnníí  vvzzddáálleennoosstt  ooččíí  oodd  tteexxttuu  jjee  
2255  --  3355  ccmm  
SSpprráávvnnáá  vvýýšškkaa  ssttoouu  aa  žžiiddllee  
SSpprráávvnnéé  nnáávvyykkyy  uu  ččtteenníí  aa  ppssaanníí  
VVččaassnnéé  řřeeššeenníí  ooddcchhyylleekk  oodd  nnoorrmmyy  
OOddrraazziivvoosstt  ssvvěěttllaa  jjee  ttíímm  vvyyššššíí,,  ččíímm  jjee  ddaannáá  pplloocchhaa  ssvvěěttlleejjššíí  ((bbíílláá  8800%%,,  ssvvěěttllee  žžlluuttáá  6600%%,,  ssvvěěttllee  
zzeelleennáá  5555%%))  
  
OOssvvěěttlleenníí  

��  ppooddllee  mmeezziinnáárr..  SSmměěrrnniicc  mmáá  bbýýtt  oossvvěěttlleenníí  uumměěllýýmm  ssvvěěttlleemm  112200--225500  lluuxxůů  

��  SSllaabbéé  ––  nnaammááhháá  zzrraakk  

��  SSiillnnéé  ––  nnaappřř..  sslluunneeččnníí,,  kktt..  ddooppaaddáá  ppřříímmoo  ddoo  ooččíí  ––  oossllnněěnníí  

��  CCiittlliivvoosstt  nnaa  oossvvěěttlleenníí  zzeejjmm..  uu  jjeeddiinnccůů  nneeuurroottiicckkýýcchh,,  kkrrááttkkoozzrraakkýýcchh,,  aallbbíínnůů,,  ttrrppííccíícchh  
bbaarrvvoosslleeppoossttíí  

  
PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy  zzrraakkoovvěě  ppoossttiižžeennýýcchh  
��  ZZrraakkoovvéé  vvnníímmáánníí  
��  SSlluucchhoovvéé  vvnníímmáánníí  ––  ddůůlleežžiittýý  kkoommppeennzzaaččnníí  zzppůůssoobb  zzíísskkáávváánníí  iinnffoorrmmaaccíí,,  sslluucchhoovváá  oorriieennttaaccee,,  

sslluucchhoovváá  ppaamměěťť  
��  HHmmaattoovvéé  vvnníímmáánníí  ––  aakkttiivvnníí  hhmmaatt  ((hhaappttiikkaa)),,  zzpprroossttřřeeddkkoovvaannýý  ((iinnssttrruummeennttáállnníí))  hhmmaatt  
��  ŘŘeečč  ––  vveerrbbaalliissmmuuss  nneevviiddoommýýcchh  ––  nneerroozzuummíí  oobbssaahhuu,,  jjee  nneeddoossttuuppnnýý  
  
SSppeecc..  ppeedd..  ppoorraaddeennssttvvíí  jjeeddiinnccůů  ssee  ZZPP  



��  SSttřřeeddiisskkaa  rraannéé  ppééččee  ––  oodd  rr..  11999977,,  PPrraahhaa,,  BBrrnnoo,,  OOlloommoouucc,,  OOssttrraavvaa,,  LLiibbeerreecc,,  ČČeesskkéé  BBuudděějjoovviiccee,,  
PPllzzeeňň..  00--44  lleett,,  00--66  lleett  ––  kkoommbbii  

��  SSPPCC  ––  vvyyhhll..  7722//22000055,,  aammbbuullaannttnněě,,  šškkoollyy,,  rrooddiinnyy,,  ddiiaaggnn..  ppoobbyyttyy,,  IIVVPP  
��  SSoocciiáállnněěrreehhaabbiilliittaaččnníí  ppoorraaddeennsskkáá  zzaařříízzeenníí  --  TTyyfflloosseerrvviiss,,  ttyyfflloocceennttrruumm  ––  oodd  1155  lleett  ––  

rreehhaabbiilliittaaccee,,  ppoozzdděějjššíí  zzttrrááttyy  zzrraakkuu,,  nnááccvviikk  oobbsslluuhhyy  
  
VVzzdděělláávváánníí  

��  PPřřeeddšškkoollnníí  ––  MMŠŠ  pprroo  ZZPP,,  ttřřííddyy  ppřřii  MMŠŠ  pprroo  ZZPP,,  bběěžžnnáá  MMŠŠ  ––  rroozzvvoojj  zzrraakk..ffuunnkkccíí,,  sslluucchh..  aa  hhmmaatt..  
vvnníímmáánníí,,  ččiicchh,,  cchhuuťť,,  řřeečč,,  eesstteettiikkaa,,  oorriieennttaaccee,,  ssaammoosstt..ppoohhyybb  

��  ŠŠkkoollyy  nneebboo  ttřřííddyy  pprroo  ZZPP,,  bběěžžnnáá  šškkoollaa  ((šškkoollnníí  zzrraalloosstt,,  oossoobbnnoossttnníí  rryyssyy,,  vvyybbaavveenníí  aa  uummííssttěěnníí  
šškkoollyy,,  ddrruuhh  aa  ssttuuppeeňň  vvaaddyy))  

��  ZZŠŠ  pprroo  ZZPP  ((1100  vv  ČČRR))  ––  ppřřeeddmměěttyy  ssppeecciiáállnníí  ppééččee,,  ppssaanníí  aa  pprrááccee  nnaa  ppcc  ,,  vvoolliitteellnnéé,,  nneeppoovviinnnnéé  
((hhuuddeebbnníí  nnáássttrroojj))  

��  SSŠŠ  
��  GGyymmnnáázziiuumm  vv  PPrraazzee  
��  OOAA  aa  OObbcchhooddnníí  šškkoollaa  vv  PPrraazzee  
��  PPrraakkttiicckkáá  šškkoollaa  vv  PPrraazzee  ––  ddvvoouulleettýý  pprrooggrraamm  
��  SSOOUU  AAllooiissee  KKlláárraa  vv  PPrraazzee  ––  ččaalloouunnííkk,,  kkeerraammiikk,,  kknniihhaařř,,  mmaasséérr  
��  SSŠŠ  aa  OOUU  vv  BBrrnněě  
��  OOAA  vv  OOppaavvěě  
��  KKoonnzzeerrvvaattoořř  aa  llaaddiiččsskkáá  šškkoollaa  JJaannaa  DDeeyyllaa  vv  PPrraazzee  

  
PPOOSSPP  --  PPrroossttoorroovváá  oorriieennttaaccee  aa  ssaammoossttaattnnýý  ppoohhyybb::  
11..  ZZáákkllaaddnníí  tteecchhnniikkyy  ppoohhyybbuu  bbeezz  hhoollee    
((cchhůůzzee  ss  vviiddííccíímm  pprrůůvvooddcceemm,,  bbeezzppeeččnnoossttnníí  ppoossttoojjee,,  kklluuzznnáá  pprrssttoovváá    
tteecchhnniikkaa,,  rroozzvvoojj  sslluucchhoovvéé  oorriieennttaaccee,,  cchhůůzzee  ppoo  sscchhooddiiššttii  aattdd..  ))  
22..  TTeecchhnniikkaa  ddlloouuhhéé  hhoollee    
((zzáákkllaaddnníí  ppoossttoojj,,  zzáákkllaaddnníí  ddrržžeenníí,,  cchhůůzzee  ppoo  sscchhooddeecchh,,  ppřřeecchháázzeenníí  uulliicc,,    
tteecchhnniikkyy  ppoohhyybbuu  ss  hhoollíí  ((cchhůůzzee  ppooddééll  vvooddííccíí  lliinniiee)),,  eesskkaallááttoorryy,,  
oobbcchháázzeenníí  ppřřeekkáážžeekk  ))  
33..  NNááccvviikk  sseebbeeoobbsslluuhhyy    
      **OObbvvyykkllee  vv  SSPPCC  pprraaccuujjee  iinnssttrruukkttoorr  PPOOSSPP    

            aa  mmeettooddiikk  zzrraakkoovvééhhoo  vvýýccvviikkuu  

  
KKoommppeennzzaaččnníí  ppoommůůcckkyy  
��  PPrroo  oorriieennttaaccii,,  iinnffoorrmmaattiikkuu  aa  kkoommuunniikkaaccii,,  pprroo  vvzzdděělláávváánníí,,  ddiiaaggnnoossttiikkuu,,  nnáássttrroojjee,,  nnáářřaaddíí,,  

ppřřííssttrroojjee....  
��  NNeeooppttiicckkéé  ––  vvyyuužžiittíí  kkoonnttrraassttnníícchh  bbaarreevv,,  ooppttiimmáállnníí  pprrááccee  ss  tteexxtteemm  ((BBrraaiillll)),,  bbrraaiillllsskkýý  řřááddeekk  

((hhmmaattoovvýý  zzoobbrraazzoovvaačč))  
��  OOppttiicckkéé  ––  lluuppyy  ddoo  rruukkyy,,  ssttoojjáánnkkoovvéé,,  hhyyppeerrookkuulláárryy,,  ddaalleekkoohhlleeddoovvéé  ssyyssttéémmyy,,  ffiillttrryy  ((ffiillttrroovvéé  

bbrrýýllee)),,  kkaammeerroovvéé  zzvvěěttššoovvaaccíí  tteelleevviizznníí  lluuppyy  
��  EElleekkttrroonniicckkéé  
  
BBooddoovvéé  ppííssmmoo  
oo  jjee  zzáákkllaaddeemm  ppííssmmaa  pprroo  nneevviiddoomméé    



oo  jjee  ttvvoořřeennoo  kkoommbbiinnaaccíí  ššeessttii  bbooddůů    
oo  aabbeecceeddaa  bbooddoovvééhhoo  ppííssmmaa  ssee  sskkllááddáá  zzee  6633  kkoommbbiinnaaccíí    
oo  nneerroozzlliiššuujjee  ssee  ttiisskkaaccíí  aa  ppssaaccíí  ppííssmmoo    
oo  bbooddoovvýýmm  ppííssmmeemm  llzzee  zzaazznnaammeennaatt  ii  sslloožžiittéé  mmaatteemmaattiicckkéé  zzááppiissyy,,  cchheemmiicckkéé  vvzzoorrccee,,  nnoottooppiiss    
oo  nneevviiddoommíí  ččttoouu  ppoommooccíí  hhmmaattuu,,  nneejjččaassttěějjii  uukkaazzoovváákkyy  oobboouu  rruukkoouu    
  


