Pokyny k vypracovani metodického vystupu a seminarni prace na zadané téma.

Pro moznost pripusténi ke zkousce (pisemny test) z pfedmétu zdravotni télesna vychova
je tfeba splnit tyto pozadavky:

«  Uspésné (min. 60%) splnit 3 dil& testy béhem semestru

+ 85% dochazka (tolerance 2 hodiny/semestr)

« absolvovat v seminafi metodicky vystup

« odevzdat seminarni praci.

METODICKY VYSTUP:

Celkova Casova dotace na 1 metodicky vystup je 20 minut a sklada se ze dvou casti

(5minut +15 minut)

1. student podrobné charakterizuje skupinu oslabenych pro které pripravil cvicebni
jednotku (onemocnéni, vék, pohlavi) a stru¢né uvede seminarni skupinu do problematiky
(seznami s oslabenim-etiologie, patogeneze, |éCba, preskribce vhodné zvolené pohybové
aktivity, rezimova opatfreni, bezpecnostni zasady, indikace a kontraindikace sportu) (5

minut)

2. student prakticky vede pFipravenou cvicebni jednotku pro zadané oslabeni (15 minut)
Cvicebni jednotka musi obsahovat vsechny predepsané casti (viz skripta zdravotni
télesné vychovy I a II) a musi byt vedena dle pedagogicko-didaktickych zdsad a zasad

vyrovnavaciho procesu.

HODNOCENTI: Vyuéujici hodnoti:
« vybér jednotlivych cviceni vzhledem k danému oslabeni (nejvice prospésné)
« dodrzeni didaktickych zasad
« vyuziti cvicebnich pomdcek
« vyuziti hudby
e organizaci hodiny
« vedeni hodiny

« originalitu a napaditost

SEMINARNI PRACE
Pisemné zpracovany metodicky vystup bude obsahovat minimalné 3 Casti
1. Analyza problému (podrobna charakteristika oslabeni)
2. Vlastni cvicebni jednotka
3. Seznam pouzité literatury (sepsany dle CSN)
METODICKY VYSTUP A SEMINARNI PRACE JE OHODNOCENA ZNAMKAMI A-F

Znamka ze seminare je dil¢i znamkou zkousky ze ZTV !



