
Témata metodických výstupů 

 

Pro studenty FSpS - zdravotní tělesná výchova 

 

  

1. oslabení pohybového aparátu 

A/problematika sv.dysbalance v rámci horního zkříženého syndromu 

 B/problematika sv.dysbalance v rámci dolního zkříženého syndromu 

C/problematika horní končetiny (rameno, loket, zápěstí) 

 D/problematika dolní končetiny (kyčel, koleno, kotník) 

 E/problematika vybočení páteře 

  

2. oslabení dýchacího systému 

 problematika astma bronchiále  

   

3. oslabení kardiovaskulárního systému 

 

4. oslabení interní 

A/diabetes melitus 

 B/obezita 

   

5. oslabení gynekologická 

 

6. oslabení neuropsychická 

 LMD  

  

7. oslabení smyslů 

A/zrak 

 B/sluch 

   

8. starší věk 

 

9. Jiná 


