Didaktika sportovni gymnastiky
Seznam jednotlivych cvikl vybranych pro metodické vystupy
Akrobacie: kotouly (vpred,vzad a jeich modifikace)
kotoul vzad do zasvihu, do stoje na rukou
kotoul letmo
stoj na rukou
premet stranou
premet stranou s pul obratem
premet
Hrazda:  prlpravna a staticka cviceni
vymyk
to¢ vzad
toc jizdmo
podmet
vzepreni vzklopmo
Preskok: odrazova prlprava
skrcka
roznozka
pfemet (prapravna cviceni prvni faze)

premet



