Modelové situace v sebeobrané

Pfedmét predstavuje Uvod do problematiky vyuky sebeobrany pomoci modelovych sebeobrannych
situaci. Modelové sebeobranné situace umoziuji pfiblizeni k podminkam redlné sebeobranné akce.
UmozZni studentim nacvicit a zejména proZit model sebeobranné situace i s ¢asteénym vyuZitim
faktorud jako ndhoda, psychicky tlak, ¢asova tiser apod.

Ucebni vystupy: Po ukonceni predmétu student

- Rozumi teorii modeld

- Dokaze definovat modelové sebeobranné situace

- Rozumi teorii konstruovani modelovych situaci

- Znd a dovede aplikovat metody vyhodnocovani modelovych situaci

Studenti ve vytvorené modelové situaci prokazuji znalost a schopnost praktické aplikace témat:

1. Modely ve vycviku sebeobrany

2. Konstrukce modelovych situaci

3. Realizace modelovych situaci

4. Vyhodnocovani modelovych situaci

5. Regeni modelovych situaci podle seminarnich praci studentl
Zadani:

Vytvofit, realizovat a vyhodnotit komplexni modelovou situaci. Modelova situace ma mit vztah
k sebeobrané. K modelové situaci tym predloZi i pisemnou pfipravu pro modelovou situaci. Pisemna
pfiprava musi byt dostatecné popisnd, aby umoznila realizovat modelovou situaci jinym tymem.

V pfipadé nejasnosti se pfedpoklada pribézna konzultace s vyucujicim.

Poznamky k vytvoreni modelovych situaci:

Zakladni charakteristikou modelll je zobrazeni skute¢nosti. Pro modelové situace se doporucuje
prostudovat dostupné verejné materidly (média, rozhodnuti soudu atd.) s popisem situaci, které se
skutecné staly.

U hodnoceni ucitelem se bude pfihlizet zejména:

- Vybér konkrétni modelové situace

- Praci tymu jako celku i zapojeni jednotlivcl a jejich Ucast v tymové praci

- Pisemnou ptipravu modelové situace

- Realizaci modelové situace (prostorové a materialni zabezpeceni, prace s frekventanty, prace
tymu, organizace, bezpecnost, pravni legitimnost atd.)



Vyhodnoceni modelové situace (zpétna vazba frekventantlim a pisemné uciteli po ukonceni
realizace modelové situace)



