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Kontrolni otazky

» Ktera zemeé je povazovana za kolébku hazené?

» Ktera podoba hazené vznikla v ceskych zemich?

» Ktera svétova organizace fidi sou¢asnou hazenou?
» Jaké znate obranné cinnosti jednotlivce?

> \V/yjmenujte utocné cCinnosti brankare.

» Co znamenaji pojmy: rychly utok 1. a 2. sledu??

> \V/ cem se liSi v UtoCném systémul postaveni a hra pivota
od postaveni a hry posta?

» \/ysvéilete pojem kombinovany obranny system.
» Které dalSi formy hazené znate?



Charakteristika hry

» zména dynamiky a rytmu hry

> Casteé stridani obranné a utocné faze
» az 70 utokl za zapas

» obvykle 30 golu za zapas

Zdroj: http://www.ihf.info/upload/PDF-Download/WHM/WHM_PHOTO_ANN_6-9 20060803.pdf stazeno(11.10.2006)
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Historie hazene




Historie hazene

» episkyros - micova hra provozovana
v . gymnasiich ve starem Recku, kterou lze
prirovnat k zahanene

» Fangballspielen - feudalni hra
S hazenkarskymi prvky.

» Dansko 1898 - ucitel ordrupského
gymnazia Holger Nielsen zavadi do skol a
postupne rozsiruje po celem Dansku hru

naancdpoeld. Odsud se hazena rychle sir
do Svedska



Historie hazene

> 1934 - |II. kongres IAHE ve Stockholmu uznava
skandinavska pravidla

» 1. mistrovstvi svéta muzu 5. a 6. Unora 1938 v
Berline, hraci doba byla pouze 2 x 15 minut

> 1946 probehl v
Internationale I-

Kodani zakladajicl kongres
andball Federation

» Soucasnym sid

em IHE Je svycarska Basilej.

> 1972 — muzi — olympiada
» 1976 — Zzeny — olympiada



Historie hazeneé u nas

» 30. listopadu 1947 — 1. ofic. utkani, iniciatorem
utkani byl J. Radoetinsky, ktery se seznamil
s hazenou ve Francii.

> 1950 se uskutecnila prvni mistrovska soutéz
vV hazené muzu i zen
> 1952 - vznik Ustredni sekce hazené

» Geska naredni hazena — jedna z podob hrana
dodnes, inspirovala I dnesni hazenou

» handball — némecka varianta o jedenacti hracich
na fotbalovem hristi a na fotbalove branky.

> nejvetsi rozvoj i naimezinarodni Urovni zaznamenal handballl priblizne
od roku 1917 do 60. let 20. stoleti

» Vv soucasne dobe se konaiji regionalni' a turnajove souteze jiz jen
v. Nemecku



Sportovni
odvarvi

Néarodni hizené

oznacen

- Hazena
- Ceska hazena

Handball

hracich IHE
- Eeldhandball
- Grossfeldhandball

- Mezinarodnit hazena
0 / hracich
- Handball
- Kleinfeldhandball
- Hallenhandball
- Team-Handball
- Handball Olympic

- Mala hazena
- Minihandball

- [Hazenainai pisku
- BeachriHandball
- Sandball

- Mezinarodni hazena o 11

FSFI (1921 — 1939)
IAAF (1926 — 1928)

\/ soucasnosti zadna

IAAF (1926 - 1928) Némecko
IAHF (1928 - 1939)

[HE (19461 - 1977)

\/ soucasnosti zadna

IAHE (1934 - 1939), |vice nez 140 zemi vSech
IHE (1946 - dosud) kontinentt
EHE (1991 - dosud)

IHF (11996 - dosud)
EHF (1996 - dosud)

Vetsina hazenkarsky,
Vy/Spelyehrzemi

IHEN(H996) - dosud)) * Iprevazne prmerske staty
ERE(11996)-"dosud)s “ IV EvieperarJiznit Americe



Organizacni struktura

IHE - Internationale Handball Federation - 1946

EHF - Europa Handball Federation - 1991

CSH - Cesky svaz hédzené — od 1993



Hraci plocha

> 40 x 20m

» branky 2 x 3m — pevné ukotvené
> brankové tyce a brevno musi mit ctvercovy prirez (8 x 8 cm)

» na trech z hraciho pole viditelnych stranach natreny dvéma
barvami, ktere se vyrazne odlisuji od pozadi

» Brankovisté je ohrani¢eno ¢arou brankovisté (6 m ¢arou)

> Céara volného hodu - devitimetrova ¢ara - prerusovand
cara ve vzdalenosti 3 m soubezné s carou brankoviste

» Sedmimetrova ¢ara je 1 m dlouha znacka 7m pred
brankou

> Céara hranice brankare (4 miéara) je 15 cm dlouha
znacka pred brankou.



Hraci plocha
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Hraci doba

» 2 x 30 minut, prestavka v polocase trva 10 minut

» mladez od 12 do 16 let 2 x 25 minut, zactvo od 8
do 12 let 2 x 20 minut, prestavka v polocase 10
minut

» priremize nasleduje po petiminutove prestavee
prodiouzeni 2 x 5 minut s 1 minutou prestavky. v
polocase



Time-out

» 0 dobé a deélce preruseni rozhoduje rozhodci

> povinny time-out:
» vylouceni, diskvalifikace, vylouceni do konce utkani
> 7 m hod
> time-out druzstva

» chyba pri stfidani nebo vstup nadpocetného hrace na hraci
plochu

» hvizd casomeérice nebo technickéeho delegata
» nezbytna domluva mezi rozhod¢imi podle pravidla 17:8

» Kazdeé druzstvo ma narok na jeden time-out
druzstva (*Tream Time-out™) v delce jedne
minuty.



Mic

- kozeny nebo synteticky kulaty povrch, material nesmi byt
leskly nebo hladky

- druzstva v jednotlivych kategoriich musi pouzivat mice
nasledujicich velikosti (obvod a vaha) :

> 58-60 cm a 425-475 g (velikost IHE 3) pro muze a
dorostence (16 let a starsi)

> 54-56 cmia 325-375 g (velikost IHE 2) pro zeny,
dorestenky (14 let a starsi) a zaky (od 12 do 16 let)

» 50-52 cm a 290-330 g (velikost IHE 1) pro zakyngé (od 8
do 14 let) a zaky (od 8 do 12 |et)



Druzstvo, stridani

» na hracil plose se smi soucasne nachazet nejvyse 7
hracu, ostatnich max. 7 hracui je stridajicich

» k zahajeni utkani' musi na hraci' plochu nastoupit
nejmene S hracu

» stridajici hraci mohou béhem utkanii kdykoliv a
opakovane, bez hlaseni zapisovatell nebo
casomericl, nastoupit do hry, pokud stridani hraci
opustilir hraci ploechu ve viastnim vymezenem
prostoru

» chybng stridanit - vylouceni



Vybaveni

> jednotné sportovni obleceni zretelné
odliSené od soupere a brankaru

» hraci musi nosit sportovni obuv.



Brankar
muze :

> pri branéni v brankovisti se dotknout mice kteroukoli
casti tela

» pohybovat se s micem v brankovisti nehledé na omezeni
platna pro hrace v poli, nesmi vsak zdrzovat provedeni
vyhazovani

» opustit bez mice brankovisté a zapojit se do hry v poli, v
tomto pripadé podleha pravidlum pro hrace v poli

» opustit brankovisté simicem, ktery nedostal pod kontrolu,
a dale s nim hrat v hracim poli.



Brankar

nemuze :

» ohrozovat pri obranné ¢innosti soupere

» opustit brankovisté s micem, ktery dostal pod kontrolu

» po vyhazovani se znovu dotknout mice mimo brankovisté
drive, nez se ho dotkl jiny hrac

» dotknout se mice, ktery lezi nebo se kutali mimo brankoviste,
pokud se sam nachazi v brankovisti

» vneést do brankovisté mic, ktery lezi nebo se kutali mimo
brankoviste

» vratit se s micem z hraciho pole do brankovisté

» dotknout se nohou od kolena dolti mice, ktery se pohybuje
smerem dos hraciho pole nebo lezi v brankovisti

» pri provadéni' 7 m hodu soupere prekrogcit carul hranice

brankare (4m caru) nebo jeji prodiouzeni na obe strany drive,
nez mic opusti ruku hazejicihe hrace



Brankoviste

> pouze pro brankare, vcetné car

Pri vstupu hrace z pole do brankoviste musi byt rozhodnuto nasledovne :
» a)volny hod, kdyz do brankovisté vstoupil hrac z pole s micem.

» b) volny hod, kdyz do brankovisté vstoupil hrac z pole bez mice a ziskal tim
vyhodu.

> ¢) 7/ m hod, kdyz obrance vstupem do brankovisté zmaril jasnou brankovou
prilezitost.

\/stup do brankoviste se netresta :

> a) kdyz do brankovisté vstoupil hrac po odehranii mi¢e a nezpusobil tim
souperi nevyhodu.

> b) kdyz do brankovisté vstoupil hrac z pole bez mice a neziskal tim zadnou
vyhodu.

» c) kdyz do brankoviste vstoupil obrance pri nebo po obranném pekusua
nezpusobil tim seuperi nevyhodu.



MiC v brankovisti patri brankari.
Neni dovolen zadny dotek mice, ktery se kutali nebo lezi v brankovisti nebo

ktery brankar pevne drzi. Je dovoleno hrat s micem, ktery se nachazi ve
vzduchu nad brankovistem, s vyjimkou vyhazovani.

Pokud se hrac braniciho druzstva pri obranne akci dotknul mice, ktery pote
brankar chytil nebo zlstal lezet v brankovisti, pokracuje se ve hre
vyhazovanim.

Pri zahrani mice do vlastniho brankoviste musi byt rozhodnuto nasledovne :

>
>
>
>

a) gol, pokud mic€ skoncil v brance.

b) volny hod, pokud mic zustal lezet v brankovisti nebo se brankar dotknul
mice a ten neskoncil v brance. ,mala domu”

c) vhazovani, pokud micC presel pres brankovou autovou caru.

d) ve hre se pokracuje, pokud mic prosel brankovistem a vratil se do
hraciho pole, aniz se ho dotknul brankar.

MIC, ktery se z brankovisté dostal zpét do hraciho pole, zustava ve hre.



Hrani s micem

Je dovoleno :

» mic€ nad Urovni kolen hazet, chytat, tlumit, strkat nebo tlouci

> mic na misté nebo i v behu:

» odrazit jedenkrat od zemé a jednou nebo obéma rukama znovu
chytit
» opakované jednou rukou driblovat k zemi nebo jednou rukou,

opakovane po zemi kutalet a potom jednou nebo obema rukama
Znovu uchopit, pripadnée zvednout

hrat mic max. 3s nebo 3 kroky

po dotyku mice jineho hrace nebo branky, je doevoleno jej znovu
odrazit od zeme nebo driblovat a znovu chytit

mic prekladat z jedne ruky do druhe
hrat s micem vklece, vsedé nebo vieze

VV VY



Hrani s micem

Neni dovoleno :

» dotknout se mice vice nez jedenkrat, jestlize se mic
mezitim nedotkl zeme (podlahy), jineho hrace nebo
branky (13:1a)

» chyby pri chytani mice se netrestaiji

» dotknout se mice nohou od kolena dolt s vyjimkou
nastreleni mice souperem

» Pokud se mic¢ dotkne rozhodciho na hraci plose,
pokracuje se ve hre



Prestupky a provinéeni proti
pravidium

Je dovoleno :

a) pouzivat rukou a pazi k ziskani nebo zblokovani mice.
b) otevrenou rukou odebrat souperi mic z kterekoliv strany.
c) blokovat soupere telem, i'kdyz nema mic.

d) udrzovat pokrcenymi pazemil zepredu telesny kontakt se souperem, timto
zplsobem ho kontrolovat a kopirovat jeho pohyb.

YV VYV

Neni dovoleno :

a) Virazit nebo vyirhnout souperi z rukou jim chyceny mic.

b) soupere blokovat nebo odstrkovat pouzitim rukeu, pazi ¢l Noheu.
C) soupere svirat, drzet, strkat, nabihat nebo naskakovat na nej;

d

) soupere s micem nebo bez mice v rozporu s pravidly: ohrozovat nebo
omezovat.

e) telesne a slevinil projevy

YV VYV VVYV



YV VYV VYV

Hrac, ktery napadne soupere zpusobem ohrozujicim zdravi, bude
diskvalifikovan, zejmena pokud :

a) ze strany nebo zezadu uderi nebo strhne za pazi protinrace, ktery je ve
strelecke (odhodove) pozici;

b) pri akci uderi protihrace do hlavy nebo krku;

c) nohou, kolenem nebo jinym podobnym zplusobem uderi hrace do téla
nebo protihraci nastavi nohu;

d) strci nebo atakuje protihrace, ktery bézi nebo je ve vyskoku, natolik, ze
protihnrac prestane pohyb sveho tela kontrolovat. To plati rovnez v pripade,
kdy brankar opusti sve brankoviste pri protiltoku druzstva soupere;

e) z volneho hodu provadéenéeho jako primy hod na branku zasahne do hiavy
obrance za predpokladu, ze ten se nepohybuje. Stejne tak pokud zasahne
strelou ze 7 m hodu do hlavy brankare, ktery se nepohybuje.

Hrubé nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva na hraci plose
nebo Mimo ni

Za nasilnost behem hraci: doby musi byt provinivsi se hrac vyloucen do
konce utkani.



Vyhoz

> na zacatku utkani

» pred zacatkem 2. polocasu po vyméneé stran bude
vyhazovat druzstvo, které nemelo vyhoz na zacatku
utkani

» \/yhoz se musi provest béhem tri sekund po zapiskani
ze stredu hraci plochy

» Pri vyhozu na zacatku kazdéeho polocasui (a pripadnych
prodlouzeni) se musii vsichni hraci nachazet na viastni
poloving hraciho pole

» Pri vwwhozu po dosazenil golu se mohou hraci druzstva,
ktere neprovadil vyhoz, zdrzovat na ebou| polovinach
hraciho pole

» \/e vSech pripadechise nesmi' protihraci priblizit k hraci
provadejicimu vynoz blize nez na 3 m



Vhazovani

> je-li mic

> bez piskani

» z mista, na kterem mic prekrocil postranni caru, nebo -
pokud mic prekrocil brankovou autoveu caru - z mista,

kde se na prislusné strane sbihaji postranni a brankova-
autova cara.

» Vhazujjieihrac musitjednou nehoulstat na pestranii
care, dokud mic neopusti jeho ruku.

» Prilvhazovani nesmeji hraci soupere pristoupit k
vhazujicimu hraci blize nez na 3 m.

» \/e vSech pripadech se vsak mohou postavit

bezprostredne k care brankoviste, I'kdyz je odstup mezi
nimila vhazujicim hracem mensiinez 3' m.



Vyhazovani

Vyhazovani' se provadi, kdyz brankar dostal pod kontrelu mic ve svem
brankovisti nebo kdyz mic presel za brankovou autovou caru pote, co se ho
jako posledni dotkl brankar nebo hrac druzstva soupere.

Vyhazovani provadi brankar bez piskani z brankoviste, pres caru
brankoviste.

\Vyhazovanil je provedeno, kdyz brankarem odehrany mic presel caru
brankoviste.

Po provedenem vyhazovani se brankar smi znovu dotknout mice az pote,
kdyz se ho predtim dotknul jiny hrac



Narizeni 7 m hodu

» zmareni jasné goloveé prilezitosti na celé hracii ploSe
hracem nebo funkcionarem souperova druzstva

> b) neopravnéné zapiskani pri jasné brankoveé prilezitosti

> C) zmareni jasné brankoveé prilezitosti zasahem osoby,
ktera neni zucastnena na utkani

» Pokud hrac utociciho druzstva udrzi pres poruseni
pravidel mic i telo pod plnou kentrolou, nesmi’ byt
narizen 7 m hod, ani kdyz hrac pote jasnou brankovoeu
prilezitost nevyuzije



Provadeni 7 m hodu

do 3 sekund po zapiskani rozhodciho v polil jako primy hod na
branku

Pri provadeni 7 m hodu se hazejici hrac nesmi dotknout cary 7 m
hodu, ani ji prekrocit, dokud mic neopustil jeho ruku

Po provedeni 7 m hodu smi provadegjici hrac nebo jeho spoluhraci s
micem hrat dale teprve poté, az se dotknul protinrace nebo branky

Pri provadeni 7 m hodu musi byt vsichni spoluhraci provadejiciho
hrace vne cary volneho hodu, dokud mic neopusti ruku strilejiciho
hrace. Jinak bude narizen velny hod proti druzstvu, které provadelo
7 m hod



» Pri provadéni 7 m hodu musi byt hraci soupere vné ¢ary volného
hodu a vzdaleni nejmene 3 m od cary 7 m hodu, dokud mic
neopusti ruku strilejicino hrace. Jinak se bude 7 m hod v pripade,
ze mic neskonci v brance, opakovat

> Jestlize brankar prekroci caru hranice brankare - 4m caru - drive,
nez mic opustil ruku hazejiciho hrace, musiise 7 m hod opakovat,
pokud nebylo dosazeno golu

> Pokud je hrac s micem pripraven ve strelecke pozici k provedeni 7
m hodu, neni iz poveleno stridat brankare. Kazdy pokus o
vystridani brankare v takove situaci bude trestan jako nesportovni
chovani



Tresty

Napomenuti

>

>

Y V V

Napominat se muze za :

a) fauly a obdobna poruseni pravidel o chovani se k souperi, ktera
podle pravidla nepatri do kategorie "progresivniho trestani®.

Napominat se musi za :
b) poruseni pravidel, ktera maji byt trestana progresivne;

Cc) poruseni pravidel pri provadéeni hodu druzstvem soupere;
d) nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva .



Tresty

Vylouceni

VVV V VV VY

chybne stridani nebo vstup na hraci plochu v rozporu s pravidly

opakovane poruseni pravidel o chovaniise k souperi, ktere ma byt
trestano progresivne

opakovane nesportovni chovani hrace na hraci plose nebo mimo ni

druhé nesportovni chovani funkcionaru druzstva, pote co nektery z
nich byl jiz podle pravidla napomenut

nepolozeni' mice pri narizeni volneho hodu proti druzstvu, ktere
melo mic v drzeni

opakované poruseni pravidel pri provadéeni hodul druzstvem soupere
diskvalifikaci hrace nebo funkcionare druzstva behem hraci doby.

nesportovni' chovani hrace pred znovuzahajenim hry, pote coi byl
potrestan vyleucenim



Tresty.

Diskvalifikace

vVV VYV Y VY

YV V V

vstup neopravneneho hrace na hraci plochu
treti (nebo kazde dalsi) nesportovni chovani funkcionare druzstva, pote co

-----

hrubé nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva na hraci plose
nebo mimo; ni

nasilnost hrace mimo hraci dobu, to znamena pred zacatkem utkani nebo
behem prestavky.

nasilnost funkcionare druzstva

opakované nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva behem
prestavky

nasilnest hrace behem hracii doby, a to I'mimo hraci plochu
po tretim dveuminutevem trestu nasleduje cervena karta
poruseni pravidel, které ohrozuje zdravi protihrace



Rozhodci

» Kazdé utkani ridil dva rovnopravni rozhodci, kterym pomahaiji
zapisovatel a cCasomeric.



Herni kombinace

1. Utoéné éinnosti jednotlivce
> uvoliovani utocnika bez mice
> prihravani
> uvolnovani utocnika s micem
> strelba

> utocné cinnosti brankare

2. Ut

o

cné kombinace (zalozené na)
prinravani

odlakavani

prebihani

clonéni

VVYVYVY

3. Utoéné systémy
> protidtok (brankarem, hracem v poli)
> rychly utok (brankarem a jednim hracem v poli, brankarem aivice hraci v poli)
>  postupny utok:
pozi(“:nl’)systémy (s jednim pivotem; dvéma pivoty; jednim postem; jednim pivotem a jednim
postem
cirkulaér)li systemy (system s vbihajicim pivotem, systém s jednim stalym a jednim vbihajicim
pivotem
systém proti osobni obrané
systemy pri pocetni prevaze nebo pril pocetnimi oslaben

YVV VY V



Herni kombinace

1. Obranné cinnosti jednotlivce
> obsazovani Utocnika bez mice
» ziskavani mice
» obsazovani Utocnika s micem
> jednoblok
» obranné cinnosti brankare

2. Obrannée kombinace (zalozené na)
> zajistovani
> prebirani
» proklouzavani
» Viceblocich

3. Obranné systémy.
» o0sobni obranné systémy (na utocné nebo obranneé poloving, po celéem
hristi)
» zonove obranng systemy (0:6,1:5, 2:4, 3:3, 1:2:3)
> kombinované obranneé systemy (1+5, 2+4, 5+1)
> obranné systemy pri pocetnil prevaze nebos pocetnimi oslabeni



Utocné cinnosti jednotlivce

Uvolnovani bez mice

> Soucasna hazena vyzaduje neustale zmeny vwhodného postaveni
hracu v rychle se ménicich hernich situacich a ofenzivnich
obrannych systemech.



Nejen prihravani, ale i chytani a drzeni mice se vyskytuje ve hre
velmi casto. Proto na jejich nacvik klademe zvyseny duraz. MicC se
snazime chytit obema rukama, nejcasteji se pouziva vrchni chytani
obouruc.

PFihravka (Safafikova, Taborsky 1996)



a) uvolnovani' s drzenym micem

Uvolnéni (Safafikova, Taborsky 1996)



b) uvolfiovani' s vedenim mice - tento zpusob uvolnéni zarazujeme do
nacviku i do hry az po zvladnutit uvelneni s drzenym micem




Strelba

> existuje mnoho zpusobu strelby, ale zakladni je vrchni strelba
jednoruc ze zeme




Utocneé cinnosti brankare

» dlouha prihravka na kridlo nebo stredni' spojce
» brankar vybiha z brankovisté
> na konci utkani' se mnohdy stava sedmym utocnikem



N =

Obranneé cinnosti jednotlivce

Obsazovani utocnika bez mice

A\

pri ztrate mice zaujima hrac co nejrychleji obranne postaveni
snaha obrance je udrzet si vyhodne postaveni k utocnikovi jak pri
navratu do obrany, tak ve zvolenem obrannem systemu

> divodem je zamezeni uvolnéni soupere nebo zpracovani' prinravky.
Obsazovani je bud tesne, nebo volne

A\

obsazovani



» odebirani driblovaného mice
> vypichovani prihravky



Obsazovani utocnika s micem

» snaha o preruseni nebo vytlaceni hrace k postranni care

» pred brankovistém zamezujeme strelbé, prihravce,
uvoelneni

Jednoblok

> blokovani strelby obrancem



Obranne cinnosti brankare

> zalozené na vlastnostech a motivaci brankare
Obranné postaveni a postoj

> kratké prisunné kroky
> vysunuté postaveni

Chytani a vyrazeni micu



Utoché kombinace

_— Ukolem je prihrat mi€ spoluhraci v lepSim postaveni

— cilem je narusit soucinnost obranct vymeénou mist Utocnikdl (napr. kfizenim)

— utoCnik brani obranci
V. pohybu urcitym smérem a
dostava tak do vyhody sveho
spoluhrace.

— Uto€nik svou
cinnosti odvadi obrance, nebo
jen jeho pozornost do takoveho
prostoru, Ze je znemoznena,
nebo znesnadnéena akce
obrance proti akci druheho
Z utocniku.




Obranne kombinace

— cilem je zajistit a zahustit prostor za obrancem, ktery
pristupuje k utocnikovi s micem; obranci zprava i zleva se aktivne
posouvaji za pristupujiciho obrance tak, ze svym postavenim a
postojem znesnadnuji pronikani do obranneho systemu




> — Ukolem dvou obrancu je vymenit si braneni dvou utocniku,
kteri si méni misto, aniz by tito dva obranci zmenili svuj obranny prostor;
typickym prikladem je prebirani hracu pri tzv. krizeni




— pri teto obranne kombinaci si obranci vymeni
sve obranné prostory a brani stale ,,sveho” utocnika; dulezita je
opéet komunikace jak verbalni i vizualni, aby se obranci vyhnuli a
nesrazili se




— je obranna kombinace zalozena na spravnem seskupeni 2 - 3
obrancu,, kteri ve spolupraci s brankarem zakryvaji postavenim a
vzpazenim cast branky pri strelbe, nebo pri provadeni volneho hodu




Utocné systémy

Protiutok
> hrac, ktery ziskal mic, se snazi sam skorovat

> brankar po chyceni mice v brankovisti hazi mic pres celé hristé do
branky soupere

Rychly utok

» skupina hracu, ktera ziska mic se snazi co nejrychleji dostat do
strelecke situace, nez se staci vratit souper a zformuje viastni
obranu. Rozlisujeme rychly utok 1. sledu a 2. sledu

> 1. sled je vétSinou tvoren krajnimi hraci (kridly) a vysunutymi hradi.
> 2. sled tvori zasunuti obranci nebo obranci k tomu urceni



> proti zformované obrané soupere za soucinnosti vSech utocnikd.
Jednim ze zpusobu je hra 1:1, ale na dobre organizované obrany. je
nutneé vyuzivat pripravne kombinace a z nich vznikajici strelecke
kombinace

>

» System s jednim pivotem

leva spojka stiedni spojka pravi spojka

> se 2 pivoty
> s 1 postem
> s 1 pivetem a 1 poestem




> cirkulacnifatocne systemy,
» systém s vbihajicim pivotem - se dnes témeér nepouziva
» system s jednim stalym a jednim vbihajicim pivotem - vedle stalého pivota
vbihaji do prostoru k care brankovisté dalsi hraci z prostoru spojek nebo
kridel. Tento system se pouziva vetsinou na vysunute obrany.

> Utocné systemy protii osebniiobrane

» neexistuji hracskeé funkce, protoze hraci se individualné uvoliuji do volného
prostoru smerem k souperove brance resi situace 1:1, uvolnovani' bez mice,
vyuzivaji cloneni

> Ulocne systemy: pri poceinil prevaze
» vétSina druzstev uprednostiuje nacviceneé strelecké kombinace, zakoncené
z prostoru brankoviste

> Uiocnesystemy: pritpoceinim osiaben
> cilemje udrzet mic pod kontrolou do navratu vylouceneho spoluhrace



Obranne herni systemy

Osobni obranné systemy

> lLze je pouzit pred vlastnim brankoviStém, na viastni poloviné nebo
po celem hristi. Tato ebrana je velmi narocna na pohyb po hristi a
braneni utocnika na velkem prostoru. Tento obranny system casto
zarazujeme u mladeznickych druzstev — z duvodu zvétsSeni rozsahu
obranneho pohybu a reseni situace jeden proti jednomu.



> Tyto systémy si rozdélujeme podle rozestaveni obranct do
obrannych linii (rad). Jestlize jsoui obranci v jedné linii podel Cary.
brankoviste, jedna se o obranny system Rozdelenim
obrancu do dvou rovin vznika obranny system 1:5. Jeden obrance je
vysunuty a zbyvajicich pet je pred carou brankoviste. Kdyz se
vysunou dva obranci, jedna se o obranny system 3:3,
(c). Vyhodou vysunutych systému je narusovani' kombinacni hry
soupere, vytlaceni streleu dal od branky a moznost ziskat casteji




> Tento obranny systém spojuje jednak zptisoby branéni Gzemni
obrany, jednak zpusoby osobni obrany. NejcastéjSim systemem, je
1+5, kdy jeden obrance brani osobné a ostatnich 5 obrancu brani
uzemne (zonove). Osobné muze byt braneno i vice hracu a podle
toho se | ménil oznaceni' kombinovaneho systemu (2+4, 5+1).




Obranneé systéemy pri pocetnim oslabeni

\/ pocetnim oslabeni se hraci snazi co nejvice poknryt tu cast
brankovisté, kde hrozi vstreleni branky. Protoze je hractu méng,
snazi se predevsim uzemni obranu (0:5, 0:4) posouvat ve smeru
pohybu mice.

Obranné systémy pri pocetni prevaze

Vetsinou pouzivame zonove a kombinovane obranne systemy.
Dulezite je, jakymi hraci disponuje souper. Nema-li souper strelce
z dalky, je vhodny' i pasivni system 0:6. V pripade vyrazne
individuality volime system 1+5, kdy osobné branime nejlepsiho
hrace nebo strelce soupere.



A4

Ceska hazena

> nase puvodni micova hra. Vznikla v roce 1905 a tim, ze s hrou
zacala mladez, byl dan nejvetsi predpokiad pro jeji dalsi rozvoj. Jak
se hazena postupne rozvijela, tak se 1 zdokenalovala jeji pravidia.



Hlavni rozdily v pravidlech
narodni a mezinarodni hazene

PRAVIDLO NARODNI HAZENA MEZINARODNI HAZENA

Rozmery hristé,

branky a mice rozmery hriste: 45x30m > rozmery hriste: 40x20m
> rozmery branky (VxS): > rozméry branky (VxS):
240x200cm 200x300cm
(branky: musitbytivzdy (branky: mehou byt pevne
PIENOSHE) zabudovane)
> obyoed mice: > obved mice:

>  580-600mm (muzi)

5181 0)=810)S)nnlnn )
o40-560mmi(estatnii



PRAVIDLO NARODNI HAZENA MEZINARODNI HAZENA

vt st veviw > hriste je rozdeleno > hriste jerrozdeleno jen
Rozdeleni hriste na poeloviny na poloviny
['na tretiny:
> obrannou > navic jsou;
> stredni > 2 cary brankare
s:trevdm 41m0d brankeve
< Uiggrdl Eary (nejvatsi
vzdalenost

brankare pro
7 metrovy hod)

> 2 cany 7 metroveho

> navic jsou:

2 POMOenE cany hodu
pro zakladni
postavenitutecnik > 2 cany volného hodu

9mi od brankove cary.



PRAVIDLO NARODNI HAZENA MEZINARODNI HAZENA

Rozhodci
a hradi v poli B ikani ridit 1 rozhoedGi

utkani ridi 2 rozhoedCcr

= hraci V. politjsous hraci v: polil jsous

m brankar = brankar

= obrance (bek) = 3 spojky.

= ) zaloznic - (leva, stredni
halvici a prava)
(eznaceni = D kridla
paskami (levé aiprave)

2l Pazich)

. DIVot
g (iecnlfe]



PRAVIDLO

Herni situace

NARODNI HAZENA

drzenit mice nesmi byt delsi

NEZ 25, MIC Se muze vyhazoyvat
nadlhlavul ci odrazet od zeme -
celkem max. 2x za sebou, pocet
krokUl nenit omezen

druhy: hodu:

= volny hod
neEmUZe byt primoe dosazeno
branky,

trestny hod

milize byt prime) dosazene) branky,
Brankari muze Vypomeahat:
OLIENGE

R pokiteyvyhed
SaMEsiatNy: najezd

MEZINARODNI HAZENA

m  drzeni mice nesmil byt delsi
nez 3s, Mic se muze odrazet
od zeme (driblink) - poecet
za sebou neni omezen (nesmiise
ale prerusit), pocet kroku
s micem bez driblinku muze: byt
max. 3

= druhy hodU:

= volny hod
neEmuze byt primoe) dosazeno
branky,
= 7 metrovy:hoed
muize byt prime, dosazeno
branky;, Vibrance muze byt
polizE brankar:



PRAVIDLO

Herni situace

NARODNI HAZENA

strelbarna: branku se; provadr
pred brankovistem - je mozne
vykioneni de; brankoyviste
nebovyskok, ale dopad musi
byt Ve brankoviste

do)viastniho brankoviste mohou
brankar il obrance,

Ltecnici moehou do SoUpErova
brankoyiste, alernesmeji'z neno
strilet

obrancinEMohoU do IeEHE
bretiny, Utecnici nEMBRGU
dorebranme tretiny, arjsou
definevanali dalsitpravidia
PrPrECHBUUNMEARELEmMI
VyIeUGCERIThrace mbize byt

flz) clopi] 5 pigdeie) L0 grliglue

MEZINARODNI HAZENA

= strelba na brankulse
provadil pred brankevistem
- je mozny: vy/skok
do) brankoviste, kdy ale
strelba musi nasledovat
jeste pred dopadem

B do viastniho brankeyiste
muze pouze brankar

B ysjchnil hraci se mehou
pohyboevat mezilobema
pPoloVinami

= yloucenithrace muze byt
e deRURZ UL



> 8 hracd v tymu, 3+1 v poli
» 2 x 10min s 10 min pauzou



Minihazena

» 6 — 10 let, koedukované

>4 v pol

> 13 x 20m, zmenseneé branky

» velmi zjednodusena pravidla, pouze s
nejnutnejsimi omezenimi a volnejsim
posuzovanim technickych chyb
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Internetove zdroje

http://www.chf.cz - oficialni stranky, pravidla
hittp://www.hazena.pb.cz' - pravidla

hitp://www. 1nhbrno.cz — narodni hazena
http://www.sportovnipravidla.cz/ - pravidla
http://www.cz.mucia.org — pravidla
http://www.all4sport.cz

hittp://www.spoertevni.net
hittp://www.hand-ball.org/
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