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KORFBAL




Pravidla

» jedina vyhradne smisena micova
kolektivni hra na svete
» vznik a nejvetsi tradice v Nizozemi

> cilem je vstrelit mic do souperova kose
(3,5m vysoko)

> hriste 40x20m — 2 poloviny.
> mic Je dvoubarevny, hraje se 2x30 minut
> tym tvori 4 muzi a 4 zeny (2+2 v. zone)




Pravidla

> rovhopravnost — muzi brani muze, zeny.
zeny, pouze 1 na 1
braneni pozice — strelba

» kolektivni hra — nebehat s micem,
nedriblovat, jen prinravat

» bezkontaktni — nevyrazet mic

» Zzmena postul ai stran po 2 kosich



Pravidla

> vhazovani — ostatni 2,5m okolo
» volny hod — po prestupku, z jeho mista
> trestny hod — 2,5m od kose
> |e zakazano:
»dotyk mice pod kolenem
»bézet s micem
> branéni hrace opacného pohlavi
»strilet z branéné pozice

> strilet poi cloné
» hazet na kes z obranne zony.
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Charakteristika

> vznik uméle ve Svycarskul jako
bezkontaktni, neagresivni hra— lekar
Hermann Brandt

» snaha behem maximalne tri nahravek
vytvorit si vyhodné postaveni pro strelbu
na odrazedlo a vystrelit mic tak, aby po
odrazu dopadl na zem do hriste vne
zakazane zony, aniz by se |ej pred
dopadem podarilo souperi zachyitit



Pravidla

> hristé 40x20m — 9 hracu — az 3x15 minut
> hristé 20x15m — 6 hracu
> zakazana zona



Pravidia

» mic I volejbalovy
» odrazedlo




Pravidla

> |e zakazano:
»branéni v prihravani, chytani a strelbé
> zaujimani postaveni
»vice jak 3 doteky béhem drzeni
»drzeni déle nez 3s
»driblink
»vstup do zakazané zony (mimo doslap po strelbé)
»strelba na 1 odrazedlo vice jak 3x za sebou
» chyceni odrazeného mice Uto€icim druzstvem

» mic se smi chytat, hazet, odbit



Pravidla

» bod ziskava Souper za:
> nezasazeni trampolinky.
» odrazeni mice do autu
» odrazeni mice do zakazané zony.
» odrazeni mice do strilejiciho hrace
» volny hod — po poruseni pravidel z mista
prestupku



Taktika

> utocnict:

~ zZaujmout vhodnou
streleckoul pozici

> UtoCit na mene
chranene odrazedlo o

> vyuzivat ,uhel dopadu
= uhel odrazu®

~ presne prinravat a
chytat mic




Taktika

> obranci:

- zZaujmout vhodnou
pozicl dle
predpokladaneho
odrazu

> byt pozorny a
predvidat

> udrzet mic ve hre













Pravidla

» hriste - 8(9) x 18m

> sit 243cm

» duty barevny krouzek 17cm, 1659

> hraiji jednotlivci, dvojice (i smiSené), trojice (jen M+Z2)

Postranni &ara







Pravidla

» cilem je umistit krouzek do pole soupere
nodem pres sit — ziskat bod

> jednotlivel hraji s jednim, dvojice a trojice
se dvema krouzky (podava se soucasne)

> hraje se do 15 bodu po 8.b jedné strany se
meni strany

» kazdy pedava 3x (5X) po sebe




Pravidla

» krouzek lze chytat kteroukoli rukou, odhazovat vsak
pouze rukou chytajici

» neprihrava se
> pri odhozu max. krok a vykrok
» pri chytani' max. 3 Kroky

a) Chyboy hod (LXv. Sokora)
(phi hozen vrcham | Spodem)




Pravidla

> drzeni krouzku max. 5s
> hod se nesmi haznacovat
» prostor pod siti— tzv. sklenena zed

» nesmi se zdrzovat (vysoke hody za sebou,
drzeni) — hra trva vetsinou 10 minut



RINGET




Pravidla

> 1963 — Kanada

» cilem je dat souperi gol gumovym
Krouzkem

»> 3 — 6 hracu

» brankar nesmi’ na souperovu pulku
» obranci a brankari nesmi skorovat
» hraje se vyhradne holemi — asi 1m



Pravidla

» hra probiha po zemi (x strely)
» zakazana hra na telo




LAKROS
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LAKROS

» Jleldlakros — muzsky lakros

> WOMENI'S |acresse

» pboxlakros — kanadska kontaktni varianta
> Interkros — halovy, bezkontaktni

> cesky lakros

» rozdily v hristi, pocty: hracu, vybaveni, zakrocich



Pravidla ceskeko lakrosu

» cilem je dopravit tenisovy mic do branky
soupere (183x183cm) a zabranit souperi Vv
fomtez

> hrat rukou muze pouze brankar v
brankovisti (kruh 3m okolo branky)

» hraci — 5+1, hra 2x25 minut

» zahajeni rozbehem od viasini brankove
cary k micku ve stredu hriste






Pravidla ceskeko lakrosu

» hul— 60-100cm (2/3 rukojet)

» stredovou caru jako prvni prekracuje hrac
S mickem (mic pak nesmi zpet)

» druzstvo ma na drzeni micku 30s
» povoleno braneni lehkym kontaktem

» tresty — ztrata mice, 5 minut, osebni,
trestne strileni
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Pravidla interkrosu

hriste pro hazenou
branky 125x125cm
nole s plastovou hlavou
raci — 4+1
Araci doba 3x15 minut | | 1 T'I | I
Arac muze mic drzet max. 3s, nesmi jit

nejsou ofsajdy, nesmii se branit zonove

MIC se da ziskat pouze vyhoednym postavenim

|'.I.f




Pravidla interkrosu

» ztrata mice — auty, drzeni,priklopeni mice..
» vylouceni 1 min. — nedov. obrana a hra
» trestne strileni — | misto vylouceni 2. hrace

» vylouceni — opakovane male tresty,
zakerne fauly, hrubost



PETANQUE

» 1-3 clenna druzstva

> hiinite hriste

» ocelove, dute koule se hazou ze
startovniho kruhu co nejblize ke kosonku

(6—10m)
» koule I kosonek se mohou vyrazet

» bod ziskava koule nejblize kesonku (i dalsi
od! stejnenho druzstva pred prvni cizi koulr)
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FRISBEE

» 1920 — v pekarne
Frisbie pie si
studenti hazou
kovovymi formami
na kolace

» dnes se pouziva
plastovy talir




forhend



bekhend



kladivo



FRISBEE

» hazeni letajicim diskem
» Ultimate — 2x7 hracu se snazi skorovat
prinravkou hraci do koncove zony




FRISBEE

» bezkontaktni (ani
pretahovani o talir)

> pouze hazeni

» odhod do 10s

» talir musi letét, ne se
kutalet a byt predavan

> poruseni vede ke
ztrate talire

» bez rozhodcich




FRISBEE

» Discgoli— obdoba golfu

» ocelovy kos muze nahradit strom

» prumeérna vzdalenost tercu je 100—120m/3 hody
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FRISBEE freestyle



YV VYV
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Zdroje

nttp://www.korfba
nttp://www.korfba

nttp://www.korfba
str=2&tp=1

.CZ/
l.org/
brno.cz/index.php?

nttp://pf.ujep.cz/~blaha/pradlitc.htm
nttp://tchoukballove.misto.cz/
Nttp://Www.rngo.cz/
nttp://www.ottawaringette.on.ca/
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Zdroje

nttp://www.ringette.ca/
nttp://www.ringette.cc/
Tttp://www.lacrosse.cz/
nttp://petanque.cstv.cz/
nttp://www.boule-partner.de/shopping/

nttp://www.frisbee.cz/



Dekuji za pozornost

Eduard Hrazdira
KSH ESpPS
hrazdira@fsps. muni.cz



	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20
	Snímek 21
	Snímek 22
	Snímek 23
	Snímek 24
	Snímek 25
	Snímek 26
	Snímek 27
	Snímek 28
	Snímek 29
	Snímek 30
	Snímek 31
	Snímek 32
	Snímek 33
	Snímek 34
	Snímek 35
	Snímek 36
	Snímek 37
	Snímek 38
	Snímek 39
	Snímek 40
	Snímek 41
	Snímek 42
	Snímek 43
	Snímek 44
	Snímek 45

