Ulebni dokumenty pro GYMNAZIA - Télesna vychova

1. — 8. ro¢nik osmiletého gymnazia
1. — 4. ro¢nik ¢tyrletého gymnazia

Piehled téematickych celku

1.

9.

XIS

Poznatky z télesné vychovy a sportu, komunikace pri pohybovych
¢innostech, organizace, hygiena a bezpecnost v télesné vychové a
sportu

. Prupravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenza¢éni, relaxacni,

vyrovnavaci, tvoriva a jina cvi¢eni

Gymnastika, tanec a jiné pohybové ¢innosti s rytmickym a hudebnim
doprovodem

proly

Atletika

Pohybové hry

Sportovni hry

Sporty vyzadujici zvlastni klimatické, prostorové nebo materialni
podminky a netradi¢ni sporty

Motorické testy a testy svalové nerovnovahy

10.Vybérové ucivo — mize byt kazdé ucivo téchto ucebnich osnov, které

roz§ifuje nebo upeviuje aktualné dosaZzenou troven pohybovych
dovednosti a schopnosti zakl. Ale také jiné pohybové aktivity zafazené
ucitelem télesné vychovy a schvalené feditelem Skoly, které odpovidaji
vékovym potfebam a moznostem zaki a jsou organizovany v souladu

s bezpecnostnimi predpisy pro dany sport.



Pristupy k obsahu a organizaci vyuky

Télesnd vychova je v u€ebnim planu osmiletych a ctyfletych gymnazii
zatazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin v tydnu. Ucivo télesné vychovy je
v téchto osnovdach ¢lenéno do dvou samostatnych na sebe navazujicich etap

1. etapa = 1. — 4. ro¢nik osmiletého gymnazia
2. etapa = 5. — 8. ro¢nik osmiletého gymnazia a 1. — 4. ro¢nik ¢tyrletého
gymnazia

Zdkladni ucivo by mélo byt nabidnuto k osvojeni v§em Zakitm, vychazi ze
standardu vzdélavani (Standard zakladniho vzdélavani a Standard vzdelavani ve
Ctyfletém gymnaziu), v osnovach je oznaceno ¢ernou odrazkou. Ucitel by ho
mél nabidnout vSem zakim k osvojeni.

Ucivo rozSitujici slouzi pro uspokojeni zajmu, dovednosti 1 pohybového nadani
jednotlivct, skupin, ptipadné celé tiidy.

Pro niZ§i etapu je rozsitujicim ucivem ucivo vyssi etapy, pro vyssi etapu (u
nadanych zak 1 pro niZsi etapu) je roz§ifujici ucivo vymezeno samostatné

v Castech ,,Doporucené rozsiiujici ucivo*.

Toto ucivo je nezavazné.

Ucitel ve vyssi etapé vzdelavani se musi pii realizaci jednotlivych témat
piesvédCit, do jaké miry si Zdci osvojili ucivo niZsi etapy.

Z vyse naznaceného vyplyva, ze zatfazeni rozsifujiciho uc¢iva nebo vypusténi
nckterého (tématu) zakladniho uciva je v kompetenci ucitele (feditele), kteti
nejlépe znaji predpoklady Zzaki a konkrétni podminky Skoly.

Hodnoceni Zaki vychazi z diagnostiky Zaku, 7 pozndni jejich piedpokladii,
aktudlnich moZnosti, zdravotniho stavu a pohybovych zdajmii. Rozhodujici pro
hodnoceni Zaku je pristup k predmétu, aktivita pii jednotlivych cinnostech a
individudlni zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

K jednotlivym tematickym celkiim:

Obsah 2. tématu tvoii podstatu télesnych a zdravotnich piedpokladit Zakii pro
realizaci dovednosti jednotlivych sportit a pohybovych c¢innosti. Proto je jejich
koncepc¢ni zatazovani do jednotlivych hodin télesné vychovy i1 do celého
pohyboveého rezimu zakladnim piedpokladem uispéchu v dané vzdélavaci
oblasti.

Soucasti tohoto tématu je i ramcovy vycet nevhodnych pohybovych innosti,
ktery je platny pro celou vyuku télesné vychovy i dalSich pohybovych aktivit



v rezimu Skoly. Podobné je vhodné vyuzit ¢innosti z t¢ématu Pohybové hry
(téma 6.).

Atletika (5. téma) ve zvlast nevyhovujicich podminkach je mozZzné¢ realizovat
jeden ze skoki, ptipadné zatazovat priipravné ¢innosti.

Ze sportovnich her (téma 7.) se zpravidla zatazuji dvé sportovni hry ve
dvouletém (Ci Ctytletém) cyklu — volejbal se doporucuje fadit az do 3. ro¢niku
osmiletého gymnézia.

LyZovani — ve form¢ kurzu nebo soustfedéné vyuky ve 2. 5. ro¢niku osmiletého
gymnazia a v 1. ro¢niku ¢tyfletého gymnézia.

Turistika je zpravidla soucasti sportovné turistick¢ho kurzu v 7. ro¢niku
osmilet¢ho gymnéazia a va 3. ro€niku ¢tytletého gymnazia. Je v pravomoci
Feditele posunout kondni kurzii do jinych roénikit (pievazné o rok niZe).

V prvé etap€ vzdélavani se organizuji 1 éinnosti v piirodé. Organizuji se podle
podminek Skoly zpravidla v rozsahu 4 — 6 hodin (souvisle) v kazdém pololeti.

Téma 9. je chapéano jako seznameni s motorickymi testy a testy svalové
nerovnovahy a jejich vyuzitim v zivoté zaka. Pro ti€ely hodnoceni a klasifikace
se doporucuje vyuzit testli pouze v ndvaznosti na individudlné stanovené dil¢i
cile a jako podklad pro informaci o individudlni zméné Zaka!

Obsah 1., 2. a 6. tématu je v obou etapach vzdelavani fazen do vyuky télesné
vychovy pribézné podle potteb Zaka a vzdélavacich cili.
Ostatni témata se v 1. etapé vzdélavani doporucuji zaclenovat v rozsahu:

3. téma (gymnastika, tanec atd.) 30 % D—-20 % CH

5. téma (atletika) 20% D 1 CH

7. téma (sportovni hry) 20 % D -25 % CH

témata 4. (upoly), 8. (sporty vyZadujici zvlastni podminky a netradicéni sporty)
a 9. (testy) dohromady 15 %

10. téma (vybérové ucivo) v rozsahu 15 %

Ve 2. etapé se doporucuje zaclenovat témata v ptiblizné stejném rozsahu nebo
postupné posilovat vybérové ucivo z 15 % v 5. (respektive 1.) ro¢niku az na 40
% v 8. (respektive 4.) roéniku. Skola md moznost upravit navrhované dotace a#
v rozsahu 40 % (dan¢ho tématu) nebo p#i zcela nevyhovujicich podminkdch
nékteré téma vypustit pii imérném posileni ostatnich témat.



