Vzdélavaci program ZAKLADNI SKOLA

Piistupy k obsahu a organizaci vyuky

Uc¢ivo povinného predmétu télesna vychova je ¢lenéno do samostatnych na
sebe navazujicich etap.

1. a 2. rocénik (vstup do Skoly, adaptace na pracovni rezim a zatéz, utvareni
elementarnich pohybovych dovednosti, zakladni zdravotné pohybové,
hygienické a organiza¢ni navyky).

3. — 5. roénik (predpoklady pro bouflivy rozvoj novych pohybovych
dovednosti, pro uplatnéni obratnostnich a rychlostnich predpokladi,
narist zajmu o pohybové aktivity).

6. — 9. ro¢nik (nastup puberty, zvySujici se uplatnéni silovych a
vytrvalostnich predpokladii, vyhranéné ¢lenéni divéich a chlapeckych
zajmu a jejich individualizace, soutéZivost, vétSi samostatnost a moznost
zapojeni do Fizeni vyuky).

Obsah predmétu TV je prevazné vyucovan v koncentrovanych tematickych

blocich — proto jsou i osnovy ¢lenény do tematickych celkii. Ucivo je

predkladano jako uceleny soubor naméti a vystupi pro vySe uvedené

vzdélavaci etapy a neni déleno do rocniki.

RozliSovano je ucivo:

o zakladni — podle tohoto programu ucitel nabizi vSem Zdakiim, aby zajistil
naplnéni vzdélavaciho standardu a konkrétnich vzdélavacich cili

o rozSiiujici (nezdvazné), které ma moZnost v pripadé rozsirené ¢asové
dotace predmétu, vysSi pohybové tirovné zaki a lepSich podminek Skoly
nabidnout celé ti'idé, skupinam Zakii nebo jednotlivciim.

Vybér zakladniho i rozSiiujiciho uciva je plné v pravomoci ucitele. Ten také
vytvari konkrétni vzdélavaci program pro jednotlivé ro¢niky (tridy,
skupiny).

e Z hlediska formalniho ¢lenéni osnov je zdkladni ucivo vyssi etapy
rozSirujicim pro etapu nizsi. (Pro 6. — 9. rocnik je rozSitujici ucivo
vymezeno samostatné).

e Také opacné — zakladni ucivo niZsi etapy je automaticky soucasti
zakladniho uciva vysSi etapy. Ucitel ho vyuziva k opakovani, ke
zkvalitnéni pohybovych dovednosti nebo jako pripravu pro nacvik
naro¢néjSich ¢innosti. Zakladni ucivo jednou osnované se v dalsi etapé
neopakuje.



Tematické celky, vyZadujici zvlastni materialni, prostorové nebo klimatické
podminky (plavani, lyZovani, brusleni, turistika a pobyt v piirodé), jsou do
vyuky Fazeny v pripadé vhodnych podminek S§koly ve formé kurzii,
soustiedéné vyuky nebo v jinych organiza¢nich formach.

Vyuka do 5. ro¢niku probiha zpravidla keoedukované, od 6. ro¢niku
oddélené. Pro nékteré Cinnosti je vSak vhodné Zaky spojovat i na 2. stupni
zakladni Skoly (napf. pri lyZovani, turistice, tancich aj.).

Piehled tematickych celku

Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena a bezpecnost
v TV a sportu

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenza¢ni, relaxa¢ni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

Gymnastika

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou, tanec

ﬁpoly

Atletika

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

Sportovni hry

Plavani

Brusleni

LyZovani

Turistika a pobyt v prirodé

K jednotlivym tématickym celkiim:

Sportovni hry — basketbal, hdzend, fotbal, volejbal. Skola vybira podle
podminek minimdlné dvé hry. Doporuduji se i softball, korfbal, ringo,
florbal,ledni hokej, ringet, tenis, stolni tenis, lakros aj. Kde se vyZaduji
ochranné pomiicky, je jejich pouZivani povinné.

Plavdni — udivo tohoto tematického celku je zpravidla zarazovano ve 4.
roCniku ve formé kurzu. V pripadé vhodnych podminek se doporucuje
zarazovat plavani i v ostatnich etapach vzdélavani.

Brusleni — ulivo je zarazovano do vyuky v pripadé vhodnych podminek pro
brusleni.

LyZovani — ulivo je zarazovano do zakladniho vzdélani zpravidla v 7.
roCniku ve formé tydenniho kurzu. V pripadé vhodnych materialnich a



klimatickych podminek je moZné zarazovat ¢innosti na snéhu a lyZovani i
v ostatnich etapach vzdélavani.

Turistika a pobyt v prirodé — ucivo tohoto celku je zpravidla realizovano pri
¢innostech v prirodé. Je vhodné ho vsak pri priznivych podminkach
vkladat do vyuky i v jiné formé.

Osvojovani uciva v tomto tematickém celku navazuje na poznatky a
dovednosti z jinych predméti.

V podstaté jde o jejich aplikaci a spojeni s pohybovymi ¢innostmi

v prirodnim prostiedi. Pri presunech do prirody a pobytu v prirodé jsou
podminkou: bezpe¢na znalost trasy, prepravy, terénu, zdroji pitné vody,
moznych nebezpeci, umisténi zdravotnich zarizeni apod.



