Pouzité vvchovné metody v hodiné télesné vvchovy:

1. Kladeni pozadavku: ,Ke splnéni cild je tieba vyvijet usili

a) vysoké nestimulujici cile
b) cile nepfiméfen¢ nizké —nepodnécujici
c) priméfené cile
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2. Presvédcovani: ,Pokyny, navody a piikazy ucitele se stavaji vnitinim motivem zakt

3. Cviceni: »Zameérné vytvareni ped. situaci, ve kterych je vyzadovana zadouci
reakce zéka(socialni norma chovéni)*

4. Odména a trest: ,,Posileni zadouciho chovani Zaka X usmérnéni nezadouciho
Ox T chovani zaka“
5. Priklad uditele: ,Metoda pro zvySeni nebo i sniZzeni u¢inkl vychovného ptisobeni*

Pozor na rozpor mezi pozadavky a konkrétnim jednanim.

6. Skupinova vychova: ,, Atmosféra ve skupiné jako stimulujici ¢i nestimulujici faktor
chovani ucicich se zaka*




