Záznam srdeční frekvence
Student:………………………….  Učo:……… Studij.obor:………..
Žák: ……………………………..  Třída: …….                     
Vyučující:……………………….   Datum měření:……..........

	Začátek-konec
	Učivo
	SF/ 10 sek.
	SF/ 1 min.

	1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.


	
	
	


Grafické znázornění srdeční frekvence (intenzity zatížení)
