KINANTROPOLOGIE

Definice

Kinantropologie se konkrétné zabyva strukturou a funkci pohybovych ¢innosti ¢lovéka,
jejich rozvojem a ui€inky, u riznych vékovych skupin populace, tzn. u osob bez postiZeni
i se zdravotnim postiZenim, a to v podminkach télesné vychovy, sportu, fyzioterapie,

rekreace a zdravotni télesné vychovy apod. (Dobry, 1997).

Slovo kinantropologie je etymologickou kombinaci tii feckych slov: kin (pohybovat se),
anthropos (¢lovek) a logos (slovo). ,,Logos* tvoti obvykle druhou ¢ast slozenych slov

oznacujicich odbornika (dnes védce, vyzkumnika) v tom, co je vyjadieno ¢asti prvni.

Vlastni obsah kinantropologie tvoii ndsledujici obory (Hosek, 1993): antropomotorika,
zatézova fyziologie, biomechanika; pedagogika, psychologie a didaktika sportu; historie,

sociologie a filozofie sportu; manazerstvi sportu.

Tento obor se v zahrani¢i vyskytuje pod riznymi nazvy; oznaceni se 1isi nejen kontinentalné
¢1 narodnostné, ale 1 podle riznych autori: Antropokinetics, Exercise Science, Human
movement, Kinanthropology (pfedev$im v severni Americe), Kinesiology and Sport, Sport
and Physical education, Sport science; Bewegungslehre, Sportmotorik, Sportwissenschatft;
Fyziceskaja kultura; na Slovensku pfibira kinantropologie ptivlastek \"Sportova\", u nas byly
diivejSimi ndzvy napt. Véda v télesné vychové, Teorie télesné vychovy, Teorie télesné

kultury.

Kinantropologie je véda o pohybu ¢lovéka. Velmi blizko ma ke kineziologii (v zahranici
byva velmi Casto mezi obéma terminy rovnitko). Jedné se o multidisciplinarni védu, ktera se
specializuje na n¢kolik oblasti. V prvni fad¢ se jedné o aplikované pohybové aktivity, dale

pak psychologii TV a sportu, rekreologii, didaktiku TV, sportovni trénink a n¢které dalsi.

Vznik kinantropologie
V roce 1991 ptiznala akreditacni komise Fakulté télesné vychovy a sportu UK v Praze pravo

poradat postgradualni doktorské studium a konat habilitacni a profesorské jmenovaci fizeni v


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohyb
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kineziologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aplikovan%C3%A9_pohybov%C3%A9_aktivity

kinantropologii. Toto pravo bylo nésledné pfiznano také FTK UP v Olomouci a FSpS MU v

Bré.

Kinantropologie zahrnuje podle Hoska a kol. (1992) tfi dimenze zamérné pohybové aktivity:

1. télesny pohyb a motoriku clovéka
2. zmény v organismu pii pohybu

3. vztah mezi pohybovou aktivitou a spole¢nosti.



MOTORIKA - ¢eskym ekvivalentem — hybnost. Z latinského motus=pohyb, nebo téz od

slova motor = hnaci stroj.

BIOMOTORIKA — motorika biosystému (tj. rostlin, zivocichii a ¢lovéka).

ANTROPOMOTORIKA — forma biomotoriky tykajici se pouze clovéka. Zkouma pohybové

vlastnosti, pfedpoklady a pohybové projevy ¢loveka.

MOTORICKE SCHOPNOSTI — souhrn vnitinich biologickych predpokladi pro

motorickou ¢innost. Zakladem téchto predpokladi jsou vrozené dispozice. Motorické
schopnosti patii mezi zdkladni pohybové predpoklady ¢loveka.

Doba optimalniho rozvoje nékteré z motorickych schopnosti se nazyva senzitivni obdobi.

MOTORICKE DOVEDNOSTI jsou uéenim ziskané specifické ptedpoklady k uréité

motorické ¢innosti. K osvojeni motorickych dovednosti je nezbytna jista urovein motorickych

schopnosti

MOTORICKY TEST - standardizovana vysetfovaci technika hodnoceni motorickych

projevu (standardizace testu - pro kazdy test, ktery se méa obecné uzivat, musi autor testu

stanovit pfesné podminky, zplisob a metodiku méteni daného testu.)

Déleni motorickych testi:
a) testy pohybovych schopnosti — jednoduché zkousky nevyzadujici zvlastni nacvik
Coopertiv test, rovnovaha na kladince, leh sed......

b) testy pohybovych dovednosti — zjiStovani urovné zvladnuti specifického pohybu,
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PSYCHOMOTORIKA

Psychomotorika zahrnuje pohybové aktivity za ucelem zlepSeni obratnosti, posileni fyzické
zdatnosti a jejim cilem je bezdécné prozivani radosti z pohybu, ze hry a z télesnych cviceni.

Smétuje k vytvoreni tzv. bio — psycho — socio — spiritudlni pohody ¢loveka.

Psychomotorika je forma pohybové aktivity, ktera je zaméfena na prozitek z pohybu. Vede
k poznavani vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitkiim z pohybovych aktivit. Ke svému
pusobeni vyuziva jednoduché herni €innosti, ¢innosti s ndfadim 1 naCinim, kontaktni prvky a

prvky pohybové muzikoterapie, v€etné relaxacnich technik.

(noviny, kelimky, mice, deky, vrsky od PET lahvi, §lapaky, padak...... )

Psychomotorickych cviceni se da vyuZzit ve v§ech vékovych kategoriich, velké uplatnéni v§ak

mayji zvlasté u jedinct zdravotné oslabenych a méné pohybove nadanych.

Psychomotorika souvisi s mnoha védnimi disciplinami — pedagogikou, psychologii,
sociologii, fyziologii, etikou, estetikou, sexudlni vychovou a filosofii. Déle souvisi s dal§imi
obory, zejména s hudebn¢ pohybovou vychovou (rytmus a jeho vnimani) a s duSevni

hygienou (relaxace, masaze a psychostimulace).

V psychomotorice se klade diiraz na uvédomovani si vlastnich pociti a citl. VZit se do pocitl

a potteb druhych, chapat je a respektovat, co nejize s druhymi spolupracovat a poméhat jim.



SENZOMOTORIKA - vyjadfuje spojeni motoriky se senzorickymi orgény (zrak, sluch,

hmat, proprioceptory) pii pohybové ¢innosti



ONTOGENEZE MOTORIKY — vyvoj télesnych pohybovych projevii od narozeni do stafi
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Motorika ¢lovéka se rozvijela pfimo imérné se sloZitosti prostfedi. Cim narocnéjsi a
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a rozmanitéjsi byly pohyby i stavba orgdnti a celého t¢la.

¢ prenatalni obdobi

* novorozenecké obdobi 1.den - 28 dni
(perinatalni obdobi — doba porodu az 24 hodin po porodu)

e kojenec 28 dni — 1 rok
¢ batoleci obdobi 1 rok — 3 roky

o mladsi batoleci obdobi 1 — 2 roky
o star$i batoleci obdobi 2 — 3 roky

e piedskolni obdobi 3 -6 (7) let
e Skolni obdobi 6 (7) — 15 let

o mladsi Skolni obdobi 6 — 11 let
o star§i Skolni obdobi 11 — 15 let (puberta)

e dospivani — adolescence 15 — 20 let
e dospélost 20 — 65 let

o mladsi dospélost 20 — 35 let
o stfedni dospélost 35 — 50 let
o star$i dosp€lost 50 — 65 let

e stari 65 a vice let

o presénium (starnuti) 65 — 75 let
o sénium (stari) 75 — 85 let
o dlouhovékost nad 85 let

Ontogeneze (vyvoj od narozeni az po stdii). Fylogeneze se zabyvd vyvojem &lovéka jako
druhu.



MOBILITA

Obecné pohyb, schopnost pohybu, pohyblivost. Vyznamové §irsi pojem nez vyrazy lokomoce
a motilita. Maze se vztahovat k organismu, predmétu, prvku nebo struktufe procesi,
vlastnosti a stavi zivého 1 nezivého systému. Ve zvlastnich souvislostech se hovoti o mobilité
fyzické (zemépisné), ptedstavujici pohyb ¢lovéka v soutradnicich jeho Zivotniho prostiedi

(lokality, regionu, zemského prostoru).

LOKOMOCE

pohyb z mista na misto realizovany bud’ jako lokomoce aktivni (pohyb organismu
zprostiedkovany piislusnymi lokomoc¢nimi organy, u vyssich zivocichli na bazi koordinované
¢innosti kosterniho svalstva), nebo pasivni (pohyb uskute¢nény bez tcasti lokomocnich

organd, s vyuzitim vnéjSiho energetického zdroje).

MOTILITA — hybnost zprostfedkovana hladkym svalstvem

pohyblivost, hybnost, schopnost pohybovat se, vyznamové uzsi pojem nez termin mobilita
a Sirsi nez lokomoce. Vztahuje se vyhradné k Zivym organismtim, u nichz ptedstavuje
schopnost provadéni komplexnich koordinovanych pohybu (lokomoce, peristaltické pohyby
zazivacich trubic). Z psychologického hlediska predstavuje motilita celkovy (jedine¢ny,
neopakovatelny) styl pohybu jedince zahrnujici veskeré neverbalni vyrazové prvky chovani
souvisejici s pohybem. Poruchy motility jsou vyznamnym diagnostickym ukazatelem
psychickych a neuropsychickych poruch (pfiznakovy rdmec abnormalnich gest, mimiky,

hysterickych konvulzi, tik).


http://lite.cojeco.cz/detail.php?id=60767
http://lite.cojeco.cz/detail.php?id=54344

MOTORIKA

hybnost — souhrn pohybovych aktivit fizenych nervovym systémem a uskuteciovanych
kosternim svalstvem. Komplex veskerych pohybti Zivého organismu probihajicich bud’ na
urovni reflexu (reflexni, mimovolni motorika), nebo viili fizenych aktivit manifestovanych

v roving dil¢ich pohybovych dovednosti i kotaplexnich pohybovych ndvyku (volni motorika).
SloZzkami motoriky mohou byt rovnéZ expresivni projevy. Komponenty i projevy motoriky

jsou diferencovany podle pohlavi a méni se s vékem.

MOTORICKA LATERALITA

Lateralita je motorické pfevaha (dominance) jedné poloviny téla nad druhou. Nejcastéji
mluvime o pravorukosti ¢i levorukosti, kde je lateralita nejvice patrnd. Stejné tak je mozné

hovofit o nohovosti ¢i okovosti.

Kolem 4. roku v diisledku pouzivani nastroji a predmét denni potieby.

ProtoZe se motorické nervové drahy kiizi, pravaci maji z hlediska motoriky 1épe vybavenou
levou mozkovou hemisféru a naopak. Lateralita neni jednozna¢né urceni, je to pouze
tendence. V praxi se miiZe stat, ze n¢které¢ pohyby ¢lovek muize délat Iépe levou koncetinou,
jiné pravou. Tato pravostranost (dextrie) je v ptirozenych podminkéch vlastni devadesati
procentiim populace. Procento levaki (levostrannost = sinistrie) je vSak v populaci Casto nizsi,
nez by mélo byt, diky velkému vlivu prostiedi (pouzivani predméta denni potieby,

neexistence predmétii pro levaky v minulosti apod.).

U dolnich koncetin je tendence k dextrii €1 sinistri mnohem méné patrna. Dlivodem je hor$i
kvalita jemné motoriky dolnich koncetin. U dolnich koncetin lateralita pfiblizn€ v pétadvaceti
procentech nesouvisi s lateralitou dolnich koncetin. V tomto ptipad€ mluvime o zkiizené
lateralité. Ptiblizn¢ dvanact procent populace se d pojmem ambidextrie (,,nepravaci‘), ktefi
nemaji vyhranénou lateralitou, ale vlivem prostfedi jsou tito jedinci Casto ,,pieuceni na

pravéky.



LATERALITA A SPORT

Dominantni strana ma kvalitnéj$i motorické drahy, proto veskeré nové cviky, kdy nepracuji
ob¢ koncetiny soucasné, je mnohem vyhodnéjsi nacvicovat na dominantni koncetin, protoze
se timto vytvafi rychleji a zejména kvalitn&ji pamé&tové stopy (engramy). Jejich rychlé
vytvoieni mé zdsadni vyznam pro kvalitni provedeni cviku — neboli techniku.

(ptiklady sportl — gymnastické sporty, tenis, .....) X Upolové sporty



MOTORICKA DOCILITA (uéeni) — schopnost uéit se pohybovym ¢innostem

Hlavnim vysledkem motorického u€eni jsou pohybové dovednosti, pohybové ¢innosti.
Zlaty v€k motorického uc¢eni mezi 8. — 12. rokem.
TRANSFER - kladny pfenos dfive naucenych ¢innosti v procesu motorického uceni, vliv

schopnosti, dovednosti a znalosti ziskanych jednou ¢innosti na troveil ¢innosti druhé

TELESNA CVICENI — pohybové ¢innosti zaméfené na rozvoj pohybovych schopnosti a

dovednosti (uplatnované v raznych formach TVS)



