Rytmicka gymnastika

Zapoctové pozadavky

1) Test— hudebni nauka

2) Sestava se Svihadlem — dodrzZovat fraze, minimalné 6 druht preskok, kazdy druh minimalné
2X

3) Pohybové ztvarnéni vybraného sportu s vybranym hudebnim doprovodem (8x8dob)



