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UvVOD

Jiz jako maly kluk jsem se aktivné zajimal o sport. Zpoc¢atku mné bylo
jedno, o ktery sport se jedna. To se vSak zménilo s mym piichodem do oddilu
Judoclubu Plzen. Zde jsem, zejména diky vynikajici praci soucastného predsedy
Ceského svazu juda, Mgr. Jitiho Dolejse, propadl tomuto sportu. Od tohoto
okamziku jiz brzy uplyne 20 let, ale ma touha byt tomuto sportu prospésny me
neopustila. V soucasnosti studuji na trenéra I. tfidy a proto mé logicky napadla
otazka, ¢im bych mohl byt prospésny zrovna ja?

Oblast, ve které bych se chtél ve své praci vénovat, je psychologie judisty
a zejména jeho motivace. Zatimco fyzicka pfipravenost, taktika i samotna
metodika technik, jiz pravdépodobné dosahla svého stropu (coz je dané zejména
jeho dlouholetou tradici), nebo se mu blizi, tak psychologicka stranka piipravy
byva stale casto podceniovana.

V hlavach mnohych trenérti, ¢asto velmi vzdélanych, ptevlada nazor, ze je
velmi dilezité pripravit se na soutéz po fyzické strance (nastavit hardware), ale
velmi ¢asto zapominaji na oblast psychologie (software). Samotnd kapitola pak
byvéa motivace zavodnika.

Nejednou jsem pii své trenérské ¢innosti spatfil judisty, ktefi byli
z tréninku otraveni a vylozené si jej neuzivali. To se v pozd¢jsim véku vétsSinou
projevilo postupnou stagnaci zajmu o sport a nasledny konec se sportem. Pravda
je takova, ze zvlasté v dneSni dobé je pro déti spoustu lakadel. Neni to jen sport,
ale i mnoho dalsiho jako jsou naptiklad pocitace. I nabidka sportl se povazlivé
rozrusta. Pro trenéra neni proto dillezité jen na trénink pfijit a odtrénovat ho, ale i
neustale podbizet zajem déti o pohybovou Cinnost.

Ve své diplomové praci bych se chtél nejprve v teoretické ¢asti zametit na
teoretickd vychodiska, jako jsou: co to vlastné je judo, jak vznikalo a jak jej
charakterizovat v soucasnosti, psychologie sportu, motivace, vykonova motivace
a vékoveé zvlastnosti mnou vybrané kategorie. V ¢asti praktické bych chtél pomoci
dotaznikové metody zjistit, co je na provozovani juda nejvice motivujiciho, a co

naopak judisty nejvice odrazuje.



Z davodu, ze se sviij trenérsky zivot vénuji kategorii od 11 do 15 let, bude
ma prace vénovana zejména détem tohoto veéku.

Byl bych velmi rad, kdyby mé zavérecna prace poslouzila vSem trenérim
dané veékové kategorie pro zkvalitnéni jejich pfipravy a zejména aby vSichni

pochopili, co déti na judu bavi a proc jej provozuji.



1 LITERARNI PREHLED ZKOUMANE
PROBLEMATIKY

1.1 Judo

V této kapitole bych se rad kratce vénoval jak historii, tak soucasnosti
juda. Myslim si, ze kazda préce, ktera se judu vénuje, by se méla alespon okrajové
o historii zminit a to sice z divodu provazanosti s jeji etikou a pochopenim
zakladnich hodnot. V druhé¢ ¢asti budu charakterizovat judo dneska, jeho

problémy a také to ¢im se odliSuje od ostatnich sport

1.1.1 Historie

Judo vznikalo v Japonsku ve druhé poloving 19. stoleti. Jeho zakladatel
profesor Jigoro Kano (1859 — 1938) byl v potadi tfeti dit€¢ pomérné bohatych
rodi¢t. Kanovo motivaci pro zacatek studia bojovych uméni, konkrétné pak ju —
jutsu se pro néj stava prechod na stfedni Skolu. Vzhledem ke své subtilni postave-
vazil necelych 50 kg- musel snaset mnohé kiivdy a strky od silnéjsSich spoluzaki
(Srdinko, 1987). Kano se nikdy nechtél ucit na ostatni utocit, on se naopak chtél
naucit branit (tato myslenka je velmi dtlezitd pro pochopeni celého juda, tak jak
ho Kano zamyslel). Své studium bojovych uméni za¢al u mistra Hac¢inosuke
Fukuda a po jeho smrti se zacal u€it u mistra Masumota Ito, ktery Kanovi pred
svou smrti ptedal cenné rukopisy o bojovych technikach. Tietim a poslednim
mistrem v Kanov¢ Zivoté byl mistr Ikuba.

Jejich poznatky, stejné tak jako poznatky, které ucinil sam, pfi svém
studiu, tehdy neoblibeného ju — jutsu, ho inspirovali k zalozeni vlastni skoly.

Jeji vznik se datuje k roku 1882, kdy Kano nabral prvnich deset zaka. Pojmenoval
j1 Kodokan — Judo a jeho snahou bylo odlisit se prave od ptili§ tvrdého ju — jutsu.
Judo si ziskavalo ¢im dal tim vétsi oblibu, ale muselo Celit konkurenci a také

zavisti dalSich skol. Definitivni vitézstvi ziskalo v roce 1886, kdy v utkani pravdy,



které¢ usporadal $¢f tokijské policie, soutézila druzstva jednotlivych skol. Borci
Kodokanu zvitézili nad Skolou mistra Tocuki, kdyz v boji dvanécti dvojic
zvitézilo jedenact borcti Kodokanu a pouze jeden zapas skoncil nerozhodné
(Cesky svaz juda, 2011). Tim byla definitivné potvrzena uéinnost jeho systému a
vyuka mohla naplno zacit.

Kantv pfinos nespocival jen v samotném zaloZeni juda, ale také
v nastaveni jeho etického kodexu pro vSechny, ktefi chtéli jeho Skolu navs§tévovat.
Jeho soucasti byly jak zakladni hygienické navyky, tak také pravidla ohledné
chovani v Dojo, mezi jednotlivymi cvicenci a trenéry. Vysledkem byla nejen vétsi
bezpecnost, ale 1 lepsi atmosféra pro samotny trénink. Pozdéji se judo dostalo do
ucebnich osnov vyuky zdkladnich a stiednich $kol a zacalo se §itit do celého
svéta.

Od roku 1964 je judo olympijskym sportem, ktery dnes provozuji miliony

lidi na celém svété bez ohledu na vek, pohlavi a zdravotni stav.

1.1.2  Soucastna charakteristika juda

Judo dnes fadime k jednomu z nejoblibengjSich tipolovych sportli na celém
svété. Vezmeme-li naptiklad Francii ¢i Japonsko, je zde judo na naprostém
vrcholku pomysIné pyramidy oblibenosti. Jen v Ceské republice provozuje judo
pres 10 000 judistt.

Judo je charakteristické tim, Ze se jedna o sport, jenZ je jak silovy, tak
dynamicky a ktery vyzaduje v§eobecnou télesnou ptipravenost. Judo je dle fady
autorl vnimano jako explozivni, vybusny sport, vyZadujici vysoké rezervy
anaerobni vytrvalosti a kapacity s dobrou Grovni aerobniho systému. Judo je
charakteristické kratkou dobou trvani zapasu, vysokou intenzitou, ptreruSovanou
aktivitou s celkovou délkou trvani aZ osmi minut pro muzskou i Zenskou kategorii
(Stépanek 1999). Dalsi z moznych charakteristik ika, Ze judo je sportovni boj
dvou jednotlivel v postoji a na zemi na Zinénce. Partnefi bojuji bosi a maji

oblecené kimona (Kolektiv autort, 1982).



Technika

Napln techniky se da dle Letosnika (1993) rozd¢lit do dvou skupin. Prvni
skupinu tvoii boj v postoji. Zde se uplatiiuje zejména velké mnozstvi chvat. Mezi
dalsimi prvky, které se vyuzivaji pti boji v postoji, fadime: uchopy, postoje,
pohyby, thyby, bloky, protichvaty a pady. V boji na zemi se techniky déli do
ttech podskupin. Jsou to Skrceni, paCeni a drzeni. Mezi dalsi technické prostiedky
v boji na zemi miZeme zatadit obranu proti Skrceni a paceni, Uiniky z drZeni,

pohyb a blokovani soupete.

Taktika

Takticka ptiprava je slozka sportovniho tréninku, ktera se zabyva
zpisobem vedeni sportovniho boje. Zaméfuje se na jeho vyklady, moznosti a
prakticka feseni (Peri¢, Dovalil, 2010).

Pro judo to v praxi znamena to, jak vést zapas do jeho kyzeného konce —
vitézstvi.

e Soutézni situace — znamend samotnou piipravu na situace, které mohou
v zapase nastat. Miize jit o zptisob vedeni boje v okamziku, kdy zavodnik
prohrava, kdy se lehce porani atd.

e Strategie — jedna se o pfedem promysleny plan boje. Jinak bude zavodnik
pfistupovat proti pravakovi a proti levakovi, dale proti soupefi, ktery je
ofenzivni nebo ktery naopak jenom brani. Strategie by méla byt ,,jizdnim
fadem pro samotny zapas®.

e Taktické jedndni — jednd se o samotné feseni vzniklé situace.

e Takticka pfiprava — jednd se o samotné osvojovani dovednosti a znalosti
pro feSeni v soutézi.

e Tréninkové dovednosti — ndmi osvojené dovednosti, které jsou vyuzivany

pro feseni soutéznich situaci.
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V judu je téz velmi dilezity psychologicky aspekt, ale o tom se zminim v dalsi

¢asti textu.

Problematika mladeznického juda

Pro nasi praci bude zejména duilezité zminit se kde v soucastném judu
spatiujeme problémy a &im jsou zptisobené. Ve zpravé predsedy Ceského svazu
juda Jittho Dolejse (Cesky svaz juda, 2009) se pravi, Ze autor spatiuje problém
také v nasledujicich oblastech:
- Odklon od tradi¢nich hodnot juda
- Odklon od etiky juda

- Odklon od vychovné - vzdélavajiciho systému

Dle mého nazoru autor naprosto vystihl podstatu problému. Jak jiz bylo
popsano v kapitole o vzniku juda, nechtél samotny zakladatel vymyslet pouze
sport, ale fungujici systém s pfesahem do zivota judisty. Piesto se v nékterych
oddilech upousti od etiky juda (viz. ptiloha 2.) judisty. Myslim si, zZe prave to je
néco co ostatni sporty nemaji a ¢im se judo od téchto sportt odliSuje. Prave
provazanost juda s etikou by méla byt jednim z nejvice propagovanych benefita.
Podafi-li se ndm prosadit v tréninku piisné dodrZzovani etiky, razem se zlep$i
atmosféra v Dojo a jizZ to samotné je pro déti velkym motivaénim faktorem.
Kluby, které na zminéném etickém kodexu nelpi, se tak sami dobrovolné

pfipravuji o jeden z nejpozitivnéjSich faktort tohoto sportu.
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1.2 Pubescence

Termin pubescence pochdzi z latinského pubes, coz ¢esky znamena chmyfi
nebo ochlupeni v ohanbi. Néktefi autofi napt. Ri¢an (2004) ho také nazyvaji
¢asem prvni lasky.

Obdobi puberty byva od vétSiny autort zabyvajici se problematikou
vétSinou fazeno mezi 11. a 15. rok Zivota a byva shledavano mezi nejbouilivé;si.
V judu znamena kategorie 11. — 15. let obdobi, kdy je zavodnik v kategorii
mladsich a starSich zak.

Langmeier a Krej¢itova (2006) vymezuji celkové obdobi dospivani (fadi
sem tedy 1 adolescenci) jako Zivotni sek zaCinajici prvnimi zndmkami
pohlavniho zrani (zejména objeveni prvnich sekundarnich pohlavnich znak)
spojenymi s akceleraci riistu, na strané druhé dovrSenim plné pohlavni zralosti a
dokoncenim riistu. Obdobi pubescence uvadi mezi jedenactym a patnactym rokem
Zivota.
soucasti je pohlavni dospivani, kterd by sama o sobé¢ stacila vychylit psychickou
rovnovahu a vynuti si novou integraci osobnosti, novou syntézu. Dité zaroven
déla velké pokroky v rozumovém vyvoji, které méni jeho naziradni na svét i na
vlastni Zivot. Mnohem hloubéji se za¢ina chépat lidska individualita a hled4 se
tzv. osobity rukopis. Zaroven se méni vztahy k vrstevnikiim, rodi¢tim a i
autoritdm. Dit€ se také ocitd na kiizovatce volby zaméstnani nebo studijniho
oboru.

Dle Fiirsta (1997) je puberta doba, v niz vSechny identifikace a vSechny
jistoty, na néz se bylo mozno spolehnout, jsou znovu zpochybnény. Rychly rust a
pohlavni zralost se svymi zcela novymi vlastnostmi vedou k fyzické revoluci. V
této dobé se mladistvy zabyva upevitovanim své socialni role. Je pro n¢j dilezité,
aby vedél, jak jej vidi druzi.

Dle Slepicky, Hoska, Hatlové (2009) je puberta obdobim pohlavniho
dospivani a nového zaclenovani do spolec¢nosti. Obdobi je charakteristické
pronikavymi zménami ve vyvoji osobnosti a znaénych problémi v roding i skolni

vychové. Pubertu ohrani¢ujeme somatickymi zménami. Zacatkem je u divek prvni
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menzes, u chlapct prvni poluce a obdobi kon¢i dosazenim reprodukcéni

schopnosti.

1.2.1 Télesny vyvoj v pubescenci

Puberta je charakteristickd tzv. ristovym spurtem, coZ znamena docasné
prudké zrychleni rtistu u chlapcti i u dévcat. U divek tento spurt vrcholi mezi
jedenactym a dvanactym rokem, u chlapcti o dva roky pozdé¢ji. Tim je dané to, ze
ve véku jedendcti a dvandcti let divky, co se do vysky tyce, chlapce ptedhoni a az
pozdéji se rozdil opét srovnava. Vzhledem k tomu, Ze chlapecky spurt byva
razantnéjsi, chlapci divky za dva roky pferostou a tento rozdil jiz zistava.

V dal$im obdobi jiZ neni riist tak vyrazny. Primérnd divka vyroste za rok, v némz
vrcholi jeji ristovy spurt, asi 0 9 cm a ptibude o 5 kg, chlapec vyroste o 10 az 12
cm a pfibere kolem 6 kg (Ri¢an, 2004).

Toto obdobi je také charakteristické ménicimi se proporcemi téla
dospivajiciho. Mezi nejvetsi zmény se fadi rozSifujici se ramena u chlapcd,
rozsifujici se boky u divek a vrstva tuku na nohou a bocich, kterd pozdéji u
chlapcl mizi, ale u divek zlstava. Dalsi viditelnou zménou je, Ze ruce rostou
rychleji neZ paze a koncoveé ¢asti nohou pak rychleji nez nohy celé. Vyznamné se

poté zacina lisit t€lesna stavba divek a chlapct (obr. 1)

A

1

divky chlapci

-\

T




Obr. ¢. 1: Zména télesnych proporci u chlapcii a divek podle M. Tannera: a) pred
nastupem puberty b) po ukonceni pubertalnich zmen (Langmeier, Krejcirova

2006, str. 144)

Dal$im dillezitym faktem je samotné vnimani zmén konkrétnim jedincem.
Puberta je obdobi, v némz subjektivni vyznam vzhledu zna¢né stoupa. Vzhled je
prvni informaci, kterou od nas kazdy socidlni partner dostava. Stoupa tedy zajem
nejen o vlastni vzhled, ale 1 o obleceni. To jak jsme vnimani, se projevi do
celkové identity. Jestlize z chovani lidi, s nimiz se setkava, vyplyva, Ze ma spise
negativni vyznam, zhorsi se i jeho sebehodnoceni (Langmeier, Krej¢itova 2006).

Sebehodnoceni hraje v tomto v€ku veliky vyznam. To jak vnima sam sebe,
muize ovlivnit jeho hodnotovou orientaci a jeho dali sm&fovani. Dle Cizkové
(1999) maze mensi atraktivita pfedstavovat paradoxné vyhodu. Stava se totiz

motivem k osobnostnimu rozvoji.

1.2.2 Psychologicka charakteristika obdobi dospivani

Starsi literatura charakterizovala celé obdobi dospivani (zejména pak jeho
prvni ¢ast- pubescenci) nejcasteji jako obdobi ,,emocni lability” (Langmeier,
Krejéitova 2006). Castym znakem tohoto obdobi jsou citové konflikty, proto je
také nékdy nazyvano jako obdobi bouii a krizi.

Pro pubescenci je typické Casté stiidani nalad, impulzivni chovani, emoc¢ni
nestabilita, nestalost a nepiedvidatelnost reakci. Navic hrozi problémy
s koncentraci, coZ mlize mit za ndsadek nestale studijni vysledky. Pro trenéry a
vychovatele to v praxi znamena snahu vést jedince k optimalnimu zatazeni do
spole¢nosti, ale zarovenn mu nechat dostatek prostoru pro vlastni realizaci.

Z hlediska vyvoje schopnosti a dovednosti je pro nas dilezity zejména
fakt, Ze vyvoj motoriky je zde akcelerovan oproti obdobim predchédzejicim. Roste
schopnost u¢eni novym dovednostem, coz mé za dusledek vzristajici zajem o
sport, ¢etbu, hudbu a divadlo, ptipadné se mohou vyskytnout pokusy o tvorbu

vlastni.
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Kognitivni vyvoj v tomto obdobi je také zna¢ny. Starsi prace Termana
(1916), Thurstonea a Ackersona (1929) a zejména systematicka studie Jonese a
Conrada (1933) dokazovaly, ze intelektovy vyvoj, jak je méfen vykonem v
inteligen¢nich testech, dosahuje vrcholu v 15 — 16 letech (Langmeier, Krejc¢ifova
2006). Pozd¢jsi prace potom dokézaly, Ze tato definice neni uplné pfesna, ale
piesto lze fict, dit¢ ve veéku 15 let se v podstaté blizi svym pozd¢jSim maximalnim
vykoniim.

Dité ve véku patnacti let je jiz schopno védecky myslet. Zatim je toto
mysSleni zna¢né€ pomalejsi, vyskytuje se zde znaéné mnozstvi chyb, coZ je dano
zejména absenci zkuSenosti a trpélivosti, ale jsou zde jiz zastoupeny vsechny
obraty védeckého mysleni.

Velmi podstatnou novinkou v mysleni, oproti predeslému obdobi, je
schopnost formalnich logickych operaci. V praxi to znamena, Ze pubescent je
schopen myslet nezavisle na obsahu. Charakteristické je zejména piemysleni o
neexistujicim kdyby. Pubescent srovnava realitu s vyhlaovanymi idealy (Ri¢an,
2004).

Dité v tomto veéku také zacina uvazovat o hodnotach, jez jsou mu
predkladany. Ma tendence zpochybiiovat to, co je mu davano za fakt. Toto
kritické mysleni ma za disledek nové tvotivé napady. Tento rozumovy vyvoj
zpravidla nezavisly na samotné skolni vyuce.

V otdzce emocniho vyvoje a socializace je dle R. J. Havighursta (in Macek
1999) na jedné stran¢ dilezité uvolnéni z ptiliSné zavislosti na rodicich a na stran¢
druhé navazovani vyznamnéjSich vztaht k vrstevnikiim obojiho pohlavi. Puberta
znamena dalsi krok k postupnému osamostatiiovani se od rodict, ale vztah k nim
stale zistava na prvnim misté. Pfevlada kritika, a dokonce 1 vzpoura. Misto lasky
je zde nahle zloba, misto cty pohrdani. Objevuje se pubescentni negativismus,
coz se projevuje utokem na autority. Pubescent sleduje chovani rodict, diskutuje
o jejich nazorech a nékdy az napadné zastava opacné stanovisko nez oni. Vzpoura
se tyka i dalSich autorit, zeyména ucitelli. Doma 1 ve Skole je dit€ alergické na trest
(Ri¢an, 2004).

Velmi dilezity je v tomto obdobi vztah ke svym vrstevnikiim. Skupiny

stejné starych kamarada maji stale vétsi vliv. Velky vyznam zde hraje zejména
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oblibenost v kolektivu, pro kterou je pubescent ochoten riskovat 1 konflikty
s autoritami. Snaha byt popularni je zde ¢asto na prvnim mist&. Casto se v tomto

veku vytvaii pratelstvi na cely Zivot.

1.2.3 Koncepce sportovniho tréninku pro danou vékovou skupinu

Kategorie 11 — 15 let, jiz se v této Casti prace vénujeme, spada dle Perice,
Dovalila (2010) do dvou etap dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku.

Jedna se o etapu zakladniho tréninku, kterd navazuje na obdobi
seznamovani se sportem. Charakteristicky je zejména postupny rist specialni
vykonnosti, na zakladé vSestranné ptipravy. Tato etapa trva cca od 10. do 13. roku
ditéte.

Hlavni ukoly jsou:
e vSestranny rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti
e osvojeni co nejvétsiho mnozstvi dovednosti
e zvladnuti zékladl techniky a taktiky dané¢ho sportovniho odvétvi
e vypéstovani vztahu k systematickému tréninku

e osvojovani zédkladnich védomosti o dané sportovni discipling

Dalsi etapou, ktera prolind vék pubescenta, je etapa specializovaného
tréninku. Ta je charakteristickd zvySujici se intenzitou tréninkového zatiZeni a
prechodem ke specializovanym tréninkovym podmétim. Jeji zacatek je cca mezi
13. a 15. rokem zivota. Obdobi konc¢i v adolescenci, tzn. ve véku 17. — 19. let.
Hlavni tkoly jsou:

e rozvoj zdkladnich a specialnich pohybovych schopnosti
e rozSifovani zasoby pohybovych dovednosti

e zvladani a zdokonalovani ucelné techniky

e formovani vykonové motivace

e upeviovani zivotniho zpiisobu s ohledem na pozadavky tréninku
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Jelikoz je v judu vék kdy sportovec dosahuje vrcholové vykonnosti mezi
24.a 27. rokem zivota a poc¢atek vrcholového véku je cca ve 20 ti letech, tak by
mél byt vé€k 11 — 13 let etapou zakladniho tréninku a obdobi 13 — 15 let by m¢lo
byt obdobi tréninku specialniho.

Samotny trénink je v ndmi vymezeném obdobi ovlivnén mnoha faktory.
Vzhledem k hormonélnimu ptisobeni dochézi ke zvySovani vysky, hmotnosti, ale i
ke ztetelnému riistu svalové sily. Celkové se puberta projevuje v mensi pohybové
koordinaci, v jakési blativosti az neohrabanosti. Ve vétsi mife se tyto znaky
objevuji u chlapct (Dovalil, 2005).

V tomto obdobi pokracuje pfirozeny vzestup vykonnosti a dochazi
k diferenciaci mezi vykonem chlapcti a divek. Do 13. roku véku ditéte je vhodné
vénovat se primarn¢ rozvoji obratnosti a ve specializaci se vénovat zejména
technickym dovednostem. Dale je toto obdobi ptiznivé pro ziskani rychlostniho
zakladu.

Velky zietel by mél dban na chovani samotného trenéra a to sice z diivodu
zvySeng citlivosti a vnimavosti sveéfence. Prestupky vétsiho razu je vhodné tesit az
po opadnuti vasni. Trenér by se mél stavat zkuSenéjSim ptitelem, ktery je zaroven

otevieny a chapajici. Velmi dilezity je zde osobni ptiklad.
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1.3  Psychologicka priprava sportovce

Termin psychologicka ptiprava sportovce je v posledni dobé ¢im dal tim
vice pouzivany. Souvisi to s faktem, Ze kondi¢ni tiroven u vSech vrcholovych
sportovcil je na srovnatelné Grovni. Casto to pak byva pravé ,,hlava“ sportovce,
ktera rozhoduje o vysledku. Jisté neni ndhoda, Ze ti nejlepsi judisté dokazou
celkem pravideln€ vyhravat i vyrovnané zapasy. Psychologicka ptiprava
sportovce je slozkou sportovniho tréninku orientujici se na ovliviilovani psychickeé
komponenty sportovniho vykonu (Peri¢, Dovalil, 2010).

Z hlediska ¢asového psychologickou ptipravu rozdélujeme na
dlouhodobou a kratkodobou.

Dlouhodoba ptiprava je charakteristickd vS§eobecnym zamétenim, které ma
za cil utvareni osobnosti. Patfi sem zvySovani irovné odolnosti, posilovani
soutéZivosti, zvySeni moralky a zvySeni motivace pro sport.

Do kratkodobé ptipravy fadime zejména dosazeni nejvyssi mozné
pripravenosti na urcitou soutéz. Jeji Casové omezeni je na nékolik tydnt. Jeji
obsah tvofi zejména regulace aktualnich psychickych stavii s cilem optimalniho
»vyladéni psychiky na danou soutéz. Tento stav se projevuje vysokou
pohotovosti k reakcei, redlnou aspiraci, pozitivnim vnitinim napétim a o ovladanou
zvySenou agresivitou (Peri¢, Dovalil, 2010).

Dle Hoska (in Dovalil 2005) fadime do psychologické ptipravy:

e Modelovy trénink

e Regulace aktualnich psychickych stavli
e Regulace motivacni struktury

e Regulace meziosobnich vztahii

e Psychologickou péci o sportovce
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1.4 Motivace

Kazdého z nas né€kdy napadne otdzka na téma, pro¢ nékdo konal tak jak
konal. Ve vSeobecné roving jsou to otazky typu: ,,Proc je ten ¢lovek tak zly?*,
to pak otdzky typu: ,,Pro¢ netrénuje tak jak by mohl®, ,,Pro¢ neni schopen naplnit
svlij potencial®. Psychologie nam na otazky ptajici se po divodech lidského

chovani odpovida jednim slovem — motivace.

1.4.1 Pojem motivace
Slovo motivace pochazi z latinského movere, coZ v ¢estiné znamené hybat
se, pohybovat. Pojem motivace hodnoti psychologové rizn€. Nékteré z definic

jsou:

e Rican (2007) chape motivaci jako souhrnné oznaéeni pro motivy a jejich
pusobeni. Motivy pak bere jako faktory, které¢ uvadi néco do pohybu

e Thomae (in Nakonec¢ny 1998) pouziva termin motivace jako uhrnné
oznaceni pro vSechny procesy a konstrukty jejichz prostfednictvim
se snazime vysvétlit ,,proc* lidského chovani.

¢ Dle Blahutkové (2005) je motivace pohnutka lidského jednani, ve které se
uplatiiuje osobnost cloveka, jeho Zebticek hodnot i Zivotni zkuSenosti nebo
dovednosti, které¢ doposud nabyl.

e Reykowski (in Nakonecny 1998) definuje motivaci jako proces psychické
regulace, na némz zavisi smér lidské ¢innosti, jakoz 1 mnoZstvi energie,
kterou je ¢lovek ochoten obétovat na realizaci daného sméru. Motivace je
vnitini proces podminujici usili dospét k ur¢itému cili.

e Dovalil (2008) charakterizuje motivaci jako integraci dynamickych a
poznavacich ¢initell v ¢innostech a osobnosti ¢loveka.

e Cap (2001) chape motivaci jako souhrn hybnych momentii v osobnosti a
v ¢innosti- souhrn toho, co ¢loveéka pobizi v tom, aby néco délal, nebo co

mu v tom zabranuje.
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Z vyse uvedeného by se dal vyvodit obecny zavér a to sice, Ze motivace

vysvétluje psychologické diivody lidského chovani.

1.4.2 Charakteristika motivace
Nakonecny (1998) uptesituje pojem motivace v nékolika dalSich

charakteristikach, shrnujici poznatky od jinych autorti:

e motivace zamétuje jednani k dosazeni urcité dovrsujici reakce (k
uspokojeni, které redukuje vychozi motivacni stav)

e motivace energetizme cilové zaméiené chovani, pficemz mira této energie
je umérna sile vychoziho motivaéniho stavu (rozdil mezi ¢lovékem
hladovéjicim jednu hodinu a jeden den)

e persistence: motivace trva, pokud nebylo dosazeno pivodniho nebo
nahradniho cile, potlacena realizace motivace se transformuje do
kompenzacni ¢innosti

e variabilita instrumentéalniho chovani — v rozdilnych situacich dosahuje
¢lovek téhoZ uspokojeni rozdilnymi prostredky

e motivace spousti instrumentalni chovani jen za urcitych podminek a to sice
je li pravdépodobné dosaZeni cile, nejsou li dusledky cile v rozporu
s moralnimi hodnotami a m4 li cilovy objekt ur¢itou hodnotu

e motivace je endogenni stav, ktery se utvaii v interakci subjektu se situaci,
v niZ se nachazeji

e motiv je jadro motivace

e motivace je funkéné propojena s procesy kognice, motorikou a také
s emocemi

e motivace vyjadiuje smysl lidského chovani

e motivace sméfuje k udrzovani a k obnovovani vnitini rovnovahy

e motivace je urcovana biologickymi a sociokulturnimi ¢initeli a je funkéné
spojena s nau¢enym instrumentalnim chovanim

e v zazitkové struktufe motivace je vedle pocitu napéti a puzeni obsazen

také vzorec dovrsujici reakce, ktery lze oznacit jako motiv
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e vychozi motivacni stav je prozivan jako pohnutka k ur¢itému jednani,
pfi¢emz tato pohnutka vychazi z néjakého vnitiniho nebo vnéjsiho

nedostatku individua

1.4.3 Potieby

Budeme li se zabyvat tématem motivace, je nutné, pro jeho spravné
pochopenti, se okrajoveé vénovat i lidskym potiebam. V bézné teci je pojem
potieba pomérn¢ dobie znamy. VétSina z nés si vybavi nedostatek néceho, coz
vede k tomu, Ze snaze po uspokojeni toho, ¢eho se nam nedostava. V psychologii
vSak pojem potieba neni chapéan jednotné.

Dle Murraye (in Nakonecny 1998) je potieba interné nebo externé
citovatelnou, v mozku spocivajici silu, ktera je subjektivné prozivana jako popud
nebo nuceni k chovani tak aby bylo dosaZeno cile, ktery je pro jednajiciho
uzite¢ny nebo piijjemny ve vztahu ke konkrétni situaci.

Dle autora Velkého psychologického slovniku A. S. Rebera (in Nakone¢ny
1998) vyjadiuje pojem dvoji. Za prvé je to, co je potiebovano a za druh¢ je to
hypoteticky stav organismu, kde je pojem potieby ¢asto zaménovan se slovy jako

motiv nebo pfani.

Nejznamé;jsi hierarchii potieb pak vytvoftil americky psycholog Abraham
Harold Maslow.
Dle Nakonecného (1997) de€lil Maslow potieby (obr. 2) do tfech skupin:
e Zakladni potieby: fyziologické potieby (hlad, zizen, sex) a potieba bezpeci
e Psychologické potieby: potieba piinalezitosti a lasky a potteba uznani
e Potieby sebeaktualizace: potieba realizovat své schopnosti, vyskytuje se

jen u neékterych jedincti

Dle této teorie je mozné uspokojovat vzdy vyssi potieby az po uspokojeni
potieb nizSich. Pokud napft. nejsou uspokojeny potieby fyziologické, nema ¢lovek
myslenky na uspokojovani potieb vyssiho fadu.

Tento model vSak neplati pro vSechny, existuje n¢kolik vyjimek. Mezi né

muzou patfit nadmérné tvorivi lidé, 1idé se snizenou aspiraci, lidé s velkou
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toleranci k frustraci fyziologickych potieb a lidé, u nichz je potieba tcty silngjsi

nez potieba lasky.

TRANSCENDENCE
spiritudlni potieby
kosmicka identifikace

SEBEREALIZACE
potfeba naplnit svij potencial,
mit smysluplné cile

ESTETIKA
potteba krasy a harmonie

POZNANI
potieba znét a rozumét,
dozvidat se nové véci

UCTA, RESPEKT
potfeba sebedtvéry,
pocitu vlastni hodnoty a zdatnosti,
sebelcty a respektu druhych

PRIMKNUTI
potfeba nékam patfit,
byt zapojen,
milovat a byt milovan

BEZPECI
potieba byt zajistén, v pohodli,
byt v klidu, nemuset mit strach

BIOLOGICKE POTREBY
jidlo a piti, kyslik, odpocinek,
sexualni vyziti, uvolnéni napéti

Obr. ¢ 2: Maslowova hierarchie potieb ( Rican 2007, str. 107)
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1.5 Sportovni motivace

Velmi zjednoduSen¢ a s velkou mirou nadsazky by se dalo fict, Ze
sportovni psychologie je totoznéa s motivaci sportovnich ¢innosti. Budeme-li se
podnécovani pficin sportovcova jednani. V dnesni dob¢ se Casto stava, ze celad
motivace ke sportu je shrnuta a odbyta finanénim ohodnocenim, coz jisté neni

spravne.

1.5.1 Motivacni struktura sportovce a jeji vyvoj

Kazdy jedinec, ktery se vénuje sportovni ¢innosti tak ¢inni z néjakych
konkrétnich divodi. Témto divodiim, které mizou byt hlavni, vedlejsi nebo tieba
protichidné se fikd motivacni struktura sportovce. Ta je determinovana mnoha
okolnostmi, jako je naptiklad pohlavi ¢i zdravotni zpusobilost. Zdaleka

Dle Hoska, Slepicky, Hatlové (2006) jsou jednotlivé faze vyvoje

motivacni struktury Ctyfi a to sice:

1) Generalizace motivaéni struktury: Projevuje se zde velky vliv rodict,
kteti jedinci vyberou piislusny sport. Velky vliv pfi vybéru ¢asto hraji
nahodilé véci jako blizkost bydlisté, doporuceni znamych nebo znalost
trenéra. Zajmem o konkrétni sport je zde pomérné nestély, coz se
projevuje ¢astou zmeénou sportovniho obdobi. Pro mladého sportovce je
¢innosti. K tomu také ptispiva, jak je jeho sport vniman v jeho okoli. Na to
ma velky vliv jak reklama a image dané¢ho sportu. VétSina velkych
sportovnich osobnosti nezac¢inala ve sportu, ve kterém pozdé&ji vynikla.

2) Diferenciace motivacni struktury: Mladi sportovci jiz za¢inaji rozliSovat
(diferencovat) sviij vztah ke sportu na zaklad€ usp€chu nebo netuspéchu.
Pocit libosti velmi €asto zaleZi ne na ¢innosti samotné, ale na tom jak je
v ni dany jedinec uspésny. Je li v ¢innosti zdatny a jeho vysledky jsou

nadprimérné, tvori to pomérné trvaly zaklad motivaéni struktury. V tomto
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veku jiz vznikd dominantnéjsi zaméfeni na urcity sport. Samotny trénink
se pak stava o poznani systematiCté;si.

3) Stabilizace motivacni struktury: Tato faze byva také nazyvana
kulmina¢nim stadiem vyvoje motivacni struktury sportovce.
Nejucinngj§imi motivy se zde stavaji motivy soutézni, odezvy okoli a
uplatnéni sama sebe coz vede ke snaze po co nejvyssi vykonnosti. Stale je
zde velmi dulezita libost provozované Cinnosti, ale neméné podstatnymi se
stavaji tzv. sekundarni cile. Mezi n¢€ fadime cile spolecenské (zviditelnéni
se, uznani od okoli) a osobni (penize, slava,...). Jedinec je na vrcholu své
vykonnosti a podava stabilni vykony bez vétsich vykyvii.

4) Involuce motivacni struktury: Sportovec ma stale velky vztah ke
sportovni ¢innosti, je vSak jiz za zenitem své vykonnosti. Dochézi ke
znacné zméné motivacni struktury. Ustupuje zde snaha po dosahovani
maximalnich vykonii nebo rekordii a do poptedi se dostava samotné
provozovani ¢innosti z divodu jeji obliby. Velmi asto se mliizeme setkat
s jevem, kdy se sportovci, jez cely zivot tvorily rekordy, najednou zacnou
uptfednostiovat tymovy vysledek. Dal§im paradoxem je, Ze sportovec zde
¢asto dosahuje velmi dobrych vykont a to sice z diivodu, Ze jiz neni pod
takovym psychickym tlakem, jsou zbaveni odpovédnosti, coZ pozitivné
ovliviiuje jejich aktualni psychické rozpolozeni. V

Castym a znaéné negativnim jevem je pak nezvladnuti konce
kariéry. Sportovec se pak snazi z bliziciho se konce ziskat tiplné
maximum, coz vede k uzavirani smluv za kazdou cenu. Dal§im ¢astym
jevem je pak chybéjici popularita a vysoky socialni status, coz vede
k navratim ze sportovniho diichodu. Motivaci je potom zejména zvySeni

zajmu o svou osobu.

1.5.2 Regulace motivacni struktury

Motivacni struktura neboli cely komplex sportovni motivace jedince se da

regulovat dvojim zpiisobem.
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Prvni zptisob je regulace motivacni struktury nepiimo a to sice pomoci

motivacnich zdroji jako je rodina, ptatelé, pracovni kolektiv nebo hromadné

sdélovaci prostfedky. Nepiima regulace tedy spociva v plisobeni na okoli

sportovce a ne na n¢j samotného

Druhy zpusob je dle Dovalila (2009) piimé plisobeni, zasahuje do oblasti

vychovy a ptredstavuje ptisobeni v roviné ideové, moralni a volni.

Ideova ptiprava: Tvofi zéklad, na kterém se mize dale stavét. Ideova
pfiprava by méla sportovci pomoci k odhaleni $ir§iho obzoru sportu a

k vytvoreni vlastni filosofie a vlastniho nazoru. Sportovci, po absolvovani
ideové piipravy, jsou vice otevieni logické argumentaci. Ta by méla byt
také hlavnim prostfednikem pro jeji rozvoj. Dtlezité misto zaujima trenér,
ale 1 rodina ¢i sportovni funkcionafi.

Ptiprava morélni: Jejim cilem je to, aby normy prosazované sportovcem
byly v souladu s normy vSeobecné piijimanymi a spoleCensky
uznavanymi. Faktort, jez ovliviiuji hodnoty a normy sportovce je celd
fada. Jsou to zejména ty, které souvisi s vychovou, socializaci konkrétniho
jedince, reklamou atd. Nejdilezitéj$im ¢initelem v moralni pfiprave je pak
samotny osobni pfiklad trenéra nebo starSich jedincii plisobicich ve
stejném druzstvu.

Volni pfiprava: Zamérny rozvoj volnich vlastnosti jedince je pomérné
slozita otazka. Velmi Casto se miizeme setkat s piiliSnym prosazovanim
budivé slozky organizmu, kterd se vyznacuje klasickym ,, Ty musi§®.

V ptipadé, Ze trenér toto stale zdlraznuje, miize dojit k tzv. paradoxu vile,
jez se v praxi projevuje tim, Ze ¢im vic jedinec chce, tim méné mu to jde.

Velmi diilezité, v ramci volni pripravy, také sebeovladani sportovce.
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1.5.3 Demotivujici okolnosti sportovni pripravy a mozZnosti rozvoje

tréninkové motivace

Podle Hoska (1985) nejvice demotivujici okolnosti sportovni
ptipravy jsou (vzhledem k datu vydani knihy vybiram pouze body stéle aktualni
pozn. autora):

e vnimani odmény jako primarniho cile

e uvédomovani si kratkosti kariéry, strach o budoucnost

e trenér ,,zneuzivajici® sportovce pro sviij vlastni prospéch

e nizké schopnost trenért jednat s lidmi, vétsi vybavenost po strance
specidlni ptipravy dan¢ho sportu nez po strance psychologie

e direktivni, autoritarské vedeni tréninkového procesu

e monotonnost tréninkového procesu

e neznalost cilil tréninku, slepé plnéni dil¢ich plant trenéra

e stereotypnost vztahli

Dle stejného autora jsou moznosti rozvoje tyto:

e motivacni podnéty v tréninku — libost, autorita trenéra, povinnost, socialni
podnéty, o¢ekavani dobrého vysledku, povzbuzeni, herni prvky

e gsystematicka prace pti vysvetlovani cild tréninku

e respektovani zakonitosti ontogeneze — zejména v tréninku mladeze

e psychohygiena

e brat sportovce jako spolutviirce tréninkové naplné

e vhodné klima ve sportovnim kolektivu

e variabilita tréninku

1.5.4  Vykonova motivace

Teorie vykonové motivace vznikla v 60. letech v USA a jeji vyznam m¢l
ptesah napf. i do teorie pedagogiky. Jeji princip se v praxi uplatiiuje i pfi
vyuzivani rozvojove zaostalejSim zemim. Jeji zakladni strukturu mizeme vidét

v obr. 3.
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Podle teorie vykonové motivace tendence ke sportovni aktivité vznika
z rozdilu mezi tendenci dosahnout uspéchu a vyhnout se netispéchu (Slepicka,

Hosek, Hatlova 2006).

5 Tendence
Motiv dosdbnout ispéchu 7 —| dosdhnout |
nif¥l uspéchu
Ocekavani - .
liné
pravdépodobnosti - > L Wri)‘fsledna
uspéchu slabé : ¢innost
. . . Tendence
Atrakhvnos‘t El‘!lllosfl, vysokd L vyhnout se
hodnota aspéchu netispéchu |
nizkd
S
e Obr. 6 N

Zakladni struktura vykonové motivace

Obr. ¢. 3: Zakladni struktura vykonové motivace (Svoboda 2000, str. 66)

Sportovci, ktefi maji tendenci dosahnout tispéchu, jsou cilové orientovani
a maji tendenci zlstat u dané ¢innosti az do jejiho zdarného zakonceni. Maji- li
moznost volby, nevyberou si soupete ani pfilis silného, ani naopak pfilis slabého,
ale vyberou si soupefie, se kterym je moznost Uspéchu cca 50%. Jen tak se dozvedi
o své skute¢né vykonnosti. Jsou- li ¢leny sportovniho druzstva, tak preferuji
homogenni skupinu ptiblizn€ stejné vykonnosti, pfed skupinou s rozdilnou Grovni
vykonnosti. Pfipadny netuspéch ptisuzuji nikoliv svym nedostatecnym
schopnostem, nenizkému usili tréninku ¢i soutéZi, po netspéchu zvysuji své Usili
a jsou vétsinou opét uspeésni (Hosek, 1985). Vyznam tréninku zpravidla nachazeji
ve vztahu k budoucimu vykonu.

Sportovci, ktefi maji tendenci vyhnout se netispéchu (selhani) podavaji
vétSinou vykony pod svymi moznostmi. Nejvétsi strach maji z méfenti sil se
sportovcem, ktery ma podobnou urovei jako oni. Nejlepsi vykony naopak
podavaji, jsou li soupeii vyrazné lepsi nebo vyrazné horsi. To mohou soutézit bez
zabran a ukézat svoji skutecnou urovenl. Na ohrozeni neuspéchem reaguji
zpusobem, ktery vede ke snizeni strachu z netspéchu, tzn. soutézi jen tehdy, kdyz

nemohou neuspét (Hosek, 1985). Maji tendenci sviij vlastni ispéch pfisuzovat
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Stésti a neuspéch svym nizkym schopnostem. Tréninkové ukoly pro tyto sportovce
by mély byt naprosto jasné definovany. Dulezité je pfijmuti tréninkovych cili

samotnym sportovcem.
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EMPIRICKA CAST

2 Cile a ukoly prace

2.1 Cile prace

Cilem prace je objasnit problematiku motivace judistti ve vékové
kategorii 11 — 15 let ke cviceni juda. Zjistit, jaké obecné vlastnosti ma soubor,
ktery se vénuje judu a zejména potom proC provozuji prave tento sport. Budeme
se zajimat, zda li je pro né vétsim motiva¢nim Cinitelem prostfedi ve kterém cvici,
ucast na turnajich, ptistup trenéra nebo naptiklad véci souvisejici s judem jako
bojovym uménim.

Na zaklad¢ ziskanych informaci zjistime co je pro déti dané kategorie
napomocno v fesSeni problematiky motivace déti dané vékové kategorie. Tim se
budeme snazit o to, aby si trenéfi uvédomili, co po nich skute¢né mladi judisté
vyzaduji a na co se maji zaméfit. VSichni trenéfi testovanych druzstev projevili

zajem o ziskané vysledky této prace, vysledky jim budou zaslany.

2.2 Ukoly prace

Stanovit vyzkumny problém.

Stanovit postup a organizaci prace.

Stanovit cile a tkoly a hypotézy prace.

Provést prizkum literatury a zkoumaného tématu.

Sepsat popisy vybranych kapitol.

S A o

Ptiprava vyzkumnych metod.
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10.
11.
12.
13.

Na zéklad¢ poznatkt ziskanych z odborné literatury a rozhovorta
s judisty (11 — 15 let) a jejich trenéry sestaveni
nestandardizovaného dotazniku.

Navazani kontaktu s trenéry druzstev ptislusné vékové kategorie.
Osobni distribuce dotazniku.

Vyhodnoceni ziskanych dat.

Prezentace vysledki v grafické podobé.

Shrnuti vysledk a vytvofeni doporuceni pro trenéry.

Distribuce vysledkt trenérim.
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Popis vyzkumné metody

Pro ucely mé diplomové prace jsem vytvoril nestandardizovany dotaznik,
ktery jsem do oddilti osobné¢ distribuoval. K jeho vytvoteni pfispélo to, ze
podobny dotaznik, zvlast’ s judistickou tématikou, neni k dispozici. Nejvice se mu
pfiblizuje Dotaznik motivace k vykonu- LMI, ale ten je pfili$ rozsahly a je
zaméten na celkovou motivaci k vykonu, nejen v oblasti sportu.

Sestaveni dotazniku probihalo na zéklad¢ studia literatury vztahujici se
k tématu a dale poté na zakladé rozhovort s trenéry déti dané vékové kategorie a
déti samotnych. Trenérl jsem se ptal, co si mysli, Ze nejvice pfispiva k motivaci
jejich svétencii a déti poté na to pro¢ provozuji prave judo a kde spatiuji jeho
nejvetsi vyhody. Jakmile se objevil novy motivacéni Cinitel, byl pfidan do
seznamu, ze kterého byla vytvotena finalni podoba dotazniku. Po jeho sestaveni
zaCala samotnd distribuce a vypliovani dotaznikl ve vybranych oddilech, které
pro piesnost probéhlo dvakrat, s mesi¢ni prodlevou. Odpovédi se shodovaly z 86
% procent a ve vysledcich prace uvadim vzdy primérné hodnoty.

V dotazniku je jen jedna uzaviena otdzka, kterd zni: Jak moc jsou pro Vas
dilezité jednotlivé motivacni Cinitelé uvedené v seznamu pro provozovani juda?
Dotaznik obsahuje celkem 37 polozek (motivacnich Cinitell), které byly vybrany
z literatury uvedené ve zdrojich a z individualnich rozhovort vedenych se
zavodniky a trenéry.

Dotaznik je ¢tyiskalovy, u kazdé polozky v dotazniku si hraci vybirali
z moznosti velmi dulezité, dalezité, nedilezité, velmi nedtlezité. U kazdé polozky
vybirali pouze jednu moznost- tu, kterd jim byla nejblizsi. Skore u jednotlivych
polozek bylo pfepocteno na procenta a zobrazeno v grafech. Vysledky ve formé
grafii byly z divodu piehlednosti rozfazeny do nésledujicich skupin: Osobnost
trenéra, benefity (vyhody) juda, vlastni trénink, vnéj$i podminky a moznost

seberealizace
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Déle byly polozky ptfevedeny na hodnoty jedna az Ctyii, kde polozce
,Velmi dulezité* byla ptifazena jednicka, k polozce ,,Dulezité* dvojka, k polozce
»Nedilezité* trojka a k polozce ,,Velmi nediilezité¢* ¢tyika. Z celkovych vysledki
byly spocitany primérné hodnoty, ty byly pro ptehlednost zobrazeny v tabulkach.

Zadani a vypliiovani dotazniki probéhlo ve vSech oddilech pied
samotnym tréninkem a vzdy jsem byl osobn¢ piitomen, abych mohl vse detailné
vysvétlit a aby byly vysledky co nejptfesnéjsi. S mladymi judisty jsem vzdy
prochazel jednotlivé motivacni Cinitele, aby opravdu pochopili, na co pfesné maji

odpovidat.

3.2 Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkum probéhl dotaznikovou metodou a zucastnilo se ho celkem 72
judistii. Ti byli ve véku od jedenacti do patnacti let, pficemz pramérny veék
(zaokrouhleno na celé roky) byl 13 let. Byly zdmérné vybrany déti, které maji
uspéchy nyni jiz i na mezinarodnich soutézich, tak déti, které se zavodt vibec
nezucastiiuji a judo provozuji jen jako zajmovou ¢innost bez jakychkoliv ambici.
To je totiZ redlny odraz tréninkové skupiny. Stejné je to i se zastoupenim dévcat
ve vyzkumu. Dnes se prakticky neshledame s oddilem, kde by dévcata trénovala
samostatng, a proto byly zahrnuty do vyzkumu naprosto stejné jako chlapci.
Celkem se vyzkumu ucastnilo 7 dévcat.

Vyzkum probéhl v oddilech Judoclubu Plzen, Judo klubu Kyklop a
Judoclubu Susice. Diivodem vybéru byla prave jeho pestrost. Zapojil se jak jeden
z nejvétsich oddilt v republice (JC Plzei), tak klub, ktery je jednim z téch
mensSich (JC SuSice). Déle byl vybran jeden z nejbohatSich klubi s nejlepSimi
podminkami pro trénink (Judo klub Kyklop). Dalsim divodem pro vybér byla
velka ochota a vynikajici spoluprace s piislusnymi oddily.

Distribuce prob&hla mnou osobné ke kazdému ditéti, coz zarucilo 100 %

navratnost dotazniku.
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3.3  Pouzité metody zpracovani dotazniku

Pro zpracovani této diplomové prace jsme pouzily program Microsft

Word 2007

3.4 Diskuse interni validity

Vysledky budou vypovidajici pouze pro zkoumanou vékovou kategorii.
Jisté by bylo také zajimavé provést podobny vyzkum pro rodice za€inajicich déti,
ale to neni pfedmétem tohoto vyzkumu. Domnivame se, Ze testovany vzorek 72

respondentll je pro dany vyzkum dostatecny.
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4 Ziskané vysledky a jejich interpretace

Dulezitost trenéra

Zde bylo cilem zjistit, jak moc velkou roli hraje pro déti trenér. Zejména
nas potom zajimalo, jestli je on opravdu tim hlavnim, pro¢ déti judo délaji.
Jednotlivé polozky, které nés u trenéra zajimali, jsou: Jeho pfistup, pochvala od
néj, jeho osobnost, snaha zalibit se mu, jeho podpora a individudlni pfistup ke

kazdému zavodnikovi.

Graf ¢. 1: Pristup trenéra

3y 3%

| Velmidilezité
H Dllezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Pro 69 % d¢éti je pristup jejich trenéra velmi dilezity a pro 25 % dilezity.
Pouze 4 détem bylo jedno, jaky pfistup na tréninku trenér ma a judo by

navstévovali, i kdyby je trénoval kdokoliv.
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Graf ¢. 2: Pochvala od trenéra

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Jen pro pouhou polovinu déti je dilezité, aby je trenér chvalil. Pi
porovnavani vysledki zde bylo jasné vidét, ze dulezité je to zejména pro mladsi
déti. Naopak déti ve véku 14 a 15 let to povazuji za dilezité nebo velmi dilezité

jen ve 23 % pftipadu.

QGraf ¢. 3: Ziskani uznani trenéra

| Velmidilezité
H Dllezité
u Nedulezité

m Velminedulezité

Pro vice jak tii Ctvrtiny déti je dilezité se zalibit svému trenérovi. Jen Sesti
détem z celého zkoumaného vzorku bylo jedno, jestli si ziskaji uznani svého

trenéra nebo nikoliv
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Graf €. 4: Osobnost trenéra

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Vsechny déti jiz mely za sebou zkuSenost s vice trenéry. Ani jedno z nich
nevedl jeden trenér po cely judisticky Zivot. Bylo jim vysvétleno, ze cilem je
zjistit, jak moc je pro né€ dilezité aby byl trenér osobnosti. Pro témét dvé tietiny to

dualezité je.

Graf €. 5: Podpora trenéra

3%

| Velmidilezité
H Dllezité
u Nedulezité

m Velminedulezité

Ptesné poloviné déti velmi zalezi na tom, aby je jejich trenér podporoval a
aby mu nebyly lhostejné. Jen 14 % z nich je jedno, jestli je trenér podporuje nebo

ne. Velmi nedulezité se to ukazalo pro nejvice ambicidzni déti.
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Graf ¢. 6: Individualni pfistup trenéra

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Otazka souvisejici se snahou zaujmout trenéra. Jen se projevilo, ze pro déti

je skute¢né dulezité, aby se jim trenér vénoval a aby mél zajem praveé o né.

Benefity juda

Do této kategorie jsem zatadil motivy souvisejici primarné s judem. Je zde
jakasi nadstavba oproti ostatnim sportiim. Je nespornou vyhodou, Ze judo takovéto
benefity ma, a ze by se s nimi mélo pracovat. V judu je mnoho véci, na které
muze byt pySné a otdzka je, nakolik to trenéti dokazou prodat a nakolik jsou tyto
véci dulezité pro samotné déti. Cilem bylo zjistit, s jakymi benefity pracovat vice
a které naopak déti zas aZ tolik nezajimaji. Motivacéni ¢initelé v této kategorii jsou:
Tradice a historie juda, moZnost naucit se branit, moznost naucit se na n€koho
utocit, etika juda, specidlni upolové (judistické) hry a moznost udélat si vyssi

pasek.

37



Graf ¢. 7: Tradice a historie sportu

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Jen pro necelou polovinu déti je dulezita pestra historie tohoto sportu.
Naopak 40 % déti ji povazuje za nedulezitou a 13 % na ni viibec nezalezi a klidné

by ji ozelely.

Graf ¢. 8: Moznost naucit se branit

3%

| Velmidilezité
H Dllezité
u Nedulezité

m Velminedulezité

Jako silny motiv pro provozovani juda je moznost naucit se branit. Pouhé
dvé déti ze 72 oznacily tuto moZnost za velmi nedtileZitou a naopak vice jak

polovina za velmi dalezitou.
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Graf ¢. 9: Moznost naucit se na nékoho zautocit

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Pouze pétina vsech déti priznava, ze judo provozuji také proto, aby
v pripadé¢ potieby umély na nékoho zautocit. Jako naprosto nepodstatné to ptipada

téméf poloviné€ vSech déti.

Graf ¢. 10: Upolové (judistické hry)

| Velmidilezité
H Dllezité
u Nedulezité

m Velminedulezité

Uplolové hry, pii nichZ déti mohou svou $ikovnosti a silou pfemoci svého
soupefe se zd4 jako podstatnd pro témeét 75% déti. Naopak jen malé ¢ast z nich je

povazuje za velmi nedtlezité.
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Graf ¢. 11: Etika juda

3%

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Détem bylo podrobné vysvétleno, co vSe pod pojem etika spada, aby
presné védély, na co odpovidaji. Valné vétsin€ piijde tato polozka jako dulezita

nebo dokonce velmi dulezita.

Graf ¢. 12: MoZnost zvySovani kyu

| Velmidilezité
H Dllezité
u Nedulezité

m Velminedulezité

Zde se opét projevil veékovy rozdil respondentii. Zatimco déti ve véku 11 a
12 let odpovidaly, Ze je to pro né¢ velmi diilezité, tak ¢im byly déti starsi, tim

mensi vyznam pro zvySovani technického stupné projevovaly.
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Vlastni trénink

V této sadé jednotlivych polozek bylo cilem zejména zjistit co je
motivujici béhem vsedniho tréninku. Co pfi tréninku svéfenci preferuji a na ¢em
jim moc nezalezi a neni to pro n¢€ podstatné. Polozky, které jsem sem zatadil,
jsou: Atmosféra na tréninku, zajimavy a pestry trénink, kolektiv na tréninku, jeho

samotnd organizace a dosahovani maximalnich vykond b&hem tréninku.

Graf €. 13: Atmosféra na tréninku (zdbava, dobra nalada...)

3%

m Velmiduilezité
B Dllezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Z hlediska samotného prib¢hu tréninku jedna z klicovych polozek. Pro

drtivou vétSinu déti je atmosféra, za které cviceni probihd jednou z

vvvvvv
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Graf ¢. 14: Zajimavy a pestry trénink

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Dal$im pomérn¢ jednoznacny vysledek. Jen pouhym ¢tyfem détem
nezalezi na samotném obsahu tréninku. Naopak vétSina déti oznacila tento

motivaéni €initel jako velmi dilezity.

Graf ¢. 15: Kolektiv na tréninku (trenéfi, zdvodnici)

1%

| Velmidilezité
B Dllezité
m NedleZité

| Velminedilezité

Uzce souvisi s atmosférou a také se proto zde objevily takika totozné

vysledky. Pouze 5% déti nezalezi na kolektivu, ve kterém pravidelné trénuyji.
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Graf ¢. 16: Organizace tréninku

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Bylo vysvétleno, ze organizaci se mysli zejména to, jak samotny trénink
probiha. Kolik ¢asu mluvi trenér, kolik ¢asii zbude na cviceni samotné, jaka je
efektivita celého tréninkového procesu atd. Poté se vétSina déti vyjadtila, Ze to pro

n¢ dulezité je.

Graf ¢. 17: Dosahovani maximalnich vykont na tréninku

| Velmidilezité
B Dllezité
m NedleZité

| Velminedilezité

Détem se jevi to, jestli si v tréninku ,,hrdbnou* az na dno sil jako

nepodstatné. Jako velmi dilezité to povazuje pouhych 15%.
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Vnéjsi podminky

Do této kategorie jsem zaradil véci, které souvisi s tréninkovym procesem,
ale déti i kdyby sami chtély, nemohou je pfilis ovlivnit. Cilem bylo zjistit, jak moc
jsou pro n¢ podstatné véci, na néz nemaji primy vliv a které sami nemohou
nikterak ovlivnit. Byl sem také zahrnut faktor rodice a to sice z divodu, abychom
zjistili jak moc velky vliv maji pravé oni na provozovani juda svych ratolesti.
Jednotlivé motivacéni Cinitelé jsou: Pfani rodict, Tabor/soustiedéni, tréninkové

podminky, nalezeni novych kamaradi a vztahy v oddilu.

Graf ¢. 18: Prani rodi¢u

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Pro déti této kategorie jiz neni piani jejich rodict nikterak klicové. Jako u
nekterych predeslych otazek je zde patrny vékovy rozdil. VSechny déti, pro které
je prani rodict velmi dileZité, spadaji do kategorie 11 ti nebo 12 ti-letych. Naopak
u déti, kterym je jiZ 14 nebo 15 let se piani rodicl jevi jako nedulezité. Je zieymé,

ze si jiz o tom, Ze judo provozovat chtéji, rozhoduji do zna¢né miry sami.
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Graf ¢. 19: Tabor/soustifedéni

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Ucast na tabofte je pro déti znaénym motiva¢nim Cinitelem, coz je jisté do
velké miry ovlivnéno tim, ze prave zde je vétSinou moznost zvysovani si

technického stupné KYU.

Graf ¢. 20: Dobr¢ tréninkové podminky (hala, Satny, tatami)

3%

| Velmidilezité
B Dllezité
m NedleZité

| Velminedilezité

Pro témé&f polovinu déti je velmi dalezité, to kde trénuji a jak to zde

vypada. Jako nepodstatné se to jevilo pouze 13% déti.

45



Graf €. 21: Novi kamaradi

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Najit si nové kamarady mimo oblast své vlastni tfidy se jevi jako dilezité
nebo velmi dilezité vice jak osmi détem z deseti. Naopak pouze necelé péting je
jedno, jestli si na judu nové kamarady najdou nebo ne. Této fakt mize byt dan
také tim, Ze jsou ve stejné tréninkové skupiné delsi dobu a zadni novi
potencionalni kamaradi se zde jiz nevyskytuji, tudiz to pro déti jiz tolik motivujici

neni.

Graf €. 22: Vztahy v oddilu

3%

| Velmidilezité
H Dllezité
u Nedulezité

m Velminedulezité

Zde bylo détem vysvétleno, Ze se mysli vztahy ne mezi nimi navzajem, ale
mezi trenéry, trenéry a rodici atd. Z vysledku je zfejmé, Ze détem zélezi na tom,

aby byly v oddilu bezkonfliktni vztahy. Tato polozka velmi tizce souvisi
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s atmosférou na tréninku a pfi pohledu na vysledek obou motivac¢nich Cinitela je

ziejmé, jak moc je pro déti prostiedi dulezité

Turnaje/zavody

Mnozi trenéfi si mysli, ze pro déti je nejdalezitéjsi a tudiz nejvice
motivujici samotna ucast na zavodech a vidina vitézstvi. Pak je zde protistrana a
ta naopak zastdva nazor, Ze je celkem jedno, jestli d€ti na turnaje jezdi anebo ne.
Cilem bylo zjistit, jak moc motivujici jsou zavody pro déti samotné. Jednotlivé
polozky jsou: Vidina vitézstvi na turnaji, prani provozovat judo vrcholove, snaha
se judem zivit, zisk medaili/odmén, moznost vyrovnat se sportovnimu vzoru a

uspésnost na turnajich.

MV

Graf ¢. 23: Vidina vitézstvi na pfiStim turnaji

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Zde se nejvice projevuje zejména rozdil mezi détmi, které maji za cil
dosahnout v judu n¢jakych uspéchii a déti, ktefi berou sport pouze jako zabavu.
Velky rozdil je také mezi détmi spéSnymi a netispéSnymi. Z grafu lze vidét, ze
pfipadna dileZitost vitézstvi na dal§im turnaji je pro dilezit4, velmi dilezita,

nediilezitd a velmi nediilezitd vzdy pro cca 25% déti.
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Graf ¢. 24: Ptani provozovat v budoucnu judo na vrcholové urovni

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Jako velmi dtlezitym motivem je piani provozovat v budoucnu na
vrcholové trovni pouze pro 18% dotazanych. Naopak pro témét dve tretiny se

jevi tento Cinitel jako nedllezity.

Graf ¢. 25: V budoucnu se chei judem Zivit

m Velmiddlezité
B Dllezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Zde bylo cilem jesté vice specifikovat predchozi otazku, abychom zjistily
kolik procent déti ma skute¢né ty nejvyssi ambice. Vysledkem bylo, ze pouhé tti
déti z celého testovaného souboru odpovedély, Ze je to pro né velmi dulezité.

Naopak témét pro polovinu déti se to jevi jako velmi nepodstatné.
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Graf ¢. 26: Zisk medaili, trofeji, hmotnych odmén

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Zisk né&jakého hmotného ocenéni je motivujici pro témét 60%
respondentti. Ukazalo se, Ze vétSina déti, chce byt za svoji ptipadnou tréninkovou
pili hmotn€ odménéna. Také zde byl patrny rozdil ve v€ku déti, ¢im byly déti

mladsi, tim vice jim na odmén¢ zélezelo.

Graf ¢. 27: Snaha vyrovnat se svému vzoru

m Velmiddlezité
B Dllezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Détem bylo vysvétleno, Ze nemusi jit o ryze judisticky vzor, ale mize jim
byt i néktery z uspesnych sportovceti, kterému dité fandi. Po tomto uptesnéni se
vyslovila polovina déti, Ze motivem pro provozovani juda je pro né prave snaha

vyrovnat se svému vzoru.
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Graf &. 28: Uspé&$nost na turnajich

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Vlastni uspésnost na turnajich je motivujici témét pro vSechny déti, kteti
na n¢ jezdi. Svou uspésnost nevidi pouze ve vitézstvi, ale v dosahovani
individudlniho maxima. Pomér téch, pro které uspéch dilezity neni, odpovida

poctu déti, které se turnaji neucastni.

Moznost seberealizace

V této sad¢ otazek bylo snahou zjistit, jak moc je pro déti motivace
moznost se seberealizovat. V praxi to znamend, jak moc dbaji na své vlastni
zlepSovani v ramci provozovani juda. Jednotlivé motivacni faktory, o jejichz
dileZitosti méli déti rozhodnout, jsou: MozZnost zlepSit své vykony, byt lepsi nez
ostatni, byt silnéjSi nez ostatni, byt respektovan ostatnimi, zvySeni fyzické
kondice, pocit, Ze umim vic nez ostatni, moznost vypéstovat si optimalni postavu

a moznost byt uspésny.
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Graf ¢. 29: Moznost zlepsit své vykony

3%

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Pro 70 déti z celkovych 72, které se vyzkumu ucastnily, je dilezité
zlepsSeni vlastnich vykont. Pouhym dvéma détem je to naprosto jedno. Je vidét, ze
pro déti je velmi motivujici se zlepSovat a Ze je to jeden z vyznamnych

motivacnich faktord, pro¢ dé€laji judo.

Graf ¢. 30: MoZnost byt lepsi neZ ostatni

m Velmiddlezité
B Dllezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Zde se nam vysledky opét rozd¢lily tak, ze zastoupeni jednotlivych
odpovédi bylo takika rovnomérné. Zhruba pro polovinu déti je dalezité, aby mély

moznost vyniknout nad ostatnimi.
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Graf ¢. 31: Moznost byt siln€jsi nez kamaradi

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Tato moznost, kterou judo pfi pravidelném tréninku jisté¢ dava, se jevi pro
vice jak polovinu déti jako nedtlezitad. Naopak 13% respondentti povazuje

moznost byt za toho silného jako velmi dilezity motivaéni prvek.

Graf ¢. 32: Moznost byt respektovan ostatnimi

| Velmidilezité
H Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Zde se vysledky rozd¢lily presné na polovinu. Pro jednu pilku déti je
velmi dilezité nebo dilezité, Zze diky tomu, Ze provozuji judo maji respekt
ostatnich a poloving je to jedno. Zajimavé je, ze pro pouhych 6% je to velmi

nediilezité a da se tak fict, ze jim na tom vlastné nezalezi.

52



Graf ¢. 33: Pocit, Ze umim néco vic nez ostatni

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Pfi samotném sestavovani dotazniku mé na tuto polozku upozoriovali jak
néktefi trenéfi, tak nakonec i nejeden zavodnik. Néco vic bylo vysvétleno, Ze
zatimco tieba fotbal, dnes mize hrat diky veliké rozsifenosti tohoto sportu, témét
kazdy, tak Ze judo je néco co kazdy jen tak nahodile provozovat nemtize. Jako

podstatny se tento fakt zdal nadpolovi¢ni vét§in€ respondentd.

Graf ¢. 34: Zvyseni fyzické kondice

3% 3%

| Velmidilezité
H Dllezité
u Nedulezité

m Velminedulezité

Téméet vSechny déti oznacily moznost zlepseni si své vlastni kondice za
velmi diileZity nebo dllezity motivacni Cinitel. Je jen velmi malé procento téch,

kteti tento fakt nepovazuji za dostate¢né motivujici pro provozovani juda.
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Graf ¢. 35: Moznost vypéstovat si optimalni postavu

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

Touto otdzkou bylo mysleno, coz také bylo détem fadné vysvétleno, jak
moc je pro né dilezitd moznost si diky provozovani juda vypéstovat si takovou
postavu jakou chtéji. Zvlastnosti zde bylo, ze moznost velmi dulezité zatrhla

vSechna dévcata, ktera se vyzkumu ucastnila.

Graf ¢. 36: MoZnost byt ispéSny

m Velmidulezité
W Dilezité
m Neduilezité

m Velminedllezité

Jako svoji Sanci k tomu byt uspésny, uvedlo za dilezity nebo velmi
dualezity motivacéni Cinitel vice jak 80% déti. Z toho je vidét, ze se chtéji v judu

realizovat.
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Graf ¢. 37: Moznost zlepsit vS§eobecnou té€lesnou piipravenost (i pro jiné sporty)

3%

| Velmidilezité
B Dulezité
u Nedulezité

| Velminedilezité

U tohoto grafu byl bran velky diraz na to, aby déti zaskrtly, jakou moznost
jim provozovani juda pfinasi vzhledem k provozovani jinych sportti, at’ v ramci
hodin TV nebo v ramci provozovani jiného sportu. Jako velmi dilezity nebo
dilezity se tento Cinitel zdal 70 détem. Z toho Ize vyvodit, Ze judo berou jako
vhodnou pohybovou ptipravu pro ostatni sporty a ze je pro n¢ dilezity jejich

vlastni rozvoj.
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4.1 Vyhodnoceni odpovédi

Dulezitost trenéra

Tabulka ¢. 1: Vyhodnoceni odpovédi — dileZitost trenéra

Poradi Motivacni Cinitel Primérna hodnota odpovédi
1. Ptistup trenéra 1,39
2. Podpora trenéra 1,67
3. Individudlni pfistup trenéra 1,92
4. Ziskani uznani trenéra 1,94
5. Osobnost trenéra 22
6. Pochvala od trenéra 2,47

Z vysledkt jasn€ vyplyva, jak moc je pro déti dilezity jejich trenér.
Nejedna se ani tak o to, aby je chvalil, ale na to jak k nim pfistupuje a zda je
se jevi prave pristup jejich trenéra ke svym svéfenctim.

Vsechny poloZzky na seznamu tykajici se trenéra, se vesly do priméru 2,5,
coz znamena, ze vSechny jsou pro déti vice dilezité nez nedulezité.

Ukazalo se, ze déti nemusi byt pfehnan¢ chvaleny, ale je pro n¢ dulezité,
aby je jejich trenér podporoval a aby k nim mél spravny piistup.

Znacné mnozstvi déti chce také ziskat trenérovo uznani, coz je velmi
dualezity fakt, zejména uvédomime- li si lhostejnost nékterych trenéri ke svym
svéfenclim.

Pro déti je dulezita i osobnost jejich trenéra, ale zdaleka to pro né neni
klicové. Z odpoveédi se da vyvodit, ze détem nevadi, neni- li jejich trenér
skutecnou osobnosti, ale je pro né dulezity jeho pfistup a zajem o n€. Da se proto
fict, ze trenér, ktery nedélal judo na vrcholové urovni, ale bude mit k détem
patfi¢ny vztah, je pro déti mnohem lepsi nez trenér, jenz vyhral olympijské hry a

je proto tim nejpovolangj$im.
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Lze také vyvodit, Ze déti chtéji mit pocit, Ze trenér je na tréninku, pro né.

To vyzaduje velké Gsili trenéra a znacné pedagogické schopnosti.

Benefity juda

Tabulka ¢ 2: Vyhodnoceni odpovédi — benefity juda

Poradi Motivacni Cinitel Priimérna hodnota odpovédi
1. MozZnost naucit se branit 1,46
2. MozZnost zvySovani kyu 1,58
3. Etika juda 1,97
4. Upolové (judistické hry) 2,14
5. Tradice a historie sportu 2,39
6. MozZnost naucit se na n€koho zautodlit 3,19

Z benefitl, které ndm ve velké mife pfindsi praveé judo, se détem jevi jako
tato moznost velkym motiva¢nim Cinitelem.

Dalsim dilezitym faktorem je pro danou vékovou kategorii moznost zvysit
si svij technicky stupent — kyu. Z vysledk je patrné, Ze détem zélezi na barve
jejich pasku a lze je tim snadno motivovat.

Etika juda se jevi détem takeé jako diilezita, coz je jisté pozitivni zjiSténi.
Malokteré dité povazuje etické chovani za naprosto nedilezité.

Na dalSich mistech se umistily tipolové hry, coz mize byt zdiivodnéno
nizkym nebo nevhodnym vyuzivanim tohoto herniho prvku v hodinach juda.

Naopak tradice a historie je pro déti pomérné nedtilezita a rozhodné neni
to, pro€ by si judo vybiraly a setrvavaji u n¢;.

Jako pomérné nepodstatné se détem jevi moznost naucit se na nékoho
zaltocit, coz je jist¢ velmi pozitivni. Zde je patrna velkd provazanost s etickym

kodexem juda.
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Otéazkou zlistava, jak moc umi trenéfi s jednotlivymi benefity pracovat, jak

moc je um¢ji propagovat a jak moc je umi vyuzit.

Vlastni trénink

Tabulka & 3: Vyhodnoceni odpovédi — vlastni trénink

Poiadi Motivacni Cinitel Priimérna hodnota odpovédi
1. Atmosféra na tréninku (zabava, dobra
nalada...) 1,47
2. Zajimavy a pestry trénink 1,51
3. Kolektiv na tréninku (trenéfi,
zavodnici) 1,51
Organizace tréninku 1,69
5. Dosahovani maximalnich vykonti na
tréninku 3,04

Zde se projevilo, jak moc je pro déti dilezity vlastni tréninkovy proces.
Krom¢ dosahovani maximalnich vykont na tréninku byly vSechny zkoumané

polozky vyhodnoceny jako dulezité nebo velmi dilleZité.

vvvvvv

vvvvvv

a kolektiv v oddilu.

Z téchto polozek je patrné, Ze i pro déti v této vékové kategorii je stale

Velmi dilezita se détem jevi také dobra organizace tréninku a naopak jim
pfiliS nezélezi na tom, aby vykony kterych skutecné dosahovaly, byly maximalni
a Sahly si pfi tréninku az na skute¢né dno sil.

Z odpovédi je patrné, Ze détem spisSe nez na vlastnim maximalnim vykonu

zalezi na dobré atmosféfe a na tom, aby byl trénink zdbavny. Zde by jisté nckteti
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trenéfi namitli, ze v tomto véku uz je prioritni vykonnostni hledisko, ale nechtéji
li, aby jim déti v tomto problematickém véku koncily s judem, musi trénink
ptizplsobit vétSing, s tim, ze zdvodniktim, ktefi chtéji d€lat judo na té skutecné

nejvyssi trovni, se budou vénovat ¢astecné individualné.

Vnéjsi podminky

wvevrs

Tabulka ¢ 4: Vyhodnoceni odpovédi — vnéjsi podminky

Poradi Motivacni Cinitel Primérna hodnota odpovédi
1. Vztahy v oddilu 1,51
2. Dobré tréninkové podminky (hala,
Satny, tatami) 1,69
3. Novi kamaradi 1,82
4. Tabor/sousttedéni 2,38
5. Piani rodict 2,86

Z vysledki této ¢asti vyzkumu je patrné zejména nékolik véci. Ta
nejmarkantnéjsi je, Ze détem zélezi na dobrych vztazich v oddile, kde trénuji, coz
uzce souvisi s dobrym kolektivem na tréninku.

Dale je patrné, Ze pro mladé judisty je velmi dilezité, jaké maji tréninkové
zazemi u sebe v oddile a v jakych podminkéch se trénink odehrava.

Piesné uprostied se umistil motivacni Cinitel novych kamaradu, ale i ten se
zda détem jako dulezity.

U polozky tabora byl vysledek ovlivnén tim, ze ne vSechny déti mély
moznost se ho zuc€astnit, proto pro né€ ani G¢ast nemize byt motivujici. V ¢eském
prostiedi je ucast na tabote/soustiedéni vétSinou spojena s moznosti zvysovani
technické urovné — kyu a z toho také plyne jeho velkd popularita a snaha déti se
tabora zacastnit.

Naopak ptani rodi¢ii uz se u této vékove kategorie jevi jako nedilezité a

nezda se byt diivodem, pro¢ by déti provozovaly judo.
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Vysledky dale ukazuji, ze v dneSni dob¢, kdy maji déti opravdu veliké
mnozstvi nabizenych volnocasovych aktivit, se déti budou vénovat judu, jen bude
li jim nabidnuto odpovidajici zazemi. To se tyka jak materidlniho vybaveni, které

se projevilo pro déti jako zna¢n¢ dulezité, tak i vztahti v oddile.

Turnaje/zavody

Tabulka ¢. 5: Vyhodnoceni odpovédi — turnaje/zavody

Poradi Motivacni Cinitel Primérna hodnota odpovédi
1. Uspé$nost na turnajich 2,06
2. Snaha vyrovnat se svému vzoru 2,28
3. Zisk medaili, trofeji, hmotnych odmén 2,43
4. Vidina vitézstvi na pfiStim turnaji 2,5
5. Ptani provozovat v budoucnu judo na
vrcholové urovni 3,03
0. V budoucnu se chci judem Zivit 3,14

Pfi porovnani s ostatnimi skupinami motivacnich Ciniteld zjistime, jak
malo jsou pro déti vlastni zavody dilezité.

Budeme-li je brat v potaz, jako diivod pro¢ déti d€laji prave judo, tak
zjistime, Ze nejvice jim zaleZi na vlastni UspéSnosti na turnajich. Ta se nutné
nemusi podobat vidin€ vitézstvi, protoze uspeéch predstavuje pro kazdé z déti
trosku néco jiného.

Dalsi ¢initelé, které je stale potfeba povazovat za dilezité, je snaha
vyrovnat se svému vzoru a zisk medaili, trofeji a hmotnych odmén.

Naopak jako nepodstatna se détem zda moznost provozovat judo na té
nejvyssi trovni, coZ se projevuje i v odpovédich na otdzku, zdali je motivuje, ze

by se mohli judem zivit.
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Moznost seberealizace

Tabulka ¢ 6: Vyhodnoceni odpovédi — moZnost seberealizace

Poradi Motivacni Cinitel Priimérna hodnota odpovédi
1. Zvyseni fyzické kondice 1,36
2. MozZnost zlep§it své vykony 1,42
3. Moznost zlepsit vSeobecnou télesnou

pfipravenost (i pro jiné sporty) 1,57
4. MozZnost vypéstovat si optimalni

postavu 1,86
5.- 6. | Moznost byt Gispésny 1,86
5.-6. | Moznost byt respektovan ostatnimi 1,94
7. Moznost byt lepsi neZ ostatni 2,38
8. Pocit, Ze umim néco vic nez ostatni 2,42
9. MozZnost byt silnéjs$i nez kamaradi 2,76

Tato skupina mozZnosti se détem zdéla pro provozovani juda jako
nejatraktivnéjsi. Déti chtéji mit moZnosti se rozvijet a to je z velké miry pficina,
proc si vybraly prave judo. Zalezi jim na tom, aby byly dobie fyzicky pfipraveny
a to nejen pro provozovani juda, ale i pro vSedni zivot.

Jako spise velmi diilezité s primérem do 1,5 se détem zda zvySovani
fyzické kondice a moznost zlepSovat své vykony.

Jako dulezité az velmi dilezité se jevi motivacni Cinitelé moznost zlepSeni
vSeobecné télesné piipravenosti, moznosti vypracovat si idealni postavu a
moznosti byt vybudovat si diky judu respekt ostatnich.

Nejhife zde dopadly polozky, které mély zjistit jak moc je dilezita jakasi
,hadfazenost* nad ostatnimi. Ty se umistily v pofadi moznost byt lepsi nez
ostatni, pocit, Ze umim néco vic a moznosti byt silnéj$i nez kamaradi.
Nadrazenosti se mysli, zZe judo pfinds$i mozZnost, byt siln€;jsi, umét se Iépe branit a
mit tak vyhodu oproti spoluzdktim. Pro déti se vSak tento fakt nejevi, jako divod

24

pro¢ provozuji pravé judo, ale s jistotou se da fict, Ze jim neni lhostejny.
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Celkové vysledky

Tabulka ¢. 7: Vyhodnoceni odpovédi — celkové vysledky

Poiadi Motivacni Cinitel Priimérna hodnota odpovédi
1. Zvyseni fyzické kondice 1,36
2. Ptistup trenéra 1,39
3. Moznost zlepsit své vykony 1,42
4. MozZnost naucit se branit 1,46
5. Atmosféra na tréninku (zabava, dobra
nalada...) 1,47
6. — 8. |Zajimavy a pestry trénink 1,51
6. — 8. |Kolektiv na tréninku (trenéfi,
z&vodnici) 1,51
6. —8. |Vztahy v oddilu 1,51
9. Moznost zlepsit vSeobecnou télesnou
pfipravenost (i pro jiné sporty) 1,57
10. Moznost zvySovani kyu 1,58
11. Podpora trenéra 1,67
12. — 13. | Organizace tréninku 1,69
12. —13. | Dobré¢ tréninkové podminky (hala,
Satny, tatami) 1,69
14. | Novi kamaradi 1,82
15. — 16. | MozZnost vypéstovat si optimalni
postavu 1,86
15. —16. | Moznost byt uspésny 1,86
17. Individudlni pfistup trenéra 1,92
18. - 19.| Ziskani uznani trenéra 1,94
18. — 19. | Moznost byt respektovan ostatnimi 1,94
20. Etika juda 1,97
21. | Uspé&snost na turnajich 2,06
22. | Upolové (judistické hry) 2,14
23. | Osobnost trenéra 2,2
24. Snaha vyrovnat se svému vzoru 2,28
25.-26. | Tabor/soustiedéni 2,38
25.—26. | Moznost byt lepsi nez ostatni 2,38
27. Tradice a historie sportu 2,39
28. | Pocit, Ze umim néco vic nez ostatni 2,42
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29. Zisk medaili, trofeji, hmotnych

odmén 2,43
30. Pochvala od trenéra 2,47
31. | Vidina vitézstvi na piistim turnaji 2,5
32. | Moznost byt silngjsi nez kamaradi 2,76
33. Pfani rodica 2,86
34, Ptéani provozovat v budoucnu judo na

vrcholové urovni 3,03
35. Dosahovani maximalnich vykont na

tréninku 3,04
36. |V budoucnu se chci judem Zivit 3,14
37. Moznost nauéit se na nékoho zautocit 3,19
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5 Diskuze

Z vys uvedenych grafa a tabulek vyplyva, co a jak je pro déti dalezité a jak

moc jednotlivé polozky ptispivaji k tomu, Ze délaji prave judo.

Pti porovnani celkovych vysledki mizeme vyvodit:

vvvvvv

juda (Ize ho spatfit i v jinych sportech) a to sice rozvoj fyzické kondice

e Pro d¢ti je velmi dulezita osoba jejich trenéra, jeho pfistup a jeho podpora.
Zejména jim pak zaleZi na jeho osobnim ptistupu

e Déti z velké miry navs$tévuji judo proto, Ze jim davd moZnost naucit se
brénit

e Jako zcela klicova se ukazuje atmosféra, ve které trénink probiha a
kolektiv, ktery je zde tvotfen jak zavodniky, tak i trenéry

e Déti navstévuji hodiny juda do znacné miry proto, Ze zde maji moznost se
realizovat. Polozky jako moznost zlepsit své vykony apod. se umistily
v celkovém potadi velmi vysoko
stupett — kyu

e Ani v tomto véku nechtéji sportovci ptili§ drilovat, 1 kdyby to pfineslo

e Velkou miru dileZitosti pro déti hraje organizace tréninku

e Détem velmi zalezi na to, v jakych materialnich podminkéch se trénink
odehrava

e Nezanedbatelny je zde faktor, Ze velka cast déti vnima judo jako
ptilezitost, kde mohou byt spésné, coz vSak ptimo nesouvisi s vysledky
na turnajich

e Nazor n€kterych trenéril, Ze etika juda je pro déti zbytecna a ze zdrzuje od
vlastniho tréninku, je mylny. Pro déti je dalezita a jsou rady, Ze provozuji

sport, kde néco takového je
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Az jako 21. se umistil motivacni faktor uspésnosti na turnajich. Dle mého
nazoru, ktery mam na zaklad¢ diskuze s trenéry, by vétSina z nich zatadila
Upolové hry se také umistily pomérné nizko, piestoZe to je néco, co pii
spravném vedeni déti velice bavi. Z tohoto faktu se da vyvodit, Ze trenéti
je bud’ neznaji nebo je viibec ¢i nevhodné vyuZzivaji

Pro danou vékovou kategorii je moznost vyrovnat se svému vzoru v dolni
poloviné celkového Zebiicku, coZ znamena, Ze to pro ni neni jeden

z primarnich motivi pro provozovani juda

Pro déti je jen malo diilezitd bohatd historie a tradice juda. Je otdzkou zdali
s ni vitbec byly seznameny a zda si uvédomuyji jeji jedine¢nost

Zisk odmén a hmotnych cen se umistil také pomérné nizko, mizeme fict,
Ze ani to neni to, pro¢ déti judo délaji

Déti této vekove kategorii nevyzaduji pochvaly od trenéra, zato vSak
vyzaduji jeho piistup a zaujeti pro trénink

Vidina vitézstvi na turnajich neni vétSinou diivodem, pro¢ déti judo
provozuji. Z toho se da odvodit jejich nizkad vykonova motivace

Ptani rodi¢l je mezi nejméné dalezitymi faktory

Jako nedtlezité se jevi chtit po détech, aby si pfi tréninku ,,$4hly* na dno
sil, nezda se jim to jako motivujici

Jako zcela nepodstatna se projevila moznost d€lat judo na vrcholové
urovni €1 se judem dokonce Zivit. Slova trenérli o tom, Ze se déti pii
Spatném tréninku nedoséhnou téch nejlepsich vysledkl, nemohou byt
motivujici. Svéfenclim to bude patrné jedno, nestoji o to

Nejméné podstatny je pro déti fakt, Ze se pii studiu juda nauc¢i na nékoho
zautocit, coz je jisté pozitivni

Nejvyssimi motiva¢nimi Ciniteli jsou pro déti polozky pattici do kategorie
moznosti seberealizace

Dale jsou to samotné tréninky, zejména pak atmosféra na nich, jejich
organizace a samotny program, ktery by mél byt pestry a zabavny tak, aby

déti zaujal
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Dale je pro zkoumanou kategorii nejdtlezitéjsi postava jejich trenéra a to
ne tak jeho osobnost, ale jeho podpora a pfistup

Vnéjsi podminky jsou pro déti velmi dilezité

Benefity juda nejsou spravné vyuzivany, proto se détem jevi vétSinou jako
Nejmén¢ podstatné se z hlediska provozovani juda jevi samotné turnaje.
Déti vétSinou nejsou motivovany snahou to nékam dotdhnout a dostat se

na nejvyssi uroven

Doporuceni pro trenéry

Zde bych rad zobecnil vySe prezentované vysledky a uvedl 15 doporuceni

pro judistické trenéry vékové kategorie 11 — 15 let.

N e

9.

Vyuzivejte vice benefitl juda jako jsou upolové hry a etika juda

Bud'te k détem osobni, neberte je jako skupinu, ale zkuste na né nahlizet
jako na soubor jednotlivci, potfebuji vas individudlni piistup

Nesnazte se déti motivovat vitézstvim v turnajich, pro vétsinu to neni
dilezité

Neptetézujte své svétence. To, Ze si sdhnou na dno, je nemotivuje
Snazte se vytvorit vhodnou ptatelskou atmosféru v ramci tréninku
Dbejte o dobré vztahy v oddile

Zkousejte aplikovat naucené judistické techniky do sebeobrany, ta je
velkym divodem, pro¢ déti judo délaji

Nemusite déti prehnané chvalit, neni to pro n¢ to nejpodstatnéjsi, daleko
vice oceni vas piistup, viz bod 2

Dbejte o vSeobecnou télesnou piipravenost, pro déti je to podstatné

10. Dbejte na to, aby vasi svéfenci trénovali v odpovidajicim prostiedi

11. Motivujte je moznosti zvysit si kyu, je to pro né¢ dilezité

12. Nemotivujte détmi slovy, jako: mizes se judem zivit nebo makej, mizes

ho provozovat vrcholové
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13. Mé&jte ptipraveny pestry a zabavny trénink, déti stale nechtéji drilovat
jednu a tu samou véc. Samotny trénink a jeho podoba jsou jednim

14. Neptecenujte vyznam turnaji

15. Nepiecenujte vyznam rodi¢ii (z hlediska motivace pro déti), neni pravda,
ze déti délaji kvali tomu, Ze oni to tak chtéji. Déti jiz se k tréninku

dokézou motivovat sami a rodice k tomu nepotiebuji
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6 Zavér

Problematika psychologické ptipravy judisty a zvlasté pak motivace
samotnd neni v Zadné literatufe dostatecné rozebrana. VSechny knihy zpravidla
popisuji jen kapitoly jako je historie, etika a nasleduje podrobny vycet vSech
znamych technik. Je-li zastoupena kapitola psychologické ptipravy, byva velmi
strucna a také znacné obecnd. Neni proto piekvapive, ze kazdy trenér postupuje
znaén¢ nahodile a chova se, tak jak mu ptikazuji jeho zkuSenosti nebo jeho
intuice, coz vSak nemd zadny védecky podklad. Miizeme tak vidét znacnou
rozdilnost v chapani toho, co je podle nich nejvice motivujici pro jejich svéfence a
¢im je tedy motivuji. Tyto ndzory se rapidné lisi a je jasné, ze vSichni mit pravdu
nemohou. To byl diivod, pro€ jsem se danym tématem zabyval a ktery mé vedl
k vytvoteni pouzitého dotazniku.

Cil prace, ktery jsem si stanovil a to sice zjistit co je pro déti praktikujici
naplnit. Problémem pro mé byl zejména nedostatek odborné literatury zabyvajici
se danou tématikou a neexistence standardizovaného dotazniku, ktery by se dal
pro mou praci pouZzit.

V budoucnu budu uvazovat o rozsiteni mé prace pro dalsi vékové
kategorie, konkrétné pro kategorii 15 — 18 let. Myslim si, Ze by bylo zajimavé
porovnat, jako se motivacni struktura méni v pribéhu véku a jak se u judisty méni
divody, proc¢ vlastné judo déla. Dal§im moZnym pokracovanim by bylo
vypracovat dotaznik zv1ast’ pro déti s vysokou aspiracni Urovni, co se mu chtéji
vénovat zdvodné a zjisti co je pro n€ nejvice motivujici v samotném tréninkovém
procesu.

Mym pianim je, aby prace poslouzila v§em trenérim a pomohla jim se
zorientovat v problematice motivace jejich svétenct. Jen tak se da totiz zabranit
odchodlim déti a jejich konci s judem, coz je jisté velika Skoda. Judo je sport,
ktery se da provozovat po cely zivot, proto je dilezité, aby u n&j déti vydrzely i

v problematickém véku 11 — 15 let.
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Piiloha ¢&. 2 Etika juda (dostupné z Ceského svazu juda, 30. 3. 2011)

Uvod

Etika je filosoficka disciplina, zabyvajici se mravnimi jevy, tedy teorie moralky.
Usiluje ptedevs§im vzajemné promitnuti zdkladniho stanoviska filosofického
sméru k zdkladnim mravnim postojiim a problémum lidského zivota, zejména o
posouzeni ukont z hlediska svédomi (dobro a zlo, mravné a nemravné, ¢estné a
necestné, atd.). VEtsi Cast zakladni etiky je spolecnd vSem sportovciim, vsem
lidem, tedy nejen judistim.

Etika neni tedy jen norma platna pro chovani v Doju, ale plati v celém chovani
a jednani judisty. Eticka pravidla byla v klasickych Skoladch bojového uméni
shromazdéna v podobé ptikazani, ktera byla zavazna. Objevovala se v nich i
nafizeni tykajici se stravy, piti ndpojui apod. Tato pravidla byla pfesné
formulovéna a pfisné dodrzovana. Motivem byla stfidmost a zdrZenlivost a
striktné se vyZadovala ucta ke star§im a respekt ke vSemu Zivému.

Etika je prosttedek vychovy. Zéasady spravného chovani jsou v Doju
vyzadovany od prvniho vstupu na tatami. Musi byt samozfejmosti, Ze na trénink
prichézi vsichni zavodnici (pro trenéry je to zavazné dvojnasob) vcas, v Cistém
kimonu a tak, jak to pfedepisuji pravidla juda. Samoziejmosti je pfezouvani,
sprchovani a dalsi zakladni hygienické pozadavky.

Pozdrav
Pozdrav je v judu uréitym symbolem vzdani tcty jeden druhému. Pti vstupu do

Doja pozdravi judista pozdravem malym. Stejné se zdravi zdvodnici pii soutézi,
pfi tréninku, pfi osloveni trenéra apod. Pravidlem je, Ze zdravi vzdy nositel
niz8iho technického stupné. Nejednd se tim o vynucovanou kazen, ale o projev
ucty a vzdani diku trenérovi za jeho praci nebo partnerovi za pomoc k dosazeni
vlastni mistrovské cesty.

ZAREI - velky pozdrav, slavnostni - provadime pfi zahajeni a ukonceni tréninkové
jednotky, cviceni KATA a podobnych piilezitostech.
RITSUREI - maly pozdrav - provadime pfi vSech ostatnich pfilezitostech.
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Chovani v doju

Efektivita ptipravy zavisi na atmosfére, jaka v Doju panuje. Musi byt pratelska
radostna a pracovni pfi naprostém soustfedéni vSech pfitomnych. Je tieba, aby
kazdy chépal, Ze i on je povinen k této atmosféte pfispet. Tyka se to nejen
zavodnikda, ale 1 trenérii. Zavodnici ukaznéné plni pokyny, trenéra, nerozptyluji se
ni¢im, co s tréninkem nesouvisi, nepiestavaji cvicit bez pokynu trenéra.
Nepostavaji na okraji tatami. neopoustéji Dojo bez svoleni trenéra apod. Je tieba,
aby zéavodnici plnili cile pti kazdém cviceni, bojovali v duchu pravidel, byli
skromni a ochotni pomoci mén¢ vyspelym zavodnikiim. Pii zranéni se zadvodnik
domluvi s trenérem, zda zcela vynecha trénink, nebo pouze omezi néktera cviceni.
Musi byt samoziejmosti, ze se zdvodnik omluvi za pozdni pfichod na trénink,
nebo za nesplnéni jiné povinnosti.

Do Doja je zakézano vstupovat v obuvi, kterou pouzivaji judisté venku.
Rovnéz je zde zakazano koufit, jist, pit a jinym zpisobem naruSovat platny fad. V
nékterych oddilech maji v Doju zvefejnén ,,Rad chovani v Doju* kde jsou
pravidla zcela jasné formulovana, coz jisté pfispiva k pozitivnimu ovliviiovani

chovani judista.

Chovani judisty

Jak bylo feceno, etika juda nekonci tim, Ze opustime Dojo. Platné formy
chovani, a to trenéra musi zajimat, je nutné dodrZovat i na vefejnosti. Hovotime -
li o tom, Ze sport pomaha pozitivné formovat osobnost sportovce, je tieba, aby
toto judisté dokazovali i v praktickém zivoté. Jen tak mohou naplnit jednu z
hlavnich mySlenek zakladatele juda prof. Jigora Kana: ,,Vz4jemné blaho,
vSeobecna prospesnost*.

Zajem trenéra o sportovce ovSem také nekon¢i odchodem z Doja. Je nutné, aby
trenér védel, jak se jeho svétenci chovaji na verejnosti, ve Skole nebo v
zamestnani a nebyl k tomu lhostejny. Je tfeba si uvédomovat, ze vychova
sportovce do zna¢né miry ovliviiuje jeho vykonnost, ale 1 pozd¢jsi rozhodovani
vlastni orientace. Trenér tedy ptispiva jiz v zdkovském a zejména dorosteneckém

veku, zdali jeho svéfenec na ur€itém rozhrani da prednost sportu nebo jinym
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¢innostem. Trenér by si mél uvédomit, ze kvalita vychovy zdvisi na dodrzovani
drobnych - nékdy podcenovanych pokynt a zésad, jako je pifezouvani, zdraveni,

vlastni skromnost, apod.

Piiloha ¢. 3

Dotaznik motivace k provozovani juda

Do rukou se Vam dostava dotaznik, jehoz cilem je zjistit jaké motivacni
Cinitele jsou nejpodstatnéjsi pro provozovani juda. U kazdé polozky zaskrtnéte
krizkem pouze jednu moznost- tu, ktera je Vam nejblizsi jako odpovéd’ na nize
polozenou otazku. V pripadé chybného zaskrtnuti dany kiizek preskrtejte a
zakrizkujte spravnou moznost. Dotaznik je anonymni, prosim pouze o vyplneni
veku a pohlavi.

Dekuji za spolupraci

VEK: .

Otazka: Jak moc jsou pro Vas dulezité jednotlivé motivaéni Cinitelé uvedené
v seznamu pro provozovani juda (1 — velmi dulezité, 2 — dilezité, 3 — nedilezité,

4 — velmi nedtlezité)?

Pristup trenéra
Prani rodica

Dobra atmosféra na tréninku

75



Vidina vitézstvi na pfistim
turnaji

Zajimavy a pestry trénink
Snaha zlepsit své vykony
Snaha byt lep$i nez ostatni
Ptani provozovat v budoucnu
judo na vrcholové urovni
Tradice sportu

Historie juda

V budoucnu se chci judem
Zivit

Pochvala od trenéra

Snaha byt respektovan
ostatnimi

Zisk medaili, trofeji, hmotné
odmény od rodici

Ziskat uznani trenéra
Osobnost trenéra

Snaha byt silnéjsi nez spoluzaci
Legrace, zdbava, dobrd nalada
behem tréninku

Kamaréadské vztahy v oddilu
Snaha naucit se branit

Snaha naucit se na nékoho
zautocit

Upolové (judistické) hry
béhem tréninku

Pocit, Ze umim néco vic

nez ostatni

Zvyseni fyzické kondice

Snaha vyrovnat se svému vzoru



Podpora trenéra

Snaha zlepsit vS§eobecnou
télesnou pfipravenost
Kolektiv na tréninku

Snaha byt uspésny

Etika juda

Ucast na tabore/soustiedéni
Dobré¢ tréninkové podminky
(télocvicna, tatami)
Individualni piistup trenéra
Kvalitni organizace tréninku
Uspé&snost na turnajich
Snaha vzbuzovat respekt
mezi ostatnimi

Novi kamaradi

Moznost zvySovani kyu
Dosahovani maximalnich

vykont na tréninku
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RESUME

V diplomové praci jsme se zabyvali motivacnimi faktory judistii ve véku
11— 15 let. Cilem bylo sepsat teoretické poznatky zabyvajici se touto
provozovani juda. K tomu bylo zapotiebi jednak studium ptislusné literatury a
nasledné sestaveni nestandardizované¢ho dotazniku.

Prazkum probé&hl pomoci dotazniku, ktery jsme osobné distribuovali do
vybranych oddili zabyvajicich se praci s mladezi.
Vysledkem celé prace je vyhodnoceni ziskanych udaji a vypracovani stru¢ného
doporuceni pro trenéry ¢im je vhodné déti motivovat a ¢im nikoliv. Bylo zjisténo,

Zjistili jsme, Ze mladé judisty nemotivuji ani tak turnaje, jako spise

moznost seberealizace, vhodné podminky a ptatelska atmosféra na tréninku.
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RESUME

The aim of this thesis was to find out which motivation factors are the most
importatnt for the judo athletes in age between 11-15 years. We studied all the
necessary literature, collected informations about this topic, and established
quantitative questionnaire.

The experiment was provided by this questionnaire which we distributed to
the chosen Judo clubs working with children.

The result of this thesis is suggestion for coaches based on received
information about which motivation factors are important for children and which
are not.

We found out that young athletes are not motivated by the tournaments,
but by the posibility of fulfillment, appropriate conditions and friendly

atmosphere during the training.
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