Techniky dzudo

atemi

waza -
technika

uderd

katame waza -
nage waza - technika hodu technika
znehybnéni

ude ate
Sime waza waza -
- technika technika
Skrceni uder(
pazemi

EHELG
waza -
technika
kopii

osaekomi kansecu

sutemi waza - waza - waza -
technika strhi technika technika
drieni paceni

tadi waza - technika hodii z postoje

joko
ma sutemi sutemi
waza - waza -
technika technika
strhii v osi strhii
hazejiciho | mimo osu
hazejiciho

tewaza- || aSiwaza- [ kosiwaza
technika technika J - technika
hodii hodii hodii

paiemi nohama bokama




