Hodnoceni somatického stavu a
vyvoje deéti a dospivajici mladeze



RUst a vyvoj
Zavisi predevsim na:
* Vnéjsi podminky (dedicné faktory)

* Vliv zevnich podminek (vyziva, socialni
podminky, skodliviny ziv. prostredi, ..)



Hodnoceni rustu deti

Hodnoceni vysky ditéte vzhledem ke
kalendarnimu veku

Korekce vysky ditéte podle stredni vysky rodicu,
ktera eliminuje vliv dedicného faktoru

Proporcionalita, coz je primérenost telesné
hmotnosti k vysce

Biologicky vek (kostni, zubni)



Hodnoceni vysky ditéte vzhledem ke
kalendarnimu veku
* Percentilové rustové grafy (vytvoreny roku
1991)
* Pro hochy a divky zvlast
* Graf umoznuje zaradit dité do jedné z péti
skupin:

l.  Velmi vysoké (nad 97%)
Il. Vysoké (75-97%)

Ill. Stredné vysoké (25 — 75%)
IV. Malé (3-25%)
V. Velmi malé (pod 3%)




Korekce vysky ditéte podle stredni
vysky rodicu, ktera eliminuje vliv
dedicného faktoru

* nejvice ovlivhéna genetickou slozkou
e soucet vysky matky i otce, déleny dvéma

- koreluje s vyskou ditéte tésnéji, nez vyska
kteréhokoliv rodice zvlast

- regresivni krivky grafu (bez ohledu na pohlavi)



Proporcionalita

* tj. pomér hmotnosti ku vysce (BMlI)

A. Obézni (nad 97%)
B. Robustni (75-97%)
C. Proporcionalni (25-75%)

D. Stihlé (3-25%)
E. Hubené (pod 3%)

- dvoiji krivky pro predpubertalni a propubertalni
vek (pozor na celkovy obsah télesného tuku!)

- soucasti ockovacich prukazu



Biologicky vek (kostni, zubni)

e posuzovani hodnot rustu muze byt
,Znehodnoceno” subjektivhim dojmem
vydetiujiciho ™) biologicky vék je mnohem
presnejsi (citlivéjsi ukazatel)



Kostni vek

Nékolik metod a zpusobu hodnoceni:

hodnoceni rentgenovych snimku ruky ditéte (29
kosti)

TW2 ® osifikacni centra 20 kosti ruky

kazda 8 stupnu zralosti (urcovan dle atlasu TW2
a klasifikovan)

oddéleno pro chlapce a divky

percentilové grafy (posouzeni miry opozdéni
nebo urychleni kostniho zrani)



Kostni a zubni vek

Metoda GP (americka metoda)

- stanoveni kostniho zrani podle atlasu

- rentgenovy snimek = porovnanis atlasem

- meéneé presna

Zubni vek:

- prorezavani stalého chrupu (rychleji zrajici déti

3) nastupuje drive

- pocCet prorezavajicich se porovna se standardem v dané
vekoveé kategorii

- méneé spolehlivda metoda (napf. anomalie dutiny ustni)



Somatoskopie

Subjektivni posouzeni antropomotorickych
ukazatell = somatoskopie

cela postava
télesné znaky vysetrovaného
somatotyp (napr. dle Sheldona)



