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Hodnoceni vyzivoveé
spotreby




MnozZstvi zkonzumovanych potravin a napoju

Je mérena kvantitativné, kvalitativné nebo
frekvencné, individualné nebo za mensi skupiny

Synonymum: piijem potravin, dieteticky prijem

Food consumption, food intake, dietary intake




Cil
- ziskat co nejpresn¢€jSi informace o privodu energie a
zakladnich zivin

Metodika
- zavisi na zaméreni a cili prisluSného Setreni
- vyznamng¢jsi je sledovat dlouhodobé stravovaci
navyky



- cilem je ziskat podklady o celostatni, ptipadné regionalni nabidce a
spotirebé potravin,

m VySetieni adekvatnosti prijmu u populacnich skupin

m Odhad pFijmu cizorodych latek



- sleduji urcité ukazatelé zdravotniho stavu, u kterych 1ze predpokladat,
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m Hodnoceni vyZivové vychovy a vzdélani, nutricnich
intervencit a vyZivovych programii



Globalni Individualni

1 1
4 N [ N N )
Naturalni Trzni spotreba Zaznamoveé Anamnestické
spotieba potravin (prospektivni) (retrospektivni)
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Poskytuji informace o celkove vyzivove situaci,
slouzi k progn6zam v oblasti vyroby, dovozu a
prodeje potravin,

udaje Cerpany z vykazu o prodeji potravin a o vyrobe
pro vlastni potifebu na sledovaném tzemi,

ziskan¢ udaje — prumérne mnozstvi jednotlivych
druhtl potravin pfipadajicich na 1 obyvatele za
jednotku Casu.




Inventorni metoda

- zaznamenani vychoziho a kone¢neho stavu vSech potravin, pricitaji se
potraviny, které byly do domacnosti béhem sledovaného obdobi
prineseny.

Metoda rodinnych uctu

- evidence kazdodennich finan¢nich vydaju za potraviny pro potireby
rodinnych prislusniki.

Metoda rodinnych zaznamaui

- predmétem sledovani jsou potraviny a jejich mnozstvi, zkonzumované
Cleny domacnosti béhem urciteho obdobi,

- zjisStovani hmotnosti pomoci vazeni nebo odhadem.




- vychazi z dat popisujicich zdroje (zemédé€lska a priimyslova vyroba,
dovoz potravin, obchodni zasoby, mezinarodni potravinova pomoc),

- dale se vyhotovi udaje o spotiebé téchto zdroji (o prodeji, ztratach,
vyvozu, vyrobni spotieb&, samozasobeni, konecnych zasobach v
obchodech a formach vefejn¢ho stravovani).

- obsahuji tdaje o vyrobé, zménach v zasobach, vyvozu a dovozu,
potravinach uréenych pro krmeni, setbu, zpracovani pro jiny nez
potravinaisky ucel a o ztratach,

- vyjadiuje spotiebu v jednotkach mnozZstvi na hlavu a rok, v odhadu
piijmu zakladnich nutrient(i na hlavu a den,

- metoda dobie mezinarodné srovnatelna.







Vyhody: piesnost, minimalizace chyb zplsobenych zapominanim
Nevyhody: metoda zatéZujici respondanta, riziko zmény vyZzivovych
zvyklosti, respondenti vysoce motivovani

Vyhody: presnost, informace o chemickém slozeni (duleziteé ziviny ale 1
kontaminanty)
Nevyhody: financni 1 pracovni narocnost

Vyhody: moZnost pouziti u velkeého poctu osob, mensi zatéz pro
respondenta

Nevyhody: vic chyb souvisejicich s odhadem velikosti porci, nutna ochota
vySetfovanych ke spolupraci




tyka se delSiho obdobi v minulosti (poslednich 6 mésicu, max 1 rok),
respondent uvadi obvyklou skladbu svého jidelnicku,
tazatel dale upresiuje frekvenci a velikost porci,

vysledek anamnézy ma obsahovat hodnoty celkového ptfijmu potravin,
info o charakteru stravovani, zvyklostech a kvantitativni zdznam
obvyklych porci.

zahrnuji vSechny potraviny nebo pouze urcite skupiny,
potraviny konzumované v prubéhu mésice nebo roku,
velikost porci a typ potravin jsou specifikovany.




Figure 2. Example of Food Freguency Questionnaire

Milk, yogurt, regular fat
(1 cup)

Milk, yogurt, lowfat
(1 cup)

Spinach, kale, other green
leafy vegetables (1/2 cup)

Carrots (1 medium)

Beef (3 02)

Rice, white (1 cup)

Rice, brown (1 cup)

Cookies (2 -2" diameter)

lce cream, regular fat
(1/2 cup)
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nejcastéj1 pouzivand metoda, standard EU,

respondent je dotazovan na vSechny potraviny a napoje,
které zkonzumoval v predeslém dni vCetné jejich mnozstvi,

provadi se formou interview — fizeny rozhovor (osobné
nebo telefonicky),

respondent by nemél predem védét, ktery den bude
dotazovan (tendence ménit sve stravovaci navyky),

neni vhodny pro déti do 7 let a osoby starSi 75 let (nutna
spoluprace subjektu)

zaznam 1 az 7 dni




Dotazovani

- je n¢kolikaetapove:
zakladni informace o zkonzumovaném jidle,
upiesnéni ziskanych informaci,
zjiStovani zkonzumovaného mnozstvi,

piipomenuti bézné konzumovanych potravin, typickych
pro ur¢itou vékovou skupinu (faze oziveni pameti)

minimalni ovliviovani stravovacich zvyklosti
dotazovanych

vysoke naroky kladené na tazatele,

obvyklou spotiebu (usual intake) nelze postihnout pouze
jednodennim recallem




slouzi k prevedeni ziskanych dat o potravinach na hodnoty
pijatych Zivin,

nezbytna je aktualizace dat, uprava cizich tabulek a ne pouze
prejimani beze zbytku,

je potieba zjistit, v jakém formatu jsou uvedené hodnoty (,,jak
nakoupeno nebo ,,jak snédeno*),

v CR jsou k dispozici Potravinové tabulky vydany v roce 1993
SpolecCnosti pro vyzivu.




praxi II. Praha, 1995

m Kleinwichterova, H., Brazdova, Z. VyzZivovy stav
cloveka a zpusoby jeho zjistovani. Brno, 1992
m USDA National Nutrien Database:

http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/



http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/




