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Kontaktni informace
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* Konzultacni hodiny
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Nutricni spotreba

Vysvétleni zakladnich pojmu:
* Nabidka potravin:

— hruba nabidka je souhrn produkce a nakupu
potravin, ze kterych se odecte export

— cista nabidka je vypoctena z hrubé nabidky
odectenim ztrat vzniklych transportem,
skladovanim atd.



Vlyzivova potreba:
- mnozstvi zkonzumovanych potravin a napoju

- Mérena bud’ kvantitativne, frekvencne,
individualné, nebo za mensi skupiny

= dieteticky prijem

Invidualni prijem potravin

- prijem jednotlivce

Prijem potravin v domacnosti

- souhrn prijmu potravin vsSech clenu
domacnosti (vyhradné v domacnosti)



Spotreba potravin:

- je ,,zmizeni” potravin vsemi distribucnimi
kanaly

Vyuziti potravin:

- proces absorbovani zivin a jejich metabolismu
V organismu

Charakter vyzivy:
- znamena typ a proporce nebo kombinace jidel
Charakter stravovani:

- vyjadruje obvyklé doby, frekvence, mista, kde
se sledovana osoba stravuje



Vyzivovy prehled:

- je studie, ktera shromazduje informace o

vyzivovém stavu nebo spotrebe populacnich
celkU

Metoda uctu:

- zahrnuje metody, pomoci nichz se zajistuje v
narodnim meéritku globalni spotreba potravin,
spotrebni bilance, dale metody rodinnych uctu
a inventurni metody v domacnostech.



Zaznamova metoda
- zjistuje soucasny prijem potravin v prubéhu
mereného obdobi

- mnozstvi potravin muze byt vazeno, nebo se
odhaduje pomoci ruznych pomucek a vzoru

Metody s pomoci interview:

- spocivaji v rozhovoru zkuseného pracovnika se
sledovanou osobou

- Casto pouzivany ,recall” (zpétny zaznam) = 24-
hour recall, daily recall, dietary history
method, food frequency method



Metoda dvojich porci:

- zdvojeni kazdého pokrmu, kdy jeden
zkonzumujeme a druhy uchovame pro primou
analyzu, nebo presné urceni mnozstvi
sledovaneho faktoru

Metoda alikvotnich (pomérnych vzorku)

- vyuziva oddélenych vzorku z kazdého pokrmu v
urceném pomerném mnozstvi



Potravinova pyramida




Potravinova pyramida

- Rozdéleni pyramidy na 6 sekci

- principem hodnoceni je porovnani vyzivovych
zvyklosti vysetrované osoby s vyzivovymi
doporucenimi ve forme vyz. pyramidy

- témeér v kazdé zemi se podoba vyzivové
pyramidy méni (Recko — lod



