Seminarni prace
- zpracovano pisemné ( odevzdavana )
- 10 min vystup

Vybrat sport , skupinu ( sportovce )
Zafradit / vytrvalostni, rychlostni,...... /
Charakteristika :
charakteristika sportu - kratce
fyziologické aspekty zatéZovani
limitujici faktory vykonu
popsat vybranou skupinu / po&et hodin zatizeni tydné- ukazka tréninkového
planu, vék, pohlavi, vykonnost,.. /
e. rozepsat tréninkova obdobi / vSeobecné pfipravné, spec. pf., zavodni /

4. Uzivané regeneracni prostfedky / mimo vyzivu a pitny rezim /,

+ zafazeni do tréninkového cyklu
5. Vas$ vilastni navrh regeneracnich prostfedkl — srovnani se skute¢nosti a zddvodnéni

WN =

coow

Sporty:

micové : fotbal, basket, ledni hokej, volejbal, hazena, florbal, ragby
silnicni cyklistika, drdhova cyklistika

atletika — béhy , vrhy a hody, skoky

vodni: plavani, veslovani, kanoistika, windsurfing

Koordinacné estetické : moderni gymnastika, synchronizované plavani, sportovni aerobik, sportovni
gymnastika, krasobrusleni

Upoly: karate, judo, box

Zimni:alpské lyzovani, béh na lyzich, skoky na lyzich , snowboarding
silove :vzpirani, kulturistika

raketové : stolni tenis,tenis, squash,badminton

rychlobrusleni,in-line brusleni



