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Odborna praxe, podminky pro nastup:

registrace do predmétu Odborna praxe bk408

Odborna praxe (dale jen OP) je zaméfena na vedeni tréninkového procesu déti,
mladeze Ci dospélych sportovcu v upolovych sportech.

Trénink probiha v daném sportovnim klubu ¢&i oddile pod vedenim trenéra.

Studenti SEBS, kombinované studium

OP je prlibézna a student je povinen praktikovat v podzimnim semestru v celkovém
rozsahu 8 hodin.

Povinnosti studentu SEBS na PP a pozadavky pro udéleni zapoctu

1.

Studenti jsou povinni dodrzovat pravni i provozni predpisy zarizeni, kde
praktikuji, organiza¢ni rad pracovisté a ostatni narizeni, ktera pro konkrétni
instituci plati.

V prvém tydnu praxe student vypracuje osobni plan na obdobi praxe
(tréninkovy plan). V nasledujicim obdobi z tohoto planu vychazi pfi tvorbé
pisemnych pfiprav na jednotlivych lekci (hodin, tréninkd...).

O plnéni osobniho pracovniho planu si posluchaci vedou pfehledny denni
zaznam odhospitovanych n. odtrénovanych hodin a dalSich akci, resp.¢innosti
s praxi souvisejicich.

Studenti se na vedeni hodin pripravuji pisemné. Pfiprava musi obsahovat
jasnou formulaci cilt a ukold hodiny (tréninkové jednotky, cvi€ebni hodiny...),
obsah lekce, tzn. vSechny cviky a €innosti, které budou do tréninku zarazeny,
metody a organizaci prace, zpusob hodnoceni spinéni ukoll a cile tréninku ev.
doplInéni poznamkami trenéra (cviCitele...). Viz. vzorovy zaznam pfipravy na
tréninkovou jednotku.

Student je povinen po skonceni praxe a pro udéleni zapoctu odevzdat
perfektné zpracovanou pfipravu na tréninkové jednotky, bud ve vliastnim
deniku nebo podle vzorové TJ (viz. dalsi pfiloha). Odevzdat hodnoceni od
vedouciho trenéra (s podpisem + razitkem organizace).
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