» ledria a didaktika apolov pre SEBS*
/okruhy ot4dzok ku skuaske/
sk.r.2010 - 2011

1 — a - charakteristika upolovych aktivit, ich vznik, etapy vyvoja 2—-11s
systematika tipolovych aktivit -18s
b - metodika pripravy v polovych aktivitach -132's
2 — a - spolo¢né znaky upolovych aktivit -zdkladné postavenie -20-24s
- premiestiiovanie
- kontakty so superom
b - aplikacia Gipolovych aktivit v profesionalnej ¢innosti JBS -55s
3 — a - systematika polovych aktivit - pripravné upoly -18s
b - zéklady profesionalno - Sportovej pripravy jedinca - takticka priprava -117 s
4 — a - systematika ipolovych aktivit - upolové $porty -44 s
b - zéklady profesionalno - Sportovej pripravy jedinca - technickd priprava -109 s
5 — a - systematika Gpolovych aktivit - bojové umenia -46
b - zlozky profesionalno - Sportovej pripravy jedinca - kondi¢né schopnosti -102's
6 — a - systematika upolovych aktivit - sebaobrana -51s

b - zlozky profesionalno - Sportovej pripravy jedinca - koordina¢né schopnosti — dod 1

7 — a - dlhodoba priprava upolovych aktivit v profesionalnej ¢innosti bezpe€nostnych
zloziek -59's
b - spolo¢né znaky tpolovych aktivit - technika padov
- techniky zdvihania, nosenia a skladania
- techniky zékladnych bojovych ¢innosti  -24-29 s

8 — a - Sportova priprava - dlhodoba, profesionalno-Sportova, Sportovo-profesionalna -64-73 s

b - vyuzitie biomechanickych podmienok v priprave jedinca -94 s
9 — a - planovanie v tvorbe profesionalno-Sportovej priprave -74-93 s
b - zataZenie v priprave jedinca bezpec¢nostnych zloziek -97s
10 — a - kondi¢na priprava - svalova zdatnost’ -104 s
b - jedinec bezpecnostnej zlozky - Zena -129 s

11 - a - zlozky profesionalno-Sportovej pripravy jedinca - psychologicka priprava - 122's
b - hodnotenie jedinca v profesiondlno-Sportovej priprave -136s

12 — a - legislativne vychodiska rieSenia stretu -141s
b- zékonitosti tvorby kondi¢nych programov jedinca v ipolovych aktivitich - 144 s
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