Priprava studenta na pohvbovou jednotku (p.j.)¢islo: ....

Student:. ... Studijni obor: PR U7+) IR
Vychovatel/cv1c1tel/trener .............................................................................

Prostredi pro Pohybovou jednotKu:.......cccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiniennne
Stari cvicenclise..oeeeenieneennnnn Pocet cvicencii:........cuu.......
Cil pohyboveé jednotKy:.....ccoviiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieteieetiesteesccsnscnnnes
POMIUCKY et uiiieiiniiniiieiiniiieiieiiniieetentensesassssossssssossossssnsosssssssssssssssssnsossssnssnsonss

OBSAH ORGANIZACE A

C . A o BEZPECNOST (cvieni ve
popis ¢innosti, pfiklady cviceni skupinich, dvojicich. ..)

Cast PJ/tas

Uvodni €.

Rusné a
pripravna

Hlavni ¢.

....... min
ZavéreCna
¢.

...... min

Hodnoceni pohybové jednotky vychovatelem/cvicitelem (pripominky): Podpis cvicitele:



