ZASOBNIK CVIKU

(pouzivanych v priipravné a zavérecné ¢asti pohybové jednotky)

¢islo nakres nazvoslovny popis davkovani
(poCet opakovani)
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priklad Mirny stoj rozkro¢ny-ruce v bok: 4x na kazdou
uklony hlavy vlevo/vpravo stranu




